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Predhovor

Prvé cislo odborného casopisu Pedagogické diskusie 2018 nam ponuka
niekolko prispevkov vedeckej urovne. Ich autormi st vysokoskolski pedagégo-
via Institutu Juraja Palesa v Levoci, Pedagogickej a teologickej fakulty Katolickej
univerzity v Ruzomberku, Knazského semindra biskupa Jana Vojtassaka a dalsi
pedagdgovia z oblasti pedagogickych, socialnych a teologickych vied.

V prvom prispevku stadie Tradicie a inovacie v didaktike cirkevnej hud-
by sa autor doc. PaedDr. Rastislav PODPERA,PhD. venuje tradicidm a inova-
ciam hudby a zvlast cirkevnej hudby a didaktickym postupom pri jej udrzani
a dalSom rozvijani.

Druha studia Rozvoj hudobnosti Ziakov zo socialne znevyhodneného pro-
stredia autora prof. ThDr. PhDr. Amantia Akimjaka, PhD. nas oboznamuje ako
su pripravované hudobné projekty efektivnym prostriedkom vychovy a vzdela-
vania ziakov zo socialne znevyhodnen¢ho prostredia. Opisuje primarne vzdela-
vanie vo zdelavacom programe ISCED 1 pre ziakov s mentalnym postihnutim,
ktory je tvoreny niekol'kymi oblast’ami.

PaedDr. Marta Oravcova, PhD, v odbornom prispevku Oftalmologic-
ké vychodiska pre pracu so ziakom so zrakovym postihnutim sa venuje najprv
kategorizacii 0sdb so zrakovym postihnutim. Dalej pokracuje vo vzdelavani
a podpore ziaka so zrakovym postihnutim.

Dalsia §tvrta $tadia s ndzvom Formovanie osobnosti rémskych Ziakov
zo socidalne znevyhodneného prostredia od autorky doc. PhDr. Dudmily Krajci-
rikovej, PhD. je venovana romskym ziakom zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. V tomto vedeckom prispevku autorka rozobera priciny stavu dedicnosti
v akom sa nachéadzaju rémske deti v rodine, skole, ¢i na verejnosti. Definu-
je ulohu pedagdga pri formovani osobnosti dietata. V zavere apeluje tlohu
ucitel’a, ktory ma vzdelavat’ a vychovavat’ svojich ziakov tak, aby boli neskor
schopni uspesne sa zaradit’ do spolo¢nosti a byt’ pre fiu prinosom po vsetkych
strankach.

V piatom vedeckom prispevku Skolskd tispesnost Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim sa autorka doc. PaedDr. Beata Akimjakova, PhD. v uvode ve-
nuje pohl'adu Skolskej uspesnosti ziaka, nasledne rozobera uskalia skolského
hodnotenia a popisuje typy neprospievania ziakov a ich priciny. Autorka kon-
com §tadie podrobne popisuje vztah rodicov ku skole a ich vzajomné kontakty.



Pedagogicke diskusie 1/2018

Posledna stadia Arteterapia a jej moznosti vyuzitia v socidlnej prdaci doc.
PhDr. Cudmila Kraj¢irikova, PhD. rozobera spdsoby starostlivosti o klientoch
v domovoch socialnych sluzieb pomocou arteterapie.

Marta Oravcovad



Tradicie a inovacie v didaktike cirkevnej hudby

TRADICIE A INOVACIE V DIDAKTIKE
CIRKEVNEJ NHUDBY

RasTtisLav PODPERA

ABSTRAKT:

Hudba tradi¢ne sprevadza viaceré ¢innosti a udalosti, ktorymi sa napliia jej slav-
nostnd, monumentaliza¢na, ritualna, pracovna, tane¢na, relaxacna a iné funkcie.
Viaceré jej funkcie vychadzaju z l'udovej kultury, iné z univerzalne preberanych
foriem sekularneho a nabozenského zivota society, d’alsie si vybudované na
zékladoch eurdpskej umelej hudby a dopiiajii jej zakladni, estetickti funkciu.
Hudba je umeleckym prostriedkom na vyjadrenie citov a emocii, lasky, zial'u,
sklamania, hnevu a i., a to naprie¢ celym jej zanrovym spektrom. V tejto $ti-
dii sa chceme venovat’ tradiciam a inovaciam hudby, a zvlast’ cirkevnej hudby
a didaktickym postupom pri jej udrzani a d’alSom rozvijani.

Kracové slova: Didaktika cirkevnej hudby, tradicie, inovacie, média, globalizacia.

Tradi¢né a nové funkcie hudby

Mnoh¢ podoby dnesného fungovania hudobného univerza stoja na sta-
rych, osved¢enych paradigmach a napriek rozmahajucej sa mediamorfoze zo-
stava vel'a tradi¢nych funkcii hudby. Pouzivanie hudby v stikromnom a verej-
nom zivote vychadza jednak z tradicie a jednak z presvedcenia o jej schopnos-
tiach.! Na druhej strane azda nikdy v historii nedoslo k takej prudkej zmene
paradigmy hudobné¢ho Zzivota a pristupov k hudbe ako na sklonku 20. storo-
¢ia. Niektoré tradicné funkcie hudby boli plynulo nahradené novymi, napri-

! Hudba tradi¢ne sprevadza viaceré &innosti a udalosti, ktorymi sa napliia jej sldvnostna,
monumentalizacna, ritudlna, pracovna, tanec¢nda, relaxacna a iné funkcie. Viaceré jej
funkcie vychadzaji z I'udovej kultury, iné z univerzalne preberanych foriem sekularneho
a nabozenského zivota society, dalSie si vybudované na zakladoch eurdpskej umelej hudby
a dopliaji jej zakladnu, esteticki funkciu. Hudba je umeleckym prostriedkom na vyjadre-
nie citov a emocii, lasky, zial'u, sklamania, hnevu a i., a to naprie¢ celym jej Zanrovym
spektrom.
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klad pracovnu funkciu vystriedala dekorativna. Aj tradicne prvorada esteticka
funkcia hudby prechadza obdobim komplikovanej transformacie. Zda sa, ze
ustupuje ostatnym, tzv. sekundarnym funkciam, avSak ani v polemickych
hudobnych prejavoch ju nemozno pokladat’ apriorne za nepritomnu.> Nové
funkcie hudby sa formuju v prostredi postmodernej spolo¢nosti pod vply-
vom jej typickych ¢rt: individualizmu, pluralizmu, sekularizmu, konzumného
myslenia, proliferacie médii a zavislosti od techniky.’

Vyzvu pre muzikologicky vyskum predstavuje analyza vztahu medzi
popularnou hudbou, postmodernizmom a kultirou mladeze, ktora deSifruje
novy myslienkovy pristup: vidiet’ funkcie hudby v takych kontextoch, v akych
naozaj su, prelomit’ bariéry a pochopit’, ze hudbu nemozno vtesnat’ do kon-
ceptu umenia, lebo ho vyvojovo predchadza a stale presahuje.* V tomto sme-
re sa hudobna veda spravala takmer az do konca 20. storocia takmer vel'mi
konzervativne. Medzi vyznamnych priekopnikov nového myslenia patri Kurt
Blaukopf. Intenzivne sa zaoberal novymi kultirnymi fenoménmi, ktoré nutia
tradi¢nu hudobntl vedu opustit’ zauzivané tzke definicie hudby. Argumentoval
rozmahajucimi sa novymi formami hudobného sprévania ako javu preskiima-
teného napriklad nastrojmi hudobnej socioldgie. Sucastou jeho tvah bol aj
navrh novej definicie hudobnej aktivity.’

2 Pre vrstvy Iudi s malo rozvinutym hudobnym vkusom spifia aj menej hodnotna a bandlna
hudba ich estetické poziadavky. Zaroven je pravdou, ze konzumny pristup k hudbe ako
k tovaru vedie k regresii recepcie. Lexmann priamo konstatuje, ze funkcie hudby pritomné
v starovekej filozofii boli dostojnejSie v porovnani s dneskom, kedy sa hudba vyuziva skor
ako naladotvorny prvok ¢i zvukové pozadie. Lexmann, J.: Hudobny priestor, ¢as a zvuk.
In: Podpera, R. — Gajdosikova Zeleiova, J. (eds.): Hudba, kultira a spolocnost : dynamické
faktory sucasnych premien. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 28.

* Dissanayake upresiuje, Zze moZze ist’ aj o staré, davno existujuce funkcie hudby, ovplyvnené
duchom stcasnej spolocnosti. Porov. Dissanayake, E.: Ritual and Ritualization : Musical
Means of Conveying and Shaping Emotion in Humans and Other Animals. In: Brown, S.
— Volgsten, U. (eds.): Music and Manipulation : On the Social Uses and Social Control of
Music. New York — Oxford : Berghahn Books, 2006, s. 50.

4 Polednak, I.: K otazkam hranic hudby a stratifikace hudby. In: Hudebni véda, ¢. 2 (1982),
s. 150. Tiez Podpera, R.: Quo vadis musica : premeny socialnych funkcii hudby. Bratislava :
Veda, 2006, s. 10.

5 Blaukopf, K.: Musical Life in a Changing Society : Aspects of Music Sociology. Revised and
enlarged English-language edition. Portland, OR: Amadeus Press, 1992, s. 3.
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Zmena paradigmy

Spominana zmena paradigmy spociva predovSetkym v novych re-
cepénych okolnostiach a tizko stvisi so zZivotnym Stylom cloveka. Tradicna
hudba (artificidlna i1 nonartificidlna) sa Casto recipuje v novych situdciach,
kde vyrazne dominuju latentné funkcie hudby. Mnoho z novej hudby uz ani
s tradicnymi podmienkami — ako s koncertna sala a sustredené¢ vnimanie —
nepocita. Paralelny rozvoj spolo¢nosti a modernej techniky dramaticky zmenil
najma tie funkcie hudby, ktoré sa viazu na kazdodenny Zzivot: hudba figuruje
v najrozli¢nejsich situaciach a prostrediach, kde bud’ nie je hlavnou ¢innostou,
alebo sa dostava do umelych kontextov, napriklad pri dramaturgickej vystavbe
medialnych hudobnych programov. V pripadoch vytrhnutia hudby z prostredia,
v ktorom vznikla, alebo z funkcii, na ktoré bola pdvodne uréena, sa hovori aj
o prevyznamneni hudobnych obsahov.® Takéto hudobné dielo v spolocenskej
praxi meni svoj vyznam a nadobuda iny.

Kultirny priemysel

Koncepcia kultirneho priemyslu tiez prechadza svojim vyvojom. V 30.
az 40. rokoch 20. storocia zahfiial najma tradicné produkty ako knihy a noviny,
nasledne rozhlas a film. Od 50. rokov sa hovori o ,,tranzistorovej revoltcii*
ktora zmenila rozhlas z rodinného média na individualne a spdsobila novy roz-
mach hudobného priemyslu orientovaného na mladé publikum. DalSie stupne
tejto vyvojovej Spiraly predstavovali walkman firmy Sony, kompaktny disk
a nasledne trend miniaturizacie tzv. prenosnej hudby (portable music). Oso-
bitym prinosom bol vznik televizie. Tvar kultirneho priemyslu sa teda meni
pod vplyvom silnych elektronickych médii, ktoré kardinalne zasahuju do tra-
di¢nych mechanizmov produkcie, propagécie a distribticie kultirnych a ume-
leckych hodnét. Technologicky a medialny rozmach uz v priebehu 20. storocia
odhalil aj svoje slabiny: vznikol pojem masova kultura a zacalo sa poukazovat’
na jej nebezpecenstva.’

¢ Lexmann, J.: Hudobny priestor, ¢as a zvuk. In: Podpera, R. — Gajdosikova Zeleiova, J. (eds.):
Hudba, kultura a spolocnost : dynamické faktory sucasnych premien. Trnava : Pedagogicka
fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 17.

7 Podpera, R.: Quo vadis musica : premeny socidlnych funkcii hudby. Bratislava : Veda, 2006,
s. 79.
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Od tradicie ku komercnym stratégiam

Prezivame obdobie mediamorfozy, staré socialne funkcie hudby su mo-
difikované zasahom médii. Okrem toho medialna éra podnietila vznik novych
funkecii hudby.® Do popredia sa dostal znamy Geertzov pohl'ad na kulturu ako
subor mechanizmov riadiacich spravanie. Komplex konkrétnych vzorcov spra-
vania v podobe ustalenych spoésobov, zvykov a tradicii vystriedali komercéné
stratégie, navody, pravidla a inStrukcie, ovplyviiujice hudobny Zivot do naj-
mensich detailov. Privatizacia a kapitalovy trh v postkomunistickych krajinach
strednej Eurdpy od 90. rokov 20. storocia radikdlne zmenili tvar hudobného
priemyslu. Naplno sa rozvinula komercializacia hudby a marketing pridruze-
nych produktov. Niektoré podoby masovej a popularnej kultury z predosliého
obdobia zanikli, iné sa v prostredi komerc¢nych médii transformovali a vznikli
nové.’

Média: zasah do tradi¢nej modernistickej kultary

Jednou z ¢it postmoderny ako aktualnej epochy zapadnej civilizacie je,
ze média vstupili na podu tradi¢nej modernistickej kultiry a v istom zmysle
ju hlboko ,,narusili“. Modernisticka kulttira, ktora sa kryla s tzv. priemyselnou
érou, stala nezavisle od vSetkého dovtedy reflektovaného, odporacaného, kri-
tizovaného alebo propagovaného. Vychadzala z predpokladu existencie funda-
mentalnej reality. V postmodernej ére samotna kultira je realitou. Predstavy
produkované vSadepritomnymi masmédiami sa rychlo rozsiruji, neustale sa
reprodukuju a vo vedomi spolo¢nosti udomaciuji. Podl'a Baudrillarda'® st-
Casna realita je hyperrealitou, t. j. situaciou, v ktorej predstavy, ilizie, symboly,
signdly, logika i nelogickost’ zac¢inaju zit’ vlastnym zivotom a st schopné bez
tazkosti koexistovat. Tieto zlozky kultiry si nevyzaduju ziadne univerzalne
kritéria pravdivosti, vierohodnosti, dokonca ani prijatel'nosti zo strany svojich
prijimatelov.

8O funkciach hudby v suvislosti s mediamorfozou pozri blizsie Podpera, R.: Quo vadis musica
: premeny socialnych funkcii hudby. Bratislava : Veda, 2006.

° Problematike komercie hudby v kontexte hudobnych institlcii sa venuje praca Huber-Haskova,
A.: Ekonomizacia hudobnej kultury : aspekty marketingu a manazmentu. In: Podpera, R. —
Gajdosikova Zeleiova, J. (eds.): Hudba, kultira a spolocnost : dynamické faktory sucasnych
premien. Trava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 59.

19 Baudrillard, J.: Simulations. New York : Semiotext(e), Foreign Agent Press, 1983.

12
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Reprodukciou od tradi¢nych funkcii

Odklon od tradi¢éného zviazania hudobnych prejavov s konkrétnymi
funkciami hudby mézeme vystopovat’ uz v spisoch Benjamina,'! ktory videl
v umeleckom a technologickom progrese nové moznosti, otvarajiuce sa pre
demokraciu a emancipaciu. Reprodukcia umeleckych diel oslobodzuje a vy-
maiiuje umenie zo starych tradicii a ritudlov. Toto nové chapanie zddraziujiuce
volnost’ a akési ,,0slobodenie* sa stali zakladom povojnovej diskusie o ma-
sovej kultare. V 60. rokoch 20. storoc¢ia vznikol pojem informacny priemysel
a zacalo sa hovorit’ 0 medzinarodnej kultire ako jednej zo zaujmovych oblasti
globalneho rozvoja. Neskdr uz vieme definovat’ globalny zivotny $tyl (vrata-
ne problematiky hudobného vkusu) s prvkami tzv. novej uniformity, redukcie
lokalneho, s tlakom na tradicie a pod. Celosvetova diftizia zapadnych vzorov
totalne ovplyvnila funkcie hudby a socidlne kontakty s hudbou aj v regione
strednej Eurdpy. Vsetko samozrejme zavisi od stupna konformity cielového
prijemcu.'

Inovacia ako dosledok saturacie trhu

Jednym z paradoxov masovej popkultiry je, Ze napriek priznacnej $ab-
lonovitosti a modnosti si ziada nepretrzitd inovaciu. Vyskumy preukazali, ze
zisky hudobného priemyslu nebudu priamociaro stipat’ s produkciou mnozstva
identickych diel.!* Poziadavka inovacie prinasa stale va¢si objem a diverzitu
kultirnych produktov. O¢akavanu diverzitu hudobnych produktov podporuje
(dokonca v istom zmysle garantuje) proces, ktory nazyvame saturaciou trhu.
Ide o trhovy uspech hudobnej tvorby so zaujimavym, osobitym soundom, ktory
vedie d’alSich interpretov k nekoneénym imitaciam, az k nasyteniu trhu; toto
nasytenie potom predstavuje komerénti vyhodu pre hudobnikov, ktori sa chys-
taju preniknut’ na trh s novym originalnym, podmanivym soundom. Imitacie
znova nasytia hudobny trh a znova musi prist nova zvukovost’; tento princip sa
neustale opakuje. Rast diverzity teda nie je sposobeny ziskovymi motivmi, ale
vyprovokovanou kreativitou a stale podnecovanou inovaciou.

1 Benjamin, W.: Selected writings. Zv. 4.: 1938-1940. Ed. M. W. Jennings — H. Eiland. Cambridge,
Massachusetts — London : Belknap Press of Harvard University Press, 2002.

120 zapadnej kultarnej hegemonii blizSie in Podpera, R.: Globalizacia hudobnej kulttry.
In: Podpera, R. — Gajdosikova Zeleiova, J. (eds.): Hudba, kultira a spolocnost : dynamické
faktory sucasnych premien. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 59.

13 Shils, E.: Mass society and its culture. In: Jacobs, N. (ed.): Culture for the millions?: Mass
media in modern society. Princeton, NJ : Van Nostrand, 1961, s. 1-27.
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Inovicia v podobe médnych vin

Popularna hudba, prindsajuca vzdy nie¢o nové a zaujimavé, podnecuje
individuélne tvorivé a komer¢ne vhodne nacasované tahy. Takymto sposobom
vznikaji na jej pode moédne viny. Problém s hl'adanim inovativnych rieSeni
vSak nema len popularna hudba, existuje naprie¢ zanrami. Obrovské spektrum
rozmanitych tvorivych prejavov, ktoré zahfiia hudba minulych storoci a ktoré
sa nahromadili v 20. storoci, sposobilo, Ze hl'adanie originality v hudobnych
detailoch a individuality v nuansovych rieSeniach kompozicie ,,sa zdalo uz len
reStrukturalizaciou obvykle pouzivaného hudobného materialu®“.!* Za vycho-
disko sa spravidla povazuje kvalitna syntéza, Kajanova vSak argumentuje po-
trebou zmeny v hudobnom mysleni.

V stucasnej epoche st zname trendy uplatiovania etnickych a narodnych
osobitosti v pop music. Pre vacsinu sveta nezname a exoticky posobiace prvky
vnasaju do uniformity svetovej hudobnej produkcie originalitu a atraktivnost’.
Popularna hudba dnes napiita nova paradigmu svojej permanentnej inovacie:
s cielom uputat’ posluchaca inakost'ou dnes plati, Ze nové alebo recepcne zauji-
mavé je to, Co je bud’ vel'mi staré (napr. stredoveky liturgicky spev), alebo geo-
graficky vzdialené (narodné prvky, world music). Okrem toho zaznamenavame
dalSie javy: vznikaji nové a zaujimavé fuzie stylov modernej popularnej hud-
by (spojenie hip hopu s heavy metalom a pod.) a prvky narodnej hudobnofol-
klérnej tradicie sa nentitenym spdsobom stavaju inSpiracnym zdrojom napriec¢
zanrami, vratane tzv. nezavislej scény popularnej hudby.'” Modnost’ zanrovych
prienikov a spominanych inovéacii si mozno vysvetlit dvoma spdsobmi. Prvym
je, ze doterajsi, pomerne autonémny vyvoj zanrov dospel do stadia viacerych
neudrzatelnych stereotypov, ktoré volali po zmene. Hl'adaju sa nové zaujimavé
moznosti, experimentovanie a netradi¢né, casto ,,exoticky* posobiace spojenia.
Druhym vysvetlenim je, ze zanrové prieniky st uspesnym nastrojom na vzbu-
denie zaujmu Sirokych vrstiev posluchacov, ktori by po hudbe v jej pdvodnych
zéanrovych medziach nesiahli. Nov¢é fuzie a prieniky maji pre pévodné zanre
populariza¢nt resp. propagacnu funkciu.'®

14 Kajanova, Y.: Kapitoly o jazze a rocku. Bratislava : Epos, 2003, s. 45.
J. (eds.): Hudba, kultura a spolocnost : dynamické faktory sucasnych premien. Trnava :
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 71.

' Podpera, R.: Dynamika sucasnej hudobnej kultiury : vyskum medzi pedagogmi slovenskych
konzervatorii. Ruzomberok : Verbum, 2010, s. 219.
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Tradicia, inovacia a globalny synkretizmus

Do dynamického napétia, ktoré prinaSa pritomnost’ tradi¢nych a inova-
tivnych prvkov v tvorbe, vstupuje globalny synkretizmus ako jeden zo zna-
kov globalizacie kultury. Pre stiCasnost’ je charakteristickd akulturacia, teda
prienik kultar: do domaceho hudobného prostredia vstupuje kultira prevazne
euro-americka. Kym modernu charakterizoval univerzalizmus, tvarou postmo-
derny je jednak vicsia roznorodost’, tolerancia voci inému a novému, ¢o mozno
chapat’ aj ako novodobu umelecka koncepciu (v zmysle tradicného chapania
skladatel'skych nauk to predstavuje urCitti nesurodost’), a jednak je nou urci-
ta nevyhranenost, povrchné preberanie motivov z rozlicnych epoch a kultur,
ktoré sa mieSaji do neuchopitelnej zmesi duchovna (napr. filozofia a hudba
New Age)."”

Nové podmienky pre hudobnu recepciu

Tradi¢né chapanie hudobnej recepcie je vystavené silnému tlaku zo stra-
ny masmédii, ktoré produkuju konglomerat réznych tradicii, Stylov ¢i to-
novych systémov. Velky objem hudobného materialu si vyzaduje rozdielne
typy hudobného myslenia a odlisny posluchacsky pristup. Vysporiadat' sa
s touto novou situaciou nie je pre najsirsiu vrstvu ,,masovych posluchacov* jed-
noduché: ¢lovek Casto uplatiiuje jemu vlastny spdsob poctivania aj na hudbu,
ktora si vyzaduje iny pristup. Ak je vyznam recipovanej hudby nestaly ¢i nejed-
noznacny, schopnost’ prijemcu abstrahovat’, dedukovat’ a pridelovat vyznam
sa straca a zostava iba zazitkova, fyziologicko-emocionalno-socialna funkcia

7Dosledkom vstupovania globalnych tendencii do prostredia lokalnych kultar je podla
Blaukopfa ,,celosvetova hybridizacia hudobnej praxe, ktora je do vysokej miery riadena
zapadnou hudobnou praxou. Akcepticia zapadnej praxe vedie v rozliénych regionoch
k rozlicnym vysledkom. Pozname tri zakladné skupiny reakcii domacej kultury na tlak
zapadnych kultarnych vzorcov. Prvou je odolavanie s cielom zachovat tradiénu kultiru
intaktntl. Druhou je akasi modernizacia — osvojenie si produktov zapadnej kultary (vratane
technologii) a adaptovanie sa na ne, ale zaroven usilie, aby sa jadro kultirnych hodnét vel'mi
nezmenilo a nesplynulo nakoniec s pévodne ,,cudzimi* hodnotami. Tretou skupinou je uplna
westernizacia, inkorporovanie danej spolo¢nosti do zapadného kultarneho systému. Z hl'adiska
prinosu pre domacu kultiru mozno o¢akavat’ dva ideélne typy kultirnej odozvy: 1) akulturacia
vedie k ochudobneniu a moznej strate kultirnej identity, alebo 2) akulturacia je ponimana
a pocitovana ako obohatenie. Blaukopf, K.: Musical Life in a Changing Society : Aspects
of Music Sociology. Portland, OR : Amadeus Press, 1992, s. 251n.
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hudby, bez jej vyznamovej, reflexivno-kognitivnej stranky.'® A ak poslucha¢
nie je schopny tzv. systémového poc¢tvania, onoho ,,prelad’ovania sa“,' docha-
dza k neporozumeniu az k odmietnutiu takejto hudby.

Ritualna funkcia hudby: inoviacia obsahu

Ritualna funkcia hudby je jednou z najstarSich. V nej sa azda najdosled-
nejsie zachovava tradicia ako urcujuci Cinitel’. Pritomnost’ hudby v ustalenych
ritudloch verejnych tikonov svetského a nabozenského zivota, obCianskych
i rodinnych ceremonii, miera uplatnenia tejto hudby a pouzité vyrazové pros-
triedky vychadzaji z formalneho ciela a ,,scenara“ kazdej slavnosti. Hudba
vytvara esteticku platformu na prejavenie pocitov a sympatii, na emocionalne
umocnenie udalosti. Dékazom, Ze aj tu dochadza k postupnej inovacii, je reper-
toar. Pri udalostiach s vlastnym, desatrocia ¢i staro€ia viac-menej uzavretym
repertoarom a spésobom hudobného predvedenia sa pouzivaju nielen klasické
diela domaceho alebo svetového hudobného dedicstva (napr. davno rozsirena
symbolicka funkcia dvoch skladieb Wagnera a Mendelssohna-Bartholdyho
ako svadobnych pochodov), ale v sii¢asnosti prenika do nasej kultury a ritualov
najmi americky repertoar. Deje sa tak spolu s viac-menej umelym prijimanim
v nasej kultire doposial’ nevzitych americkych tradicii (Halloween, St. Valen-
tine’s Day, St. Claus), s ktorymi sa spaja isty okruh hudby. Tento ritualny re-
pertoar, ktory vo svojej skomercionalizovanej podobe od 90. rokov kazdorocne
atakuje napriklad domace média na Slovensku, vytlaca tradicny hudobny
repertoar domaceho prostredia. Napriek narodnym a regionalnym Specifikdm
dochadza u hudby pouzivanej v ritudlnej funkcii k silnej globalizacii a k citel-
nému posunu smerom k uniformite.

NaboZenska funkcia hudby: nové vplyvy

V modernej societe sa meni zdnrovy a Stylovy rozmer tejto hudobnej
funkcie. Niektoré nabozenské spolocenstva si zachovali $tyl svojej hudby ne-
zmeneny po celé staroCia a udrziavaju niektoré¢ vel'mi staré hudobné tradicie
(napr. prastary styl spevu tibetskych mnichov, ¢iasto¢ne zidovsky synagogalny

18 Zeleiova, J.: Identita hudobného vkusu : 0 medialnych premenach dedi¢stva. In: Musicologica
Slovaca 22 : Hudobnd kultira pod vplyvom médii. Bratislava : Ustav hudobnej vedy SAV,
2005, s. 28.

1 Burlas, L.: Premeny v pociivani hudby. Bratislava, 1976, s. 42-43.
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spev, gregoriansky chorél a pod.). Cim je societa uzatvorenejsia a izolovanej-
Sia, tym viac sa jej podari odolat’ a uchranit’ sa pred aktualnymi globalizacnymi
vplyvmi. Ak sa jej to nepodari, dochadza k modifikaciam, prienikom a fuziam.
Vynikajicim prikladom koexistencie starého s modernym je krestanska litur-
gicka hudba, okrem iného napr. prenikanie prvkov afroamerickej hudby, neskor
rocku, blues, popu a d’alsich Stylov popularnej hudby do niektorych vrstiev jej
tvorby od 2. polovice 20. storocia.?

Dekorativna funkcia hudby: nova tradicia

Pod pojmom ,,dekorativna® rozumieme hudbu v ulohe zvukovej kulisy,
tzv. easy-listening music alebo background music, teda takmer v§adepritomné
pozadie, ktoré formuje nas zivotny priestor a vplyva na prezivanie i spravanie.
Hned’ v pociatkoch vyvoja filmu a televizie sa pocitalo s hudbou ako dolezitym
naladotvornym ¢initel'om. Tradi¢nou kulisou k hovorenému slovu bola uz dav-
no pred medialnou érou: rozpravanie pribehov spojené s piesnami ma v mno-
hych kulturach a epochach dlht tradiciu, napr. u potulnych stredovekych spe-
vakov a hudobnikov (pocestni poeti udrziavali stari oralnu tradiciu spievanim
epickych pribehov, ¢asto sprevadzanym vlastnou hrou na nastroji). Novodobu
podobu tejto funkcie hudby predstavuje najmé rozhlas a televizia: rozpravky,
rozhlasové hry, zabavné programy i spravodajstvo v rozlicnych formach spa-
jajacich hudbu s hovorenym slovom. Vyrazny posun v dekorativnej funkcii
predstavuje fakt, Zze hudba, pritomna ako pozadie v najrozmanitej$ich prostre-
diach (kaviarne, supermarkety) nemusi mat estetické kvality, dokonca mdze
sluzit’ len na potlacovanie ruchov zvonka. V takejto ulohe sa dokédze presadit’
aj hudba, ktora sa znasa s agresivinym zvukovym prostredim, pricom dochadza
k stieraniu hranic hudby a mimohudobnych javov.?! Aj takto sa prejavuje ne-
zvladnutel'nost’ niektorych podob sti¢asnej hudobnej recepcie v postindustrial-
nej spolocnosti.

2 Sktimanie krestansky orientovanej modernej popularnej hudby je na Slovensku pokrocilo
rozvinuté najméd zasluhou Yvetty Kajanovej, ktora priniesla tuto problematiku na pdodu
slovenskej muzikologie, a jej ziakov. Podoby tohto zanru su reflektované po stranke vyvi-
novej, hudobnoanalytickej, sociologickej i komercnej. Kajanova, Y.: Segmentécia trhu v cir-
kevnej hudbe ako dosledok separacie sakralneho a profanneho prostredia. In: Musicologica,
2008, ¢. 1, s. 1-22. Dostupné online: http://www.musicologica.eu/?p=307 (09-12-2008). Dalej
monografia Kajanova, Y.: Gospel music na Slovensku. Bratislava : Coolart, 2009.

2 Polednak, I.: K otazkam hranic hudby a stratifikace hudby. In: Hudebni véda, €. 2 (1982),
s. 149.
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Pohyby tzv. vys$Sej a nizSej kultury

Tradi¢né hudobnosociologické myslenie sa opiera o tézu, ze nové kon-
zumné navyky pochadzaju vzdy z vyssej vrstvy spoloCnosti a posuvaju sa
do nizsej. Ked’ ich nizsia vrstva zacina preberat’ a osvojovat’ si ich, vysSia
vrstva si vytvara nové, ktoré¢ ju nadalej budu odliSovat’ od Sirokej nizsej
vrstvy. Stredna spolocenska vrstva hré rolu sprostredkovatel’a. Funguje ako fil-
ter v dvoch smeroch:

1) aby rozvinula a rozsirila intelektualny zivotny $tyl vyssej vrstvy,
2) aby pozdvihla popularnu kultiru a jej margindlne fenomény na exis-
tenciu bok po boku s tzv. vysokou kultirou.

Jednym zo znakov aktudlneho kultirneho a umeleckého Zivota je, Ze roz-
diely medzi hudobnymi prejavmi rozli¢nych urovni sa zahmlievaja; slovami
Scrutona — krasa vysokej hudobnej kultury prestava byt ,,obohnana hradbami
erudovanosti““.?? Okrem toho v tzv. postmodernej spolo¢nosti je model tradic-
ného fungovania naruSeny a vplyv vyraznejsie smeruje z nizsej kultary do vys-
Sej. Tieto pohyby reflektuje aj Lexmann, podl'a ktorého sa vyrazne zmenila po-
zicia elitnej klasickej hudby voci hudbe popularnej a vyvoj viedol k pripadom
»preklasifikovania“ skladieb artificialnej hudby na nonartificialnu.?

Tradicia elitarstva tzv. vy$Sej vrstvy

Dalsi priklad tradicie v spolodenskom chépani hudby sa spaja s jej
identifikacnou funkciou a elitarstvom. Azda najpevnejsie je spojenie zaujmov
o klasicka hudbu (ktora sa poklada za stcast’ tzv. vysokej kultiry) s vyssou
socialno-ekonomickou vrstvou obyvatel’stva.?* Pozitivny postoj ku klasickej
hudbe je pravdepodobnejsi u vrstiev s vys$sim spolocenskym statusom (hoci
vo vSeobecnosti je preferovana viac popularna hudba nez tzv. vazna, a to moze

4

platit’ aj pre skupiny s vyssim statusom). Klasickd hudba ako dlhodobo mensi-

22 Podl'a Scrutona umenie bolo treba ochranit’ pred popularnou zabavou a vytvorit' nova zabranu,
novu prekazku v procese ziskavania ¢lenstva vo sfére vyspelych. Porov. Scruton, R.: Priivodce
inteligentniho clovéka po moderni kulture. Praha : Academia, 2003, s. 115.

2 Lexmann, J: Hudobny priestor, ¢as a zvuk. In: Podpera, R. — Gajdosikova Zeleiova, J. (eds.):
Hudba, kultira a spolocnost : dynamické faktory sucasnych premien. Trnava : Pedagogicka
fakulta Trnavskej univerzity, 2009, s. 29.

2 Hargreaves, D. J.: The developmental psychology of music. Cambridge : Cambridge University
Press, 1986, kapitola VII.
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novy zaner suvisi s istym druhom elitarstva. Aj ked’ sa tradi¢ne pocita sa s tym,
ze T'udia s vysokoskolskym vzdelanim viac inklinuju ku klasickej hudbe ako
l'udia s niz§im vzdelanim, uz koncom 70. rokov 20. storocia sa potvrdilo, ze
u ,,spotreby* symfonickej hudby, opery a baletu (a vysokej kultury v§eobecne)
lep$im ukazovatel'om ako vzdelanie je prijem.?

Tradi¢né a nové chiapanie hedonizmu

Ak sa dnes hovori o spotrebe ako o vymene dusevnych vyznamov a po-
solstiev, je potrebné v tomto smere chapat’ aj hedonisticku funkciu hudobne;j
spotreby. Spotrebitel’ si nekupuje vyrobok urcitého mena (znacky) len ako to-
var, kupuje si prostrednictvom neho zivotny $tyl, identifikaciu s urcitou spolo-
¢enskou skupinou, t. j. spolocensky sa klasifikuje. Campbell hovori o moder-
nom, latentnom type hedonizmu a spotreby.?® Zatial’ ¢o tradi¢ny hedonizmus
nachadzal zmyslové potesenie priamo v akte samotnej spotreby (jedlo, hudba,
modne oble¢enie a pod.), zdroj potesenia v modernom hedonizme sa nachadza
v akejsi imagindrnej rovine (predstavy, o¢akavanie, imidz).

Noény hudobny Zivot ako moderny ekvivalent komunity

Kvantitativne najvyznamnejSou pravidelnou formou kolektivneho kon-
taktu s hudbou je no¢ny Zivot adolescentov (diskotéky, kluby, zdbavné podniky,
kluby a pod.), kde sa uplatiiuje najmé zabavna, tane¢na a socializa¢na funkcia
hudby. Masova oblibenost’ nocnych foriem hudobného zivota je produktom
modernej spoloCnosti: zmeny v ekonomike a vzdelavani, neskorsi prechod
k zalozeniu vlastnej domacnosti a manzelskému stavu, dostupnost’ novych po-
dob konzumného Zivotného §tylu — to vietko ma za nasledok predizenie posta-
dolescentnej fazy, v ktorej jedinec este nie uplne prijima tradicnt rolu dospe-
I€¢ho ¢loveka. Formy spolo¢enského zivota vytvarajuce ,,no¢nit ekonomiku®,
vratane posedeni v kluboch. Hudba, tanec, mdda, nevynimajic problematika
drog, su vlastne modernym ekvivalentom komunity a vysledkom transforma-
cie v minulosti uzsieho udrziavania vzt'ahov v inych spolocenstvach, so §ir§im
pribuzenstvom, susedmi, a pod.

% DiMaggio, P. — Useem, M.: Social class and arts consumption: the origins and consequences
of class differences in exposure to the arts in America. In: Theory and Society, 5 (1978), s. 141-
161.
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Odklon od tradi¢nych predstav o Zenskej a muZskej hudbe

Ak zostaneme na pode popularnej kultury, vyrazny odklon od tradi¢nych
nahladov prebieha v otazkach tzv. muzskej a Zzenskej hudby. V povedomi spo-
locnosti sa zivil stereotyp, ze muzi preferuju ,,tvrda*, energicky poésobiacu hud-
bu (hard rock, progressive rock, rock and roll, heavy metal), kym zeny jemne;j-
§iu, najcastejSie romanticku (hitovu produkciu tzv. hlavného priidu pop music,
folk, klasicku hudbu a najma hudbu tane¢ného charakteru). Tieto odliSnosti nie
su celkom vzdialené tradi¢nym predstavam o roli muzov a Zien v spolo¢nosti.
Vztah rodového faktora s hudobnym vkusom sa neuplatiiuje rovnako vo vset-
kych socialnych skupinach, najmé nie tam, kde rozdiel medzi spolocenskou
rolou muza a Zeny je mensi. OdliSnosti v hudobnych preferenciach dnes uz
dokonca nemusia vobec existovat, ak za sicast’ akéhosi emancipa¢ného trendu
pokladame napr. aj to, ze heavy metal prestal byt doménou ¢isto muzského
publika. Isté je, ze vyssie spominany tradicny pohl'ad nemozno celkom vyvra-
tit. V stcasnosti u nas mozeme hovorit’ o ¢iastocnom pretrvavani rodovych
stereotypov na zéklade kulturnej tradicie, ktora je viac alebo menej poruSovana.

Inovacny potencial rocku

Predlzovanie postadolescentnej fazy suvisi aj s dejinami rockovej kul-
tury: dnes vieme, ze rock je nepochybne multigeneraénym fenoménom a ma
vel'ka schopnost’ inovovat sa. V tejto oblasti nie je adekvatny tradicny pohlad
na mladez ako prechodnti vekova kategoriu medzi detstvom a dospelostou.
Mlédez sa stala tazsie uchopiteI'nym a nestalym ukazovatel'om, ktory oznacuje
osobity spdsob zivotného Stylu. Tento nie je Specifikovany z hl'adiska veku, ani
sa neviaze na adolescentnu vyvinovi fazu, hoci s iou ma v ré6znych prejavoch
vel'a spolo¢ného. Ako generacie rockovych fanusikov dospievaji a maju vlast-
né rodiny, prenasaju si svoju obl'uibent hudbu do dospelosti. Z toho vyplyvaju
pre rock mnohé premeny, ktoré nutne nastavaju v priebehu desatroc¢i. Rock
mutuje, aby zostal zivotaschopnym centrom kultury mladych. To je prvoradym
dovodom, preco sa nad’alej poklada za hudbu adolescentov a zaroven ho koop-
tuju aj neadolescenti.

Nova Struktura interpretacia diela

Zaujimavym a novym fenoménom aktudlnej kultiry je splynutie diela
s interpretom. ESte pred niekolkymi desatrociami bola piesen oddelitelna
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od interpreta. Bola samostatnou hudobnou entitou, ktora davala zmysel sama
osebe a ktoru si posluchaci mohli osvojit’ a potom ju opakovat’, pokial’ im to hu-
dobné schopnosti umoziiovali. V novych smeroch modernej popularnej hudby
sa hudobné Struktiry podrobuji mnozstvu miesania, strihania a d’al$ich tech-
nickych postupov laboratérnej pripravy nahravky, ktora sa potom Siri médiami
ako jedinecny produkt. Nemozno ich preto bezne dostupnymi prostriedkami
reprodukovat’.?” Popri tom si dne$ny interpret vytvara priestor, aby upozoriioval
publikum nie na pieseii, ale na seba. Straca sa tradicia prednesu pochddzajtica
z vaznej hudby, v ktorej spevak je ,len* interpretom diela. Ak ma typickd mo-
derna popularna piesent davat hudobny zmysel, je takmer nemozné spievat’ ju
bez sprievodu (vid’ fenomén karaoke). Hovorime o obratenej Strukttre inter-
pretacie diela: namiesto toho, aby u¢inkujuci bol prostrednikom k predstaveniu
hudby, ktora je v piesiiovej tradicii celkom nezavisla, stava sa hudba prostried-
kom na predstavenie ucinkujiceho. Samotnd hudba je sucast'ou procesu, kto-
rym sa z 'udského jedinca ¢i skupiny stava idol.

Okrem toho sa prudko rozvinuli moznosti zvySovania urovne interpre-
tacného umenia, a to najmé vplyvom rozsiahleho kontaktu hudobnikov s pro-
dukciou inych interpretov prostrednictvom internetu a médii.*®

Nové sposoby hudobnej tvorby a produkcie

Prevratné zmeny vo vypoctovej technike a digitalizacii vstupili do sveta
hudobnej tvorby v podobe pocitatovej kompozicie (computer music). Vyvoj
elektroniky priniesol nové vydobytky ako samplery, sekvencery, elektronic-
ké hudobné nastrojov a ich kooperaciu so zvukovou a pocitacovou technikou.
Vysledky empirického vyskumu naznacuju, ze spomedzi technologickych
vydobytkov najvacsi vplyv na hudobnt tvorbu ma rozvoj pocitacovej techni-
ky a komputerizacia umenia, az po konkrétne moznosti samplovania zvukov

a softvérové nastroje vyuziteI'né pri komponovani hudby, ¢i samotna pocitaco-

27 Campbell, C.: Traditional and modern hedonism. In: Clarke, D. B. — Doel, M. A. — Housiaux,
K. M. L. (ed.): The consumption reader. London: Routledge, 2003, s. 48-53.

28 Zaujimavym kontrastom k tomu je modnost ,,unplugged® vystupeni v sucasnej popmusic,
¢o poukazuje na pritazlivost’ ¢isto akustickej interpretacie. Blizsie in Podpera, R.: Dynamika
sucasnej hudobnej kultury : vyskum medzi pedagogmi slovenskych konzervatorii. Ruzom-
berok : Verbum, 2010, s. 220.
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va hudba.” Dnes uz v§eobecne rozsireny MIDI systém (Standardizované gene-
rovanie zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov cez syntetizator resp. poci-
tac) sa stal zaCiatkom revoluénych zmien v spésoboch hudobnej tvorby, aran-
zovania, nahravania, uchovavania i prenasania hudby na pamétovych médiach.
Tieto zmeny znamenaju, Ze nielen recepcia a interpretacia, ale i tvorba hudby sa
stava beznou sucastou zivota — predovSetkym hudobnych amatérov. Neustaly
rozvoj tejto sféry nastol'uje otazky, ¢i tieto formy tvorby a interpretacie, ktoré
sa stali pre niektoré typy hudby vlastnymi, nepohlcuji hudobnu invenciu v jej
tradicnom chépani, a ¢i talent na hudbu celkom nenahradi technickd znalost’.
V tejto suvislosti bude potrebné nanovo definovat’ podstatu hudobnej gramot-
nosti, muzikantstva a participacie na ¢innostiach suvisiacich s hudbou vobec.

¥ Podpera, R.: Dynamika sucasnej hudobnej kultiry : vyskum medzi pedagogmi slovenskych
konzervatorii. Ruzomberok : Verbum, 2010, s. 171.

¥ Podpera, R.: Dynamika sucasnej hudobnej kultiry : vyskum medzi pedagogmi slovenskych
konzervatorii. Ruzomberok : Verbum, 2010, s. 170.
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ROZVOJ HUDOBNOSTI ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

DEVELOPMENT OF PUPILS® MUSIC FROM SOCIALLY
DISADVANTAGED ENVIRONMENT

AMANTIUS AKIMJAK

ABSTRAKT:

Délezitym prvkom v rozvoji osobnosti jedinca je aj rozvijanie spevackych, in-
Strumentalnych, pohybovych a dramatickych ¢innosti ziakov zo socialne znevy-
hodneného prostredia, cez ich regionalne tradicie v primarnej edukacii. Filozofia,
o ktoru sa opiera aj ISCEDI a ktort zdielame aj my, je zachovat’ toto kultarne
dedicstvo otcov a dedov s dorazom na I'udové tradicie, ktoré vo svojej pestrosti
maji regionalny rozmer. Dobre pripravené hudobné projekty s vel'mi efektiv-
nym prostriedkom vychovy a vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia. Hudba pdsobi bezprostredne a z toho vyplyva aj prirodzeny zaujem
o0 hudbu, zvuk, rytmus a pohyb. Ak umoznime detom, aby sa s hudbou stretavali
sustavne, ich vztah k nej postupne rastie a zacne sa aktivne prejavovat’ spevom,
hrou, poctivanim a pohybom.

KPaéové slova: Socialne znevyhodnené prostredie. Ziak. Cudové tradicie. Vzdelavanie.

ABSTRACT:

An important element in the person‘s development is the development of the
singing, instrumental, movement and drama activities of pupils from a socially
disadvantaged environment, through their regional traditions in primary educa-
tion. The philosophy, which is also based on ISCED1 and which we share, is to
preserve this cultural heritage of fathers and daughters, with an emphasis on folk
traditions that, in their diversity, have a regional dimension. Well-prepared mu-
sical projects are a very effective means of educating and educating pupils from
a socially disadvantaged environment. Music works instantly, and there is also
a natural interest in music, sound, rhythm and movement. By allowing children
to experience music continuously, their relationship to them gradually increases
and begins to be actively manifested by singing, playing, listening and moving.

Keywords: Socially disadvantaged environment. Pupil. Folk traditions. Education.
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Uvod

Sucasna doba je realita, ktord nachadza odraz vo vychove a vzdelavani
a kladie na prvoradé miesto teoretické vzdelanie a pocitacovli gramotnost’.
Tento trend sa zacina presadzovat’ aj v $pecialnych triedach zakladnych $kol.
Hoci nespochybitujeme potrebu teoretického vzdelania a pocitacovej gra-
motnosti u tychto ziakov, Casto sa zabtda na skuto¢nost, Zze u tychto ziakov
je rovnako dolezité aj rozvijanie vzt'ahu k hudbe, k spevu a k hudobno-pohy-
bovym ¢innostiam. To plati rovnako pre intaktné deti i pre deti s mentalnym
postihnutim.

Hudba sa méze za vhodnych podmienok stat’ i¢innym prostriedkom
a pomocnikom upokojovania prili§ rozsantenych deti, pripadne povzbudenim
pre deti apatické, uzavreté a malo aktivne. Je dolezité, aby sa hudba vo vset-
kych jej podobach stala neoddelitelnou sucastou zivota deti s mentalnym po-
stihnutim, aby s radost'ou spievali, muzicirovali, so zaujmom pocuvali hudbu
a v stlade s nou realizovali hudobno-esteticky zazitok motivovany, resp. vyvo-
lany pohybom. Chceme, aby sa ziaci s mentalnym postihnutim naucili vnimat’
krasu zivota aj prostrednictvom hudby. Cesta k tomu nevedie prostrednictvom
prikazov a zékazov, ale napriklad prostrednictvom pritazlivych a podnetnych
hudobnych projektov.

Tradi¢na kultiira a jej vyvoj

Kedysi davno sa pojmy ako folkloristika a etnografia nerozliSovali, ale
vnimali ako celok, resp. jedno a to isté. Predmetom badania etnografie je hmot-
na i duchovna kultara, a tiez ich Zivot, teda v etnickej Specifickosti daného
naroda, kym predmetom skumania folkloristiky je l'udova slovesnost’.!

Ludova kultara je vlastne systém hmotnych, ale i nehmotnych produk-
tov, ktoré su prenasané z generacie na generaciu prostrednictvom l'udskej ¢in-
nosti. V nasej republike bola vytvorena v Case stredovekych spolocenskych
vztahov, pricom sa do 19. storo€ia rozvijala. Vyvin 'udove;j kultury bol ovplyv-
neny viacerymi faktormi, pricom niektoré z nich mali pdsobnost’ celé starocia,
avSak poniektoré stvarnovali len epizodny charakter, ktory zanechal trvalé sto-
py na spdsobe a kulture zivota l'udovych vrstiev.?

' MELICHERCIK, A. 1959. Slovensky folklér: Chrestomatia. Bratislava : SAV, 1959.
2 BENUSKOVA, Z. 2010. Kultirne Krasy Slovenska — Ludova kultura. Bratislava : DAJAMA,
2010.
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Ludovou kultiurou sa zaobera veda — narodopis, ktora sa postupom ¢asu
historicky Specializovala a spresiiovala, kym sa nerozdelila na folkloristiku
a etnografiu.’

Podl'a Ondrejku (2008) sa folkloristika zaobera predovsetkym umelec-
kou T'udovou kultirou, kde zaradujeme: slovesné umenie, tance, detské hry
a piesne, pricom etnografia sa sustred’'uje najmé na duchovnua i hmotnu kulttru,
tu v8ak patri: obydlie, zvyky, povery, kroje.

Pojem folklér v sebe zahfiia celti 'udovu kultaru, ¢ize 'ndové zvyky
a tradicie, I'udové kroje, vysSivky, l'udovu slovesnost’, 'udovl drevorezbu, ¢i
Pudovu architektura, je to vlastne vsetko, ¢o potrebuje I'udstvo na to, aby mohlo
vobec existovat’.

Je zname, ze Slovensko sa nachadza v centre Eurdpy, preto sa stava
akousi krizovatkou medzi vychodoeuropskou i zapadoeurdpskou kulttrou,
ktoré ma prvky horskej a nizinnej kultarnej formy.*

Socialne a tiez hmotné prejavy nasho 'udu st vzajomné prepojené a pod-
mienené v synkretickej podobe, aki ma l'udova kultara, ktorti delime na:

— hmotnu tradicnu kulturu — patria k nej kostoly, technické stavby (mosty,
mlyny, studne), d’alej: obydlia, sidla (lazy, kopanice, dediny), taktiez: strava,
jedla (chlieb, pamptichy, pankusky, bryndzové halusky, kasa), samozrejme
aj odev (vysivky, kroje, modrotlac), tiez sposob obzivy a zamestnania ['udu,
remesla a ich vyrobky, (tkacstvo, koziarstvo, vareskarstvo, vinohradnictvo,
pol'nohospodarstvo, zbojnictvo, hrnéiarstvo, salagnictvo, banictvo, pastier-
stvo, uhliarstvo, mlynarstvo, olejkarstvo, rezbarstvo, kosikarstvo, medovni-
karstvo, klobuénictvo, platennictvo, ¢ipkarstvo).’

— nehmotnu tradicnu kulturu — tvori ju P'udové divadlo, riekanky, slovesné
umenie, hadanky, prislovia, pranostiky a porekadla, rozpravky, povery, po-
vesti, zvyky a tradicie, 'udova hudba, l'udové tance, 'udové piesne.¢

V obdobi, kedy sa zac¢inalo organizovane nadvézovat’ na 'udové tradicie,
tak sa tradicie udrziavali v povedomi Sirokych vrstiev i ked’ sa ich v dosledku
prebytku cheeli zbavit.”

3 ONDREJKA, K. 2008. Maly lexikon ludovej kultiry Slovenska. Bratislava : Mapa Slovakia
Plus, 2008.

+ BENUSKOVA, Z. a kol. 2005. Tradicnd kultira regionov Slovenska. Bratislava : SAV, 2005.

5 ROCHOVSKA, 1. - SVABOVA, B. 2012. Ludové remesld a zvykoslovné tradicie a moznosti
ich vyuzitia v primarnom vzdelavani. Ruzomberok : PF KU, 2012.

¢ SVABOVA, B. 2011. Umenie — Ludovd Kultira — Kalenddrne ludové zvyky a tradicie.
Ruzomberok : PF KU, 2011.

7 KOVACEVICOVA, S. 1975. Vkus a kultiira ludu. Bratislava : Pallas, 1975.
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V dnesnej dobe 'udové zvyky pomaly zanikaji. Je zname, ze sa v nie-
ktorych regidonoch uz zabuda na advent, faSiangy, ¢i Turice. Slovensko je
bohaté na tradicie i 'udové zvyky. Tie st podmienené vyvojom folklornych
a kulturnych oblasti a maju svoje Specifika urc¢ené podl'a jednotlivych oblasti,
avsak zaklad spolu s podstatou ostavaju totoznymi. Takmer kazda dedina sa lisi
inym zvykom. Poznanie jednotlivych zvykov a tradicii naSich dedov i pradedov
je zaujimavé. Patri sem napriklad pohreb, krstiny, ¢i svadba z rozli¢nych Cas-
ti Slovenska. Vyro¢ne zvyky sa neustale menia. Uz praveki lovei vykonavali
obrady alebo oslavovali slnovrat. To im pomahalo pri dosahovani tspechu pri
love, taktiez vrateniu zdravia, a tiez zabezpeceniu iného pozadovaného ciel’a.
Omnoho relevantnejSie ako roky boli ro¢né obdobia, ktoré boli rozdelené
kedysi len na dve Casti a to zimu a leto.?

Primarne vzdelavanie ISCEDI1 pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Vzdeléavaci program ISCED 1 pre ziakov s mentalnym postihnutim je
tvoreny niekol'kymi oblastami, kde zarad’ujeme aj umenie a kulturu, ktor
tvori hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovného predmetu. Ulohou
daného predmetu je naucit’ ziakov prezivat’, ale aj vnimat’ hudby, resp. jej kra-
su, teda aj inaksie druhy umenia.

Ciele a ¢innosti hudobnej vychovy

Primarnym ciel'om hudobnej vychovy je rozvijat hudobnost’ zZiakov naj-
ma poc¢uvanim hudby, spevom, tiez hrou na jednoduchych hudobnych nastro-
jov, taktiez pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Vdaka hudobnej
vychove sa hudba pre ziakov stava sucast’ou ich kazdodenného Zivota.
Specialna zékladna $kola ma v sebe niekol’ko cielov cielenych na predmety.
Hudobné vychova v SZS je pdsobiskom zmyslového vnimania, vychovy vku-
su, a to ako prostriedok kultivacie ich spravania, postojov i socialnych kolek-
tivnych vzt'ahov, formovania osobnosti, psychoterapeutického a psychoaktivi-
za¢ného posobenia. Cielom hudobnej vychovy Ziaka v primarnom obdobi je:’

8 PODOLAK, J. 1985. Hornd Cirocha — vlastivednd monografia zdtopovej oblasti. Kosice
Vychodoslovenské vydavatel'stvo v Kosiciach, 1985.

9 SVABOVA, B. 2011. Umenie — Ludovd Kultira — Kalenddrne ludové zvyky a tradicie.
Ruzomberok : PF KU, 2011.
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— jerozvijat’ estetické citenie, ¢ize vztah k hudobnému umeniu, krasnu;

— rozvijat’ ziakove hudobné schopnosti — spevacke, pohybové, inStrumen-
talne;

— rozvijat emocionalne citenie, teda jeho prezivanie a zazitok z hudby;

— rozvijat rytmické citenie, hudobny sluch, podnietit’ hudobnt tvorivost’ die-
tata.

Tak ako obsah vzdelavania je rozcleneny podla stupna postihnutia
na varianty, tak aj jednotlivé ciele hudobnej vychovy su rozdelené do tychto
variantov. Vo variante A je jeden z cielov aj to, ze ziak si musi uvedomit’ vy-
znam umenia a kulturnej komunikacie vo vlastnom zZivote, d’alej si ma cenit’
i reSpektovat’ kultirno-historické dedicstvo a I'udové tradicie.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvijat’ hudobnost’ ziakovho spevu, hry na
jednoduchom hudobnom néstroji, pohybového prejavu, ktory vychadza z hud-
by, poc¢uvania hudby. Dolezitym faktorom je reSpektovanie postihnutia ziakov,
teda ich zru¢nosti a hudobnych schopnosti.

Hudobné ¢innosti delime na:!'°

— percepcné cinnosti (pocuvanie hudby, ktoré ovplyvituje rozvoj sluchového
vnimania),

— hudobno-pohybové cinnosti,

— spevdcke cinnosti (tie su zakladom hudobno-vychovného procesu, snazia
sa o kultivaciu spievaného a hovoreného prejavu),

— hudobno-dramatické cinnosti (deti st spolutvorcami rozlicnych pribehov
prostrednictvom hry v role, formou dramatickej hry, taktiez st tvorcami spe-
vackeho a inStrumentalneho prejavu).

InStrumentalne ¢innosti

K tomu, aby boli naplnené ciele, obsah, ¢i ulohy predmetu hudobna
vychova 1. stupiia primarneho vzdelavania v zmysle vychovy k hudbe a vycho-
vy hudbou a zabezpeceni principu kompletnej muzickej (hudobnej) vychovy,
patria inStrumentalne ¢innosti k nevyhnutnej a prirodzenej sucasti. Jan Amos
Komensky pod komplexnym ponimanim hudobnej vychovy rozumie spo-

10 SVABOVA, B. 2011. Umenie — Ludova Kultira — Kalenddrne ludové zvyky a tradicie
Ruzomberok : PF KU, 2011.
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jenie spevu i deklamécie, d’alej hry na hudobnom nastroji, pohyb a hudobné
nastroje. !

InStrumentalna Cinnost’ dava ziakom skusenosti, ktoré nevedia nadobud-
nut pri speve ¢i po¢uvani hudby. Tony su tu vidite'né, nastrojova hra je kon-
krétnejsia a rozlicnejsia ako spev. Tejto hre predchadzaju hry na tele, medzi
ktoré patri najma tlieskanie, plieskanie, formy podupov a liskania.'?

Relevantné pre ziakov s mentalnym postihnutim je aj to, aby boli det-
ské hudobné nastroje pouzivané Co najopatrnejSie a premyslene, v opacnom
pripade hoci i najmensSie predimenzovanie poziadaviek dokdze u nich vyvolat
neprijemny pocit a niekedy aj pred¢asnu rezignaciu."

Hrou na nastrojoch dochadza k riadeniu telesnych a mentalnych pocho-
doch, ked’Ze si vyzaduji koordinované pohyby.'*

Percepcia hudby

Vnimanie hudby je podmienené kvalitnymi hudobno-vychovnymi ¢in-
nostami, kde vychodiskom poc¢uvania hudby st vokalne ¢innosti. Vychadzame
z toho, ze pre Ziaka je relevantné, aby si vypocul piesen alebo hudobnu vetu,
inak nedokaze ni¢ zreprodukovat’, ked’ze bez nej sa neda vykonavat’ akdkol'vek
hudobno-pohybova, ¢i inStrumentélna ¢innost’.

Takyto nazor zdiela aj Zikavska (1999), ktora poukazuje na spojitost’
medzi poctvanim hudby a hudobnymi ¢innost'ami. Okrem spoznavania sklad-
by urcenej na poc€uvanie, zZiaci sa tiez oboznamuju s piesiiou, ktortl si neskor
1 zaspievaju, taktieZ s re¢novankou, ktort rytmizuju, ¢i melodizuju a v ne-
poslednom rade s hudbou, podl'a ktorej si spolu zatancuji. Mimo tohto ziaci
s vel'kou obl'ubou pocuvaji ucitel'ovu hru na hudobnom néstroji a jeho spev,
ale i rozli¢né nahravky.

Hned’ ako diet’a nasttpi do Skoly, za¢iname s poctivanim hudby a jeho
nacvikom, pri¢om nadvéznost’ ziskanych schopnosti je i v d’alsich ro¢nikoch.

' BALCAROVA, B. 2004. Alfa didaktiky hudobnej vychovy. Preovsky hudobny spolok
Suzvuk, 2004.

2 KOPINOVA, L. - BYSTRICKA, K. - PROCHAZKOVA, P. - URDOVA, D. 2003. Metodika
hudobnej vychovy pre pedagogické akadémie a stredné pedagogické skoly. Bratislave : SPN —
Mladé leta, s. r. 0. 2003.

13 ZIKAVSKA, M. - RUZICKOVA, T. 1999. Namiesto metodickej prirucky : (Hudobnd vychova
pre 3. rocnik OS). Bratislava : MPC Bratislava, 1999.

14 PAVLOVSKA, O. 1980. Pésobenie hudby na hendikepované deti. Bratislava : SPN, 1980.
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Ked vyberame hudbu, ktora sa bude poctvat’, snazime sa prihliadat’ aj
na psychické osobitosti ziaka.

Ziaci s mentalnym postihnutim majii pozornost len kratkodobu, preto
je dolezita dizka skladieb a piesni uréenych na poctvanie, kedze nevydrzia
vnimat’ jeden jav dlhs$i ¢as."

Hudobno-dramatické ¢innosti

Hudobno-dramatické Cinnosti st ¢innosti, kde st integrované vsetky
hudobné prejavy s vytvarnymi, slovnymi a pohybovymi prejavmi cez zazit-
kové ucenie a tvoriva dramatiku.

Tvorivou dramatikou ako pojmom sa zaobera mnoho autorov. Termin je
uvadzany rozliénymi spdsobmi ako napriklad: detska drama, tvoriva drama,
tvoriva dramatika, vychovna dramatika, drama vo vychove, drama vo vyuco-
vani, §kolska hra. Realizuju sa v rozli¢nych formach ako napriklad v rytmicke;j
improvizacii, pohybovej improvizacii alebo v inStrumentalnych cinnostiach
v istom dramatickom ramci.

Drdama — tento pojem pochadza z gréctiny, ¢o v preklade znamena jed-
nat’, jednanie os6b. Drama dokaze popisat’ a zobrazit’ konkrétnu udalost’ sveta,
ktora je predovsetkym zalozend na pozadi vzajomnych vztahov l'udi, medzi
ktorymi prebieha dialog doplneny obcas aj monolégom. Na prvom mieste pri
drame vnimame ¢innost’, teda aktivitu spolu s kognitivhymi procesmi, kde patri
najmé pohyb, rec, ale i rozli¢né vyrazové prostriedky.'

Kazdy clovek je produktom a zaroven aj tvorivym subjektom, snazia-
cim sa pretvarat’ redlnu skutocnost’ na idealnu, miestami az fantasticku. Také
je vlastne aj dieta v mladSom Skolskom veku, ktoré¢ sa snazi podnety kazdo-
denného Zivota, kazdy svoj napadity pokus podat’ vo svojom prejave tak, aby
sme my, dospeli pochopili jeho predstavu, vyjadrenie a pocity. Pre deti s men-
talnym postihnutim je relevantna realizacia hudobnej a dramatickej ¢innosti.
Hudba svojimi vyjadrovacimi prostriedkami dokaze podporovat’ u dietat’a roz-
voj emocionalnych a estetickych zazitkov. Dieta nou dokaze prejavit’ svoje
city, skusenosti, spdsobilosti, poznatky, postoje a hodnoty.

Dramaticka ¢innost je zamerana na osobnostny a socialny rozvoj jed-
notlivca prostrednictvom prvkov a postupov dramatického umenia. Vyuziva

15 BAJO, I. — VASEK, S. 1994. Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava : Sapientia, 1994,
16 SVABOVA, B. 2012. Riekanky a detské hry v predprimdrnom obdobi. Ruzomberok : PF KU,
2012.
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predovsetkym dramatickt improvizaciu, ktora je zalozena na l'udskej schop-
nosti jednat’ v navodenych situaciach tak, ako keby boli skuto¢né.

Spevacke ¢innosti a hudobno-pohybové ¢innosti

Spev zarad’'ujeme k najprirodzenejSiemu hudobnému prejavu ziaka,
znacne napomaha pri naprave i rozvoji re¢i a je sprievodcom pri réznych hrach,
ktoré deti vel'mi dobre poznaju. Pri spevackych Cinnostiach prebieha rozvoj
najdolezitejSich hudobnych schopnosti, a prave preto maji dominantné posta-
venie, ked’Ze sa tu nachddza aj integracia rozumovej a samozrejme i citovej
oblasti. Pri pdsobeni hudobného zobrazenia pesni¢ky dokazu ziaci porozumiet
aj jej nalade, pri ktorej prezivaju isty stav citu. Ziaci sa uéia zru¢nostiam a spe-
vackemu ndvyku pomocou mensich cviceni a samozrejme je to aj pod vedenim
ucitela. Patria tu artikulacné, hlasové¢ a tiez dychové.

Pavlovska (1980) sa zmienuje o tom, ze niektori Ziaci, ktori sit mentalne
postihnuti, dychaju neekonomicky, nepravidelne a plytko. Dané dychové cvi-
¢enia st dolezité pri speve 1 hovorenej reci, a tiez stt dobrymi pomocnikmi pri
rozvoji dychového ustrojenstva. Od spravneho dychania zavisi aj kvalita spevu.
Langsteinova (eds.)!” (2000) tvrdi, Ze dychové cviCenia maju byt pravidelné,
je dolezité, aby boli aj kontrolované, lebo inak st Uplne zbytocné vzhl'adom
k tomu, Ze st formalne.

Derevjanikova'® (2009) uvadza, ze pomocou dychovych cviceni sa posil-
fluje dychové svalstvo, spresiiuje sa artikulacia, rozSiruje sa hrudnik, je zvySena
kapacita pl'ic. Autorka sa zmienuje aj o tom, ze hlasova rozcvicka ma ako pro-
striedok velky vyznam pri rozvoji hlasovej dispozicii. Ide tu najmi o to, aby
bol zabezpeceny suvisly hlasovy vycvik, rozvijanie hudobnej schopnosti zia-
kov, priprava hlasového rozsahu ziakov. Pri praci s detskym hlasom je dolezita
osobitost’ hlasového organu. Ucitel’ by nemal ziakov pri hlasovej indispozicii
nutene spievat’, ziaci nemajui byt unavovani pri prehnanom spievani, ucitelov
spev, ¢i hra na hudobnom nastroji nesmie prekryt’ spev ziaka, taktiez nie je
vhodné zatazovat’ Ziakov pri narocnom pohybe spievanim.

Dbame o to, aby pri speve mali Ziaci spravne drzanie tela, ktoré¢ ne-
smie byt nitené, priCom sa strieda sedenie so statim. Taktiez je dolezité, aby

" LANGSTEINOVA, E. — FELIX, B. 2000. Metodickd prirucka k ucebnici hudobnd vy-
chova pre 2. rocnik zakladnych skol. Bratislava : SPN, 2000.

8 DEREVJANIKOVA, A. 2009. Metodika hudobnej vychovy v predprimdrnej edukdcii. Pre-
Sov : PU v Presove, 2009.
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plecia nedvihali a mali uvol'nené brusné svaly, hlavu by nemali ani zaklanat’,
ani predklanat’, ruky st polozené len tak pri tele alebo na stehnach. Spodna
¢el'ust’ ostava uvolnena pri otvarani ust.'

Piesne su spievané intonac¢ne a rytmicky spravne, a hlavne kultivovane.
Cinnost pri praci s pesni¢kami je réznoroda a bohata, pri ktorej mé uditel’ do-
kladnu pripravu, precizne pripravent s pochopenim a vniknutim do podstaty
pesnic¢ky pre ziakov. Pri nacvi¢ovani piesne je uprednostneny uclitelov vzo-
rovy prednes, tu moézu pocut’ hlas, ktory mé prirodzené zafarbenie, spravnu
tvorbu tonu, dikcie a artikulacie.

Nikto z ucitelov nemdze oznacit’ ziaka za nespevaka, ale naopak, mal
by mat’ snahu o vypestovanie ziakovho presvedcenia, ze vykon sa posunie
vpred snahou a vlastnou aktivitou.

Neoddelite'nou sucastou v nasich Specialnych zakladnych skolach hu-
dobno-vychovného procesu je predovsetkym pohybova vychova, kde prvky
pohybovych zloziek viditel'ne prispievaji k ziskavaniu pohybovej schopnos-
ti, k zékladnej tanecnej priprave a rozvijaniu rytmického citenia. Uplatiuji sa
v celkovej uvol'nenosti chrbtice, rik i ndh, v pohybovej zru¢nosti i spravneho
ovladania hry na lahSie ovladateI'nych nastrojoch, d’alej v realizacii prvkov
hry na telo, v zmysle pre rytmus pri rozlicnych druhoch poskokov, chddze,
fantazii v pohybe, v primarnej tane¢nej improvizacie a v neposlednom rade
v pohybovom sprievode k roznym piesiiam. Ziakom na zaklade pohybového
vyjadrenia piesne pomaha preniknit’ do podstaty hudobnej reci, pricom zreali-
zovanie pohybu, ktory je spojeny s hudbou by mal ucitel’ pouzit’ vSetky vhodné
prilezitosti.?’

Kazdy novy prvok by sa mal nazorne predviest’, mali by byt zaradené
opatrne a citlivo, ziaci by mali byt vedeni k doslednej realizacii tychto jednot-
livych prvkov, ucitel’ opravi pripadné nedostatky. Dbame na ladné pohyby, kul-
tivovanu chodzu, l'ahké poskoky, spravne drzanie tela. Pohyb sa stava lickom,
vd’aka ktorému je jednotlivec zdatnejsi, vnimavejsi a menej krcovity, d’alej je
stcastou socialnej hygieny a zdravej prevencie.?!

Pohyb je istym prostriedkom duSevnej, ale i telesnej relaxacie. Ucitel
musi klast’ doraz najmé na dostatok pohybu, ktory je podmienkou harmonic-
kého rozvoja osobnosti, ma tiez isty vplyv na rast, ale i posiliiovanie svalstva,

¥ KOPINOVA, L. - BYSTRICKA, K. - PROCHAZKOVA, P. - URDOVA, D. 2003. Metodika
hudobnej vychovy pre pedagogické akadémie a stredné pedagogické Skoly. Bratislava : SPN —
Mladé leta, s. r. 0. 2003.

20 7ZIKAVSKA, M. - RUZICKOVA, T. 1999. Namiesto metodickej prirucky : (Hudobnd vychova
pre 3. rocnik OS). Bratislava : MPC Bratislava, 1999.

2 PAVLOVSKA, O. 1980. Pésobenie hudby na hendikepované deti. Bratislava : SPN, 1980.
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kde pohyb v spojeni s hudbou dokaze zapojit' do ¢innosti vel'ké skupiny sval-
stva, ktoré pri nejakom pracovnom pohybe nie su stale aktivne.

Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia

Je badateI'né, ktori Ziaci prisli zo socialne, ekonomicky i kultarne slab-
Sieho rodinného prostredia do Skoly. Odlisnost’ romskeho etnika spolu so za-
ostavajiicou uroviiou v nasej spolocnosti ma istti problematicku zalezitost’. Je
to urovein ekonomického, spolocenského, zdravotnickeho, sociokultirneho,
vzdelanostného hl'adiska zaostalosti. V naSom zaujme je predovsetkym snaha
0 zniZenie tejto zaostalosti asponl na uroven majoritnej spolo¢nosti. Na tejto
ulohe sa podiel’a najmé vzdelavanie.”

Cestou k pozdvihnutiu romskeho etnika je vzdelanie, ktoré sa stava
sebapremenou Rémov, ¢o tvrdia aj mnohi autori.?® ,, Rodicia nezamestnani,
neschopni hospodarit so socialnymi davkami. Byvanie v mnohopocetnej ro-
dine je z hladiska hygienického na velmi nizkej urovni. Alkoholizmus rodicov
je skoro samozrejmostou a zodpovednost za starostlivost o vychovu deti je
minimalna. “**

Stlad skoly a rodiny vo vychovnom poésobeni je dolezita pri formo-
vani zdravého rozvoja romskeho ziaka, ktory vystupuje najmi ako aktivny
Cinitel’ urcujtci svojou kultarou i kultirou svojho etnika zameranie a charak-
ter edukaéného procesu, na ktorom sa sam zucastnuje. Prave preto by mal pe-
dagodg poznat, teda rozpoznat’ intelektudlne a materialne pozadie zivota i vy-
chovy dietat’a v rodine, ¢ize v prostredi, v ktorom vlastne zije.®

Podstata osobnosti je formovana socialnym prostredim. Je dolezité, ak
sa jedinec zarad'uje do spolo¢enskych vzt'ahov i podmienok, vtedy hovorime
o jedincovi ako o osobnosti. Vd’aka vychovne v malo podnetnom prostredi sa
znizuje zdravy normalny vyvin osobnosti dietat’a. Tu zarad’'ujeme nasledujuce
znevyhodnenia:

2 HORNAK, L. 2005. Rémsky Ziak v skole (El alumno gitano en la escuela). Presov : PF PU,
2005.

3 KOSOVA, B. 2004. ZvySovanie tirovne socializicie romskej komunity prostrednictvom
vysokoskolského vzdelavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2004.

2% TROCHTOVA, 1. 2002. Rozvojovy jazykovy program pre rémske deti (zo socidlne zne-
vyhodneného prostredia). Presov : Rokus, 2002.

% NOVOTNA, E. — PRUZINSKA, L. 2006. Piliere edukdcie socidlne znevyhodnenych Ziakov.
Presov : PF PU, 2006.

34



Rozvoj hudobnosti Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

— znevyhodnenie v podobe mravnych vzorov a noriem spravania narasajuce
prava inych a podporujuce Zivot na ukor inych,

— intelektudlne znevyhodnenie v podobe nepravdivych informécii i podnetov,
a to pre intelektualny rozvoj dietat’a,

— citové znevyhodnenie, ¢ize odmietanie, zneuzivanie, zanedbavanie, tyranie
dietat’a. Emocionalne zanedbanie® vedie k naruseniu osobnostného vyvoja
dietat’a, najmi vo sfére rozvoja reci a komunikéacie.

Takymto ziakom je omnoho tazsie adaptovat’ sa v novom pre nich vlast-
ne cudzom prostredi $koly. Skolské prostredie si vyzaduje tplne iné spravanie,
aké maju osvojené a prevzaté od svojich rodi¢ov.

Definovanie socialne znevyhodneného Ziaka spociva v socidlnom posta-
veni, kde v jeho doésledku je pristup obmedzeny len na niektoré spoloc¢enské ¢i
materidlne statky. Za znak takychto Ziakov povazujeme psychickt deprivaciu
objavujucu sa v podnetovo chudobnejSom prostredi. Pozname to podl'a vyvo-
jovej nerovnomernosti, poruchového spravania a intelektovej nevyspelosti,
pricom d’al§im takymto faktorom je tiez chudoba, ktora je znama ako zaklad
kvality Zivota. A vzdelavanie je rieSenim chudoby.?”’

Zaver

Tradi¢na 'udova kultura na Slovensku predstavuje zivé a hodnotné kul-
tarne dedicstvo, ktoré bolo tvorené po generacie prislusnikov slovenského na-
roda, narodnostnych mensin a etnickych skupin. K multikultirnej rozmanitosti
prispeli aj regionalne rozdiely, ktoré sa utvarali v réznych prirodnych podmien-
kach, v odlisnom pracovnom zamerani a ndbozenskom vyznani obyvatelov
nasej krajiny. Dand kultiirna rozmanitost’ je hodnotou, ktoru treba uchovat’ pre
nasledujuce generacie, je zdkladom nasej kultiirnej identity, patriotizmu a vzde-
lanosti, ob¢ianskej sudrznosti a porozumenia medzi narodmi.

Uplatiiovanie a aplikacia regionalnych prvkov l'udovych tradicii je jed-
nym z dolezitych prostriedkov aktivneho rozvijania osobnosti mentalne po-
stihnutych deti v ramci edukacného procesu. LCudové tradicie systematicky,
v tvorivej atmosfére rozvijaju osobnost’ dietat’a v psychomotorickej, poznava-

2 KRAJCIRIKOVA, L. 2010. Pomoc tyranym a zneuzivanym detom. Ruzomberok : VERBUM,
2010, s. 26.

27 NOVOTNA, E. — PRUZINSKA, L. 2006. Piliere edukdcie socidlne znevyhodnenych Ziakov.
Presov : PF PU, 2006.
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cej, socialnej a emocionalnej oblasti. Podporuju vztah deti k poznavaniu a uce-
niu hrou. Napiiaja potrebu dietata po socialnom kontakte s rovesnikmi. U¢ia
deti kooperovat’ v skupine a v kolektive preberat’ na seba primerant zodpoved-
nost’. Rozvijaju a podporuju zdravé sebavedomie a sebaistotu deti, rozvijaju
a podporuju ich jedine¢nost. Ucia ich reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,
utvaraju a rozvijaji narodné povedomie deti.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné podporovat a skvalitiio-
vat’ doterajSie formy vyuzivania vybranych prejavov tradi¢nej l'udovej kultiry,
zvysit doraz na regionalne vzdelavanie, ako sucasti hudobnej vychovy.

Ulohou je pripravit’ podmienky na ochrafiovanie a podporu tradi¢nej I'u-
dovej kultary, jej uchovanie a zvySenie lcty a posilnenie vedomia spolo¢nosti
v jej vyzname.

Skola je hlavnou institiciou, ktora to ziakom, hlavne zo socidlne zne-
vyhodneného prostredia méze umoznit’. Je dolezitym mostom medzi jednot-
livcom a spolo¢nost’ou. Mali by sme poznat’ minulost, aby sme si vedeli vazit
pritomnost’ a orientovat’ sa v budicnosti.

Suhlasime s nazorom L. Krajéirikovej* (2015), ktora vo svojej publika-
cii uvadza, Ze Skola sa musi stat’ miestom, kde sa uskutociiuje socialna vycho-
va preniknutd duchom krest’anskej viery, obohatend o pastoralnu starostlivost’
ohrozenej skupiny. Vzdy musime mat’ na zreteli Specifikum vlastnej kultury pri
doslednom posudzovani roznorodych vplyvov.

8 KRAJCIRIKOVA, L. 2015. Determinanty psychosocidlnej prosperity adolescentov na vy-
chodnom Slovensku. Ruzomberok : VERBUM, 2015. s. 129.
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OFTALMOLOGICKE VYCHODISKA PRE PRACU
SO ZIAKOM SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

OPHTHALMOLOGICAL BASICS FOR WORKING
WITH A VISUALLY IMPAIRED PUPIL

MARTA ORAVCOVA

ABSTRAKT:

V minulosti bol odborno — metodicky a personalny potencial s tyflopedickou
praxou koncentrovany prevazne v dvoch vzdelavacich zariadeniach a to v Levoci
a Bratislave. Tieto zariadenia zriadili centra $pecialno-pedagogického poraden-
stva ako svoje sucasti, vznikla tak moznost’ prepojenia Specializovanej odbor-
nosti na pedagogicky ,.terén“ — vzdelavacie zariadenia v regionoch Slovenska.
Odborni zamestnanci poradenskych zariadeni st denne ,,konfrontovani® vyzva-
mi ucitel'ov vzdelavajucich vo svojich triedach ziakov so zrakovym postihnutim.
Vzdelavanie ziaka so zrakovym postihnutim kladie vysoké naroky na pedago-
gicku pracu ucitel’a. I napriek splneniu kvalifikaénych podmienok pre pracovnu
poziciu pedagdga, ucitel’ uvita metodicktl pripravu alebo usmernenie pre svoju
¢innost’ so ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Kracové slova: Zrak. Zrakové postihnutie. Oftalmologia. Tyflopedické poradenstvo.
Vzdelavanie.

ABSTRACT:

In the past, the professional - methodical and personal potential with typhlopedic
practice was concentrated predominantly in two educational facilities in Levoca
and Bratislava. These facilities have established centers of special pedagogical
counseling as their components, thus creating the possibility of linking specia-
lized expertise to pedagogical ,terrain“ - educational facilities in the regions of
Slovakia. Expert staff of counseling facilities are daily ,,confronted* by the chal-
lenges of teachers educating their classes of visually impaired pupils. Educating
a visually impaired pupil places high demands on the pedagogical work of the
teacher. Despite meeting the qualification requirements for the pedagogue‘s job
position, the teacher will welcome methodological training or guidance for his /
her activities with a pupil with special educational needs.

Keywords: Eyesight. Visual impairment. Ophthalmology. Typhlopedic counseling. Edu-
cation.
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Uvod

Uspesnost’ su¢asnych vzdelavacich trendov deti a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim vyznamne ovplyviiuje S$pecialno-pedagogické poradenstvo.
Od sprostredkovatel'a metodického usmernenia, v tomto pripade Specialne-
ho pedagodga, resp. terénneho Specialneho pedagoga, sa ocakava ako odborna
pripravenost, flexibilita, organizovanost’ Casu, tak aj pouzivanie efektivnych
metod a foriem.

Prostrednictvom metodickych stretnuti sa okrem podavania odbornych
informacii ,,nastavuje* ucitel’ na samotné vnimanie potrieb ziaka.

Zrakové postihnutie

Zrakom ziskavame prevaznu Cast’ informacii z okolitého sveta. ZhorSe-
nie zraku ovplyvni naSe Studijné moznosti, vykonavanie profesie, komplikuje
vykonavanie obl'ibenych zdujmovych aktivit. So slabym zrakom obt’azne ¢i-
tame svoje obl'ibené knihy, Utrzkovito sledujeme televizne programy, filmové
a divadelné predstavenia. Slaby zrak zhorSuje nasu samostatnost’ a nezavislost’.

Zrakové vnimanie jednotlivca sa pri znizeni zrakovej ostrosti, poruchach
vnimania farieb, pri zuzeni zorného pola vyrazne li$i od vnimania normalne
vidiacich stupniom uplnosti, presnosti a rychlosti zobrazenia a tiez zuzenim
a deformaciou zorného pola.!

Osoby s tazko postihnutym zrakom maja problémy s vykonavanim zra-
kovej prace napriek tomu, ze maju predpisané korekéné SoSovky, ale mézu zvy-
Sovat’ svoju schopnost’ vykonavat’ zrakovu pracu pouzivanim kompenzacnych
zrakovych stratégii, pouzivanim pomdcok pre tazko postihnuty zrak, inymi
adaptovanymi zariadeniami a ipravou prostredia.

Kategorizacia osob so zrakovym postihnutim

Osoba so zrakovym postihnutim ma postihnuté zrakové funkcie trvajuce
i po medicinskej liecbe, alebo po korigovani refrakénej chyby a ma zrakova
ostrost’ hor$iu nez 0,3 (zrakova ostrost’ na urovni 30% v porovnani s normal-
nym videnim), az po svetlocit, alebo ma zorné pole obmedzené pod 10 stupniov
pri centralnej fixacii.

! VITKOVA, M. et al. 2004. Integrativni specidini pedagogika. Integrace Skolni a socidlni.
Brno : Paido, 2004.
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Pri diferenciacii skupiny jedincov so zrakovym postihnutim sa vychadza
prevazne z oftalmopedickych kritérii.

Opierajuc sa o tieto kritéria pre potreby tyflopedickej tedrie a praxe sa
predmetna skupina osob deli na:
— nevidiacich,
— Ciastocne vidiacich,
— slabozrakych,
— binokularne chybnych.

U nevidiacich deti nevznikaji zrakové pocity. Do tejto skupiny sa radia
aj deti so schopnost’ou rozoznévat’ svetlo a tmu. Z hl'adiska edukécie do skupi-
ny nevidiacich a prakticky nevidiacich zarad’'ujeme deti, ktor¢ pri priestorovej
orientacii a vo vychovno-vyu¢ovacom procese nemozu pouzivat’ zrak ako ve-
duci analyzator.

Ciastocne vidiace deti (jedinci so zvy$kami zraku, resp. praktickou sle-
potou) tvoria skupinu hrani¢nych pripadov medzi slepotou a slabozrakost'ou.
Tieto deti vyuzivaju pri niektorych ¢innostiach zvysky zraku, avSak zrak nema
dominantné postavenie vo vychovno-vyucovacom procese.

Pre skupinu slabozrakych deti je charakteristicka znizena schopnost’ zra-
kového vnimania, prejavujuca sa predovsetkym v znizeni rychlosti a presnos-
ti zrakového vnimania a v nastupe rychlej unavy pri zrakovej praci. Zrakoveé
predstavy slabozrakych deti sa Casto utvaraji v nepresnej, nejasnej, pripadne v
skreslenej podobe. Pre tito skupinu je vSak vedicim analyzatorom pri vzdela-
vani zrak.

Pri binokularne chybnych detoch hovorime o tupozrakosti a Skulavos-
ti. Porusené binokularne videnie je sposobené narusenim funkcénej rovnovahy
a fyziologickej spoluprace pravého a lavého oka, pri ktorom nedochadza
k splynutiu rovnocennych obrazov vnimanych predmetov.

Ide o poruchu videnia oboma o€ami, ktora spdsobuje problémy hlavne
pri vnimani priestoru. Veducim analyzatorom pri vzdelavani tejto skupiny Zia-
kov je zrak.?

V populécii sa vyskytuje stale vacsi pocet 0sob s kombinaciou niekol-
kych postihnuti. Z kombinovaného zrakového postihnutia najvacsiu pozornost’
si vyzaduje v proporcionalnej rehabilitacii a vychove kombinacia so slucho-
vym postihnutim, i ked’ tato kombinécia rovnako ako kombinacia s telesnym

2 NEMETH, 0. 1999. Slabozrakost ako pedagogicky problém. Bratislava : Sapientia, 1999.
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postihnutim nie je $tatisticky najpoéetnejsia. Dal$ou Siroko zastipenou kom-
binaciou je mentalne postihnutie. Pri kombinovanych postihnutiach musime
volit’ diferencovany a individualny pristup.

Zrak a anomalie zraku

Zéavaznost' straty takého zdroja informadcii, akym je zrak, netreba pri-
pominat’. Informécie ziskané z medicinskeho odboru zaoberajuceho sa pre-
venciou, diagnostikou a liecbou ochoreni oka — oftalmologie sa moézu javit’ o
do obsahu zlozitejSie z dévodu pouzivania lekarskych a odbornych terminov,
avsak tieto zaklady pomdzu porozumiet’ vzajomné suvislosti.

Zrakové ustrojenstvo Cloveka sa sklada z troch vzajomne komunikuja-
cich Casti:

— oko s pomocnymi organmi,
— zrakova draha,
— zrakové centrum mozgovej kory.

Ludské oko ma priblizne sféricky (gulovy) tvar a sklada sa z nasledu-
jucich vrstiev.

Povrchova vrstva je z velkej Casti pokryta bielym nepriehladnym vézi-
vovym obalom, nazyvanym o¢né bielko. Vézivova pevnost’ umoznuje pripnu-
tie okohybnych svalov. Sucast’ou tejto vrstvy je aj rohovka.

Strednii vrstvu ocnej gule tvori cievnaty obal, nazyvany zivnatka, zloze-
ny z duhovky, vraskavca a cievovky.

Vnutornu vrstvu tvori sietnica.’

Oc¢na gul’a, slzné Gstrojenstvo a okohybny aparat su umiestnené v ocnici.
Pohyb oka a jeho zameranie smerom k fixovanému objektu zavisi na spolupraci
Siestich okohybnych svalov.

Spojivka je tenké priesvitné tkanivo, ktoré pokryva cast’ vnutorného
povrchu oka. Zac¢ina na vnutornom okraji rohovky, pokryva zvonku viditel’-
nu Cast’ bielka a tiez vystiela vnutorny povrch o¢ného viecka. Je vyzivovana
vel'mi tenkymi cievami, ktoré st vol'nym okom takmer neviditené. Spojivka
vylucuje hlien, ktory pomaha udrzovat’ oko vlhké.

V prednej Casti oka sa ocné bielko (sclera) meni na priehladnu rohov-
ku (v mieste, kade do oka prechadza svetlo). Hned’ za rohovkou (cornea) sa

3 NEMETH, O. 1999. Slabozrakost ako pedagogicky problém. Bratislava : Sapientia, 1999.
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nachadza priestor nazyvany prednd ocnda komora. Tato komora je vyplnena
¢irou vnutroocnou tekutinou.

Za prednou o¢nou komorou je umiestnena farebna a nepriesvitna dithov-
ka (iris) s kruhovym otvorom uprostred — zrenicou (pupila). Farebnost’ dahov-
ky je podmienend mnozstvom pigmentu. Za duhovkou sa nachddza sosovka
(Iens), bikonvexny elasticky utvar, délezita pre lom svetla a akomodaciu.

Akomodaciu SoSovky a teda aj ostré videnie do blizka, zaistuje ciliarny
sval, ktory je sucast'ou cilidrneho telieska - vraskovca (corpus ciliare). Ciliarne
teliesko prechadza jednou svojou hranou do o¢nej duhovky a svojou druhou
hranou do zavesného aparatu SoSovky.

Na ciliarne teliesko je napojena cievovka (choroidea), ktora je velmi
husto pretkana krvnymi kapilarami a vyzivuje ocné Struktury.

Za SoSovkou sa nachadza druha, takzvana zadnad oc¢na komora, ktora tiez
obsahuje vnutroo¢nu tekutinu. Vnuatrooc¢na tekutina je za normalnych okolnosti
vyluc¢ovana do zadnej o¢nej komory, odkial’ preteka do prednej ocnej komory.
Tam sa jej prebyto¢né mnozstvo vstrebava a odteka z oka — d’alsia funkcia
vraskavca.

Za zadnou oc¢nou komorou sa nachadza najobjemnejsia Cast’ oka Cira
rosolovita hmota sklovec (corpus vitreum).

Sklovec sa priamo dotyka najdblezitejSej a najzlozitejSej Casti oka —
sietnice (retina). Ta vystiela pozadie oka. Sietnica obsahuje velké mnozstvo
fotoreceptorov — tyciniek a capikov. Ich podrazdenim zacina proces videnia.
Capiky slizia na farebné detailné vnimanie pri dobrom osvetleni. Najhustejsie
rozmiestnenie capikov je pri zadnom pdle v mieste najostrejSieho videnia. Tu
sa nachadza Ustredna jamka z/td skvrna (makula lutea) s miestom najostrejSie-
ho videnia (fovea centralis).* Z ty€iniek a ¢apikov vychadzaji nervové vlakna,
ktoré sa zbiehaju do bradavky zrakového nervu. Tu sa nachadza slepa skvina
(papila) — miesto bez pritomnosti svetlocitlivych buniek z dovodu formovania
sa nervovych vlakien do zrakového nervu. Smerom k periférii sietnice ubtida
pocet Capikov a narasta pocet tyc€iniek.

Po dopade svetla na svetlocitliva ¢ast’ receptora sa spusti kaskada che-
mickych reakcii, ktorych finalnym produktom je elektricky signal. Rozdiely
medzi tyCinkami a Capikmi st v citlivosti na svetlo. Nie kazdé svetlo spus-
ti reakciu v ty¢inkach. Tycinky st najsenzitivnejSie na svetlo s frekvenciou
500 nm, nezareaguju na svetlo pod 410 resp. nad 600 nm. (z tohto dévodu sa

4 MEDITORIAL. 2013. Anatomie oka. Praha : MeDitorial, s.r.o., 2013. [online]. [cit. 2018-04-
12]. ISSN 1803-0181 Dostupné na internete: <http://www.zeleny-zakal.cz/anatomie-oka>
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v noci zelenomodré svetlo zda najjasnejSie a Cervené relativne najtmavsie.)

24

Capikov su tri druhy — R, G, B s najvi¢§imi senzitivitami pri 560, 530 a 420

nm.>

Medzi funkciou tyc¢iniek a ¢apikov existuje vztah — pri vyssich hodno-
tach osvetlenia pracuju Capiky a aktivita ty¢iniek sa utlmuje a naopak.

Tycinky sliizia na (Cierno-biele) pozeranie v Sere. Tycinky su citlivé aj
na vel'mi malé svetelné kvanta. Pasmo, v ktorom prevlada funkcia ¢apikov je
pasmom fotopickym, rozlisujicim farby. P4smo s hlavnou ulohou ty¢iniek je
pasmo skotopické, bez rozlisovania farieb. K spolupraci oboch druhov recepto-
rov dochadza v izkom mezopickom pasme.

Zrakova draha zabezpecuje spojenie zrakovych receptorov (tyCiniek,
capikov) so zrakovym centrom mozgovej kory (ostrohovita brazda mozgovej
kory) pomocou zrakovych nervov prechadzajicich cez chiazmu a primdrne
zrakové centra.®

Ako vidime

Lu¢ svetla odrazeny od objektu prechadza zrakovou osou najprv lomi-
vym prostredim oka (rohovka, predna o¢nd komora s vnutroo¢nou tekutinou,
Sosovka, sklovec). Na rozhrani tychto svetlolomnych prostredi sa svetelny 1a¢
lame, takze na sietnici sa premieta ostry, zmenseny a prevrateny obraz pozoro-
vaného predmetu (na zltej Skvrne na jej mieste najostrejSieho videnia — fovey).
Oblast’ od zltej Skvrny smerom k periférii sietnice reaguje tiez na podrazdenie.
Vzhl'adom k zrednutému zastipeniu Capikov a prevazujicim ty¢inkam vsak
poskytuje menej ostré videnie, ale informuje o vnimani priestoru, farbe na vel-
kych plochach a kontrastoch.’

Prave na sietnici st svetelné luce premenené na elektrické impulzy, ktoré
zrakovy nerv predava do mozgu.

Vnemy zo sietnice oboch o¢i sa prostrednictvom nervovych vlakien pre-
vadzaju do zrakového nervu, v chiazme dochadza k ¢iastocnému prekrizeniu
vlakien.®

5 HALAMICEK, R. 2009. Ludsky zrakovy systém. 9. 7. 2009. [online ]. [cit. 2018-04-12].
Dostupné na internete: <http://www.rasto.krestania.sk/blok/oko/ludsky zrakovy system.doc>
NEMETH, O. 1999. Slabozrakost ako pedagogicky problém. Bratislava : Sapientia, 1999.
MORAVCOVA, D. 2004. Zrakovid terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha :
Triton, 2004.

HAMADOVA, P. - KVETONOVA, L. - NOVAKOVA, Z. 2007. Oftalmopedie. Texty k dis-
tancnimu vzdéldavani. Brno : Paido, 2007.
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Cast’ mozgovej Struktury v talame triedi prichddzajuce impulzy podla
toho, z ktorého typu gangliovych buniek pochadzaju — teda, posiela ich do pri-
slusnych vrstiev zrakovej kory. Kéra ma svoju Struktiru a informacie sa tu
d’alej systematicky spracuvaju.

Do vzpriamenej polohy a vyslednej podoby je obraz upraveny az v zra-
kovom centre mozgu.’

Tylovy lalok mozgu je miestom uloZenia zrakového centra mozgovej
kory, kde vznikaju zrakové vnemy. Schopnost’ adekvatne reagovat’ na zrakové
vnemy je zabezpeCovana prepojenim zrakového centra a d’alSich miest mozgo-
vej kory.

V kazdej casti zrakového ustrojenstva moze nastat’ poskodenie (ocna
choroba, porucha, poskodenie) s charakteristickymi nasledkami pre videnie.'

Vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim

Zrakova chyba ma zna¢ny dopad na vyvoj osobnosti jedinca so zrako-
vym postihnutim, prevazne v oblasti kognitivnej, pohybovej a socialnej. Tak-
tiez doba vzniku zrakového postihnutia je pocas vyvoja osobnosti vyznamna,'!
hlavne z hl'adiska subjektivneho spracovania zataze, ktort postihnutie pri-
nasa.'? Kvalita socialneho prostredia vidiacej populacie ovplyviuje ¢loveka
so zrakovym postihnutim, jeho vyvoj, spdsob adaptacie. Vyznamnymi Cinitel’-
mi st rodina, priatelia, $kola.'

Cieleny rozvoj osobnosti ziaka so zrakovym postihnutim realizovany
v Skolskom prostredi si vyzaduje dokladné poznanie a akceptaciu dopadu zra-
kového postihnutia na proces vzdelavania a pre prakticky zivot.

YHALAMICEK, R. 2009. Ludsky zrakovy systém. 9. 7. 2009. [online ]. [cit. 2018-04-12].
Dostupné na internete: <http://www.rasto.krestania.sk/blok/oko/ludsky zrakovy system.
doc>.

1 SCHINDLER, R. — PESAK, M. Kto je zrakové postizeny. Praha : SONS CR, 2013. ? [online ].
[cit. 2018- 04-12]. Dostupné na internete: <http://www.sons.cz/kdojezp.php>

1POZAR, L. 2000. Psycholdgia deti a mlideze s poruchami zraku. Bratislava : Trnavska
univerzita, 2000.

2VAGNEROVA, M. 1995. Oftalmopsychologie detského véku. Praha : Karolinum, 1995.

B3VAGNEROVA, M. 1996. Socializ In KEBLOVA, A. 1996. Integrované vzdelavéni deti
se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1996. ace zrakové postizenych deti.
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Podpora vzdelavania Ziaka so zrakovym postihnutim

Vzdelavanie ziakov alebo deti so zrakovym postihnutim je mozné
realizovat’ bud’ v §pecidlnych Skolach a zariadeniach pre prislusnu skupinu ale-
bo formou Skolskej integracie v ostatnych Skolach vymedzenych ,,Zakonom
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)“."* Aj ziak, ktorému bolo povolené
individualne vzdelavanie ma vlastnu kmenova skolu.

Pojmom Skolska integracia sa oznacuje vychova a vzdelavanie deti
alebo ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v triedach
skol a skolskych zariadeni ur¢enych pre deti alebo Ziakov bez Specidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb."

Hlavnym cielom a zmyslom integrovaného vzdelavania je rozvijanie
individuality, pozitivneho sebahodnotenia, rozhodovacich procesov a celko-
vej nezavislosti jedinca. Kazdé postihnuté dieta ma pravo navstevovat naj-
blizsiu skolu a ziskavat’ informacie a poznatky jemu prispésobenymi pristupmi
a metodami.'®

Nasa spolocnost’ vytvorila legislativne podmienky pre integrované
vzdelavanie. Odborno-metodicku pomoc skolam vzdelavajicim deti so zdra-
votnym znevyhodnenim poskytuju Skolské zariadenia vychovného poraden-
stva a prevencie.

Sinclaer'” podmienuje realizaciu integrovaného vzdelavania aj institi-
tom cestujuceho pedagoga, ktory navstevuje Skoly s postihnutymi ziakmi v ur-
citej spadovej oblasti.

Na Slovensku sa do pedagogickej praxe postupne dostava pojem te-
rénny Specidlny pedagdg. Terénny Specidlny pedagdg vykonava poradenska,
preventivnu, vychovno-vzdelavaciu a metodick Cinnost’ spravidla v skole,
v $kolskom zariadeni a v rodine. DalSie ¢innosti vykonava spravidla v centre
Specidlno-pedagogického poradenstva. V radmci odborno-metodickej poraden-
skej C¢innosti usmeriuje ucitel'ov ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zvole-
nymi formami a metédami.

14 Zakon ¢.245/2008 Z.z.. Zdkon z 22. mdja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon)
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

15sZABORSKA, D. 2011. Skolskd integrdcia Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (SVVP) a vzdeldvanie Ziakov so SVVP v $pecidlnych triedach. (Interny metodicky
material SSI). Bratislava : Statna §kolska indpekcia. 2011.

16 VITKOVA, M. et al. 2004. Integrativni specidlni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni.
Brno : Paido, 2004.

7SINCLAER, F. L. 1977. Integrated educational programs. In: ICVH VI. quinquenial
conference. Paris. 1977. s. 51- 56.
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Od terénneho S$pecidlneho pedagdga sa ocakavaji hlboké znalosti
v problémovych oblastiach, o ktorych sa konzultuje, ma mat’ povest’ dobrého
diagnostika a navrhovatela alternativ pre vyuCovanie, ma mat’ Siroké skuse-
nosti a vediet’ ich vyuzivat'.

Je nutné konstatovat’, ze dostupnost’ terénneho tyflopedického poraden-
stva je v sucasnosti limitovana. Determinujucimi faktormi st nizky pocet od-
bornych zamestnancov s tyflopedickou $pecializaciou, ako aj velkost’ spado-
vych tizemi Specializovanych pracovisk zameranych na pracu s klientmi so zra-
kovym postihnutim (Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva pri Spoje-
nej skole internatnej, Svrcia 6. Bratislava, a Centrum Specialno-pedagogického
poradenstva pri Spojenej $kole internatnej, Nam. S. Kluberta 2, Levoca).

Prax tychto poradenskych zariadeni potvrdzuje, Ze:

— ucitel’ Casto nepozna dosledky zrakového postihnutia u ziaka s individual-
nym zaclenenim,

— ucitelia potrebuju okrem informacii o diagnéze Ziaka vediet’ vnimat’ aj jeho
aktualne potreby pre zrakovu pracu,

— triedny ucitel’ sa neciti byt’ dostatocne kompetentny usmeriiovat’ ostatnych
pedagdgov/kolegov pre pracu so ziakom, pri hodnoteni jeho vykonov, sam
nema dost’ informadcii o postihnuti Ziaka a o potrebnych upravach vzdelava-
nia,

— CastejSie prenasa zodpovednost’ za vzdelavanie takéhoto ziaka na asistenta
ucitela, s ktorym ma ziak viac bezprostredného kontaktu,

— tvorba individualneho vzdelavacieho programu (IVP) pre Ziaka so zrako-
vym postihnutim a spdsob prace so ziakom st Casto opakovanymi témami
s ucitel'mi,

— pedagogicki zamestnanci maji zédujem o vytvorenie formy kratkodobych
Skoleni, zameranych na konkrétne problémy ucitel'ov z beznych zakladnych
§kol (ZS) a strednych §kol (SS).

Pedagogovia Ziakov so zrakovym postihnutim su pre svoju pracu instru-
ovani formou konzultacii, predndsok a kurzov. Cielom stretnuti je, aby ucast-
nik ziskal aktudlne poznatky z oblasti vzdelavania ziakov so zrakovym postih-
nutim, aby porozumel $pecidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam (SVVP)
ziaka, aby nadobudol zru¢nosti v adaptacii zrakovych uloh, vo vypracovavani
IVP a v upravovani tematického planu vyucovacieho predmetu. Nasledne je
aplikacia ziskanych poznatkov a zru¢nosti predmetom evaluacie v rdmci pria-
meho pozorovania vychovno-vzdelavacieho procesu a d’alSich konzultacii.
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V ,teréne* sa tieto metodické stretnutia realizuju v pracovnych dnoch,
spravidla po priamej vychovno-vzdelavacej ¢innosti ucitel'a — ucastnika. Za-
ujem o skupinov¢ stretnutia v ramci aktivit metodickych zdruzeni a predme-
tovych komisii prejavuju skoly, ktorych Ziaci so SVVP postupuja do vyssich
roc¢nikov, kde vychovno-vzdelavaci proces bude zabezpeCovany viacerymi
pedagdgmi (ZS), resp, stredné skoly prijimajice takychto Ziakov.

Casovy priestor pre metodickl aktivitu vytvorent $kolami (spravidla
2 hodiny v danom dni) byva pre Siroky zaber témy skor nedostatocny. Vyme-
dzeny cas je prekracovany, ¢o nuti terénnych Specidlnych pedagogov prehod-
nocovat’ obsah programu a postupy na dosiahnutie ciel'ov. Podavanim ,,infor-
macného portfolia“ z novej pedagogickej oblasti méze u niektorych ucastnikov
na takomto stretnuti vyvolat’ pocit ,,presytenia“, a méze neziaduco ovplyvnit’
rozvijanie a odborny rast pedagoga v danej problematike.

Pri predmetnych podpornych aktivitdich vznika tak odborno-metodicky
problém v poradenskej praxi — motivacia pre pracu so ziakmi so zrakovym
postihnutim a jej udrzanie u pedagogickych zamestnancov je priamo zavisla
od primarnych vstupov. RieSenim moze byt pouzivanie aktivizujucich metod
a foriem, ktoré¢ vo vel'kej miere podnecuji zaujem pedagdgov o ziskavanie no-
vych poznatkov, zaroven vyrazne podporuji a rozvijaji spravanie sa ucastni-
kov, ich ,,ucast’ v téme*.

Pouzitim inscenacnych, situacnych metod sa vytvara priestor pre seba-
realiza¢nl tendenciu ucitel’a. Inscena¢nou metddou je simulovana situacia, kto-
r4 moze nastat’ u ziaka so zrakovym postihnutim. Ugastnici metody vnasaju
do aktivity skusenosti, predstavy a postoje. Metdda prindSa vyraznejsie emo-
cionalne zapojenie ucastnikov, ¢o je jednym z vychodisk pre pochopenie vy-
chovno-vzdelavacich potrieb ziaka s individudlnym zac¢lenenim. Situa¢nti me-
todu je vhodné aplikovat pri va¢Som pocte ucastnikov (pedagogicky kolektiv,
ale aj rodic¢ovska skupina alebo triedny kolektiv).

Spominanymi metéodami Gc¢astnici spoznavaju pravdepodobné videnie
jedinca so zrakovym postihnutim a samozrejme aj dopad postihnutia na zrako-
vl pracu cez vlastné prezivanie.

Efektivnost’ podavania a osvojovania si zdkladnych informacii o funk¢-
nosti zraku mozno docielit’ prostrednictvom simulécie priblizného videnia
jedinca so zrakovym postihnutim.
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Zaver

Specialno-pedagogické poradenstvo zaznamendva dynamicky rozvoj
v oblasti poskytovania a kvality svojich sluzieb. Specializacia poradenskych
zariadeni kladie vysoké naroky na pripravenost’ odbornych zamestnancov,
zvlast’ na poradensku ¢innost’ poskytovanu v teréne.
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FORMOVANIE OSOBNOSTI R()MSKYCH ZIAKOV
7.0 SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

FORMATION OF THE PERSONALITY OF ROMA
PUPILS FROM A SOCIALLY DISADVANTAGED
ENVIRONMENT

LupmiLa KrRAJCIRIKOVA

ABSTRAKT:

Sucasna moderna skola ma vel'ky zaujem zefektivnit’ vyucovaci a vychovny pro-
ces a to tak, aby ucenie bolo pre ziakov zaujimavé a prit'azlivé. Osobnostnému a
socialnemu rozvoju edukacie romskych Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami v zakladnych $kol sa venuju aj prierezové témy vzdelavacich
programov vo vsetkych vzdelavacich oblastiach. Nasledne sa analyzuje komuni-
kacia ako neoddelitel'na sucast’ socializaéného procesu l'udského jedinca, vplyv
socidlne znevyhodneného prostredia na osobnost’ romskeho diet’at’a, ako aj d’al-
Sie faktory, ktoré negativne ovplyviiuju osobnostny, socidlny a moralny rozvoj
réomskeho ziaka. Svoje nezastupitené miesto v tomto procese ma aj komunitna
socialna praca, jej ciele, metody, formy a postupy vo vztahu k danej komunite.
Edukacia romskych ziakov je ¢asto diskutovanou témou, a to nielen na Sloven-
sku, ale aj inde v Eurdpe, kde romovia ziju. Nizka vzdelanostna Groven romskej
narodnostnej mensiny sa premieta do vSetkych oblasti Zivota nasej spolocnosti.

Kracové slova: Edukacny proces. Socialne znevyhodnené prostredie. Socidlna praca.

Komunita.

ABSTRACT:

Today‘s modern school has a great interest in making the teaching and learning
process more effective, so that learning is interesting and appealing to pupils. The
personality and social development of the education of Roma pupils with special
educational needs at elementary schools is also devoted to the cross-cutting the-
mes of educational programs in all educational fields. At the same time, commu-
nication is analyzed as an integral part of the socialization process of the indivi-
dual, the influence of the socially disadvantaged environment on the personality
of the Roma child as well as other factors which negatively affect the personal,
social and moral development of Roma pupils. Community social work, its aims,
methods, forms, and practices are also indispensable to this process in relation
to the community. Education for Roma pupils is often a topic of discussion, not
only in Slovakia but also elsewhere in Europe where the Roma live. The low edu-
cational level of the Roma ethnic minority is reflected in all areas of our society.

Keywords: Educational process. Socially disadvantaged environment. Social work.

Community.
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Uvod

Aby sa vzt'ah jedinca k okoliu, ktoré ho obklopuje, formoval uvedomelo,
musi prejst’ dlhym procesom vychovy a vzdelavania. Uroveii vzdelania rom-
skeho obyvatel'stva v Eurdpe je dnes nizsia nez u ktorejkol'vek inej socidlnej
skupiny. Negramotnost’ alebo nizky stupenl vzdelania uzatvara komunikacné
a interak¢éné cesty spolocenského uplatnenia. Na tento hendikep st naviazané
d’alsie spolocenské bariéry, ktoré v kone¢nom désledku spominanti komunitu
posuvaju na okraj spolo¢nosti. Od tohto spolocenského vylucenia je uz len krok
k vaznym socialnym problémom v samotnych rodinach, ktoré sa zakonite pre-
mietaju na ostatnych ¢lenov rodiny a vedu k zasSkolactvu skolopovinnych deti.

Problematiku ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je potrebné
chapat’ ako neprimerané znevyhodnenie deti, ktorych Sance alebo Startovacie
podmienky pre Skolsku zat'az su horSie, nez u beznej populécie. Takéto pod-
mienky ziak ziskal v procese socializacie z rodinného prostredia, ktoré vzhla-
dom na socialne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostato¢ne
podnecuju rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti dietat’a,
nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podne-
tov pre rozvoj osobnosti.

Romske deti sa v sucasnosti vzdelavaja v Skolach s vyucovacim jazykom
majoritnej spolocnosti. Pretrvavaju u nich problémy s u¢enim, konc¢ia povinni
Skolsktl dochadzku v nizsich roénikoch. K netspechu v uéeni sa sekundarne
pridruzuju poruchy spravania, osobnostné problémy. Ich tspech zavisi od sti-
mulujuceho vonkajsieho prostredia, postojov rodi¢ov, adekvatneho pristupu
ucitelov, vzdelavania v romskom jazyku.

Komunitna socialna praca predstavuje metddu socialnej prace zamerant
na poskytnutie pomoci a podpory I'ud’om zijucich v urcitej lokalite pri rieSeni
narocnych zivotnych situdcii. Vznikla z dovodu neustaleho narastu socialnych
problémov, ktoré uz nedokazali pokryt existujuce socialne sluzby. Hlavnou
ideou socidlnej prace s komunitou je pomoc k svojpomoci.

Formovanie osobnosti romskeho diet’at’a a vplyv
socialne-znevyhodneného prostredia na jeho osobnostny
a socialny rozvoj

Clovek sa stava osobnost'ou, ked dosiahne urcitu uroven duSevného
vyvoja a je schopny vnimat’ seba ako jedinca. Osobnost’ je podl'a L. Duri¢a
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a kol. (1997) vnimana ako ,,najvyssi celok dusevného zivota ¢loveka, ktory
reguluje spravanie*.!

Medzi zakladné faktory ktoré posobia na fyzické, dusevné a spolocenské
postavenie ¢loveka v spolocnosti patri rodina, $kola a pracovné prostredie. Toto
plati aj vo vzt'ahu k Rémom.

Rodina je pokladand za mali socidlnu skupinu, ktord si v interakcii
so $ir§im spolocenskym prostredim vytvara svojsku, charakteristicka $truk-
turu, ktord vyznamne ovplyviiuje svojich ¢lenov.? Utvaranie osobnosti a jej
zdokonal'ovanie je v priebehu celého zivota ovplyvnené vychovou a sebavy-
chovou. Tento proces zacina v detstve. Jeho d’alSie zdokonalovanie sa rozvija
pocas celého zZivota.

~Prave rodina je najdolezitejsim prostredim, v ktorom sa uskutocnuje
primdrna socializdacia. Intimne spoluzitie v jednej domdacnosti, spolupraca
a pomoc, tolerancia a vzajomnd komunikdcia su casto charakteristickymi znak-
mi tejto vyznamnej institucie. *®

Vyvoj l'udského jedinca je determinovany réznymi faktormi. Jednym
z tychto faktorov je dedic¢nost, individudlna skusenost’ a hlavne su to Cinite-
le socialneho a prirodného prostredia. Dedi¢nost’ sa uplatiiuje viac po stranke
telesnej ako psychickej. V oblasti dusevnej su hlavné dispozicie a vlohy s kto-
rymi sa ¢lovek rodi. Uplatilovanie vloh zavisi od vplyvu prostredia a vychovy
v ktorom diet’a Zije a vychovava sa. Cize z toho vyplyva, Ze rodinné prostredie
zohrava v zivote dietat’a dolezita ulohu. Diet'a sa emocionalne viaze na dané
prostredie, ktoré mu urcuje prvé vzory spravania, ur¢ité mravné normy. Rodin-
né prostredie romskych rodin ¢asto nedava adekvatne podnety pre deti. Mno-
hopocetnost’ rodin, ¢asty alkoholizmus, fajéenie a pouzivanie omamnych latok,
ako aj vzdjomné problémy, Casta nevera a incest, socialno-patologické javy, to
vsetko negativne vplyva na vyvin romskych deti.*

' DURIC, L. a kol. 1997. Pedagogickd psycholégia. Terminologicky a vykladovy slovnik.
Bratislava : SPN, 1997. s. 211.

2 DRLIKOVA, E. — DURIC, L. a kol. 1992.Uc¢itel'ské psycholégia. Bratislava : SPN, 1992.
s. 334.

3 TOMANEK, P. 2012. Sugasné problémy rodinnej vychovy. In. Rodina a skola. roé. 60, &.1,
s. 16.

4 DANO, V. 2006. Cesty k vzdelanosti Rémov. Presov : PreSovska univerzita v Presove, Fa-
kulta humanitnych a prirodnych vied, 2006. s. 17.
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Vychova a vzdelavanie etnika

Malopodnetné, Casto az zanedbané rodinné prostredie a absencia pred-
Skolskej vychovy neumoziuje romskym detom bezproblémovy Start Skolske;j
dochadzky. Vo vztahu k Citaniu a pisaniu st romske deti znevyhodnené hlavne
v tychto oblastiach:

— verbalne malopodnetnym prostredim,

— neznalostou dorozumievacieho jazyka v Skole, ¢o st'azuje socializacny pro-
ces,

— obmedzenymi komunika¢nymi schopnostami,

— nerozvinutou hrubou a jemnou motorikou,

— mneosvojenymi hygienicko-technickymi navykmi pri pisani,

— absenciou komunikacie pismom,

— nerozvinutym fonematickym sluchom,

— nerozvinutou vizualnou a auditivno-motorickou koordinaciou,

— obmedzenymi moznost'ami pomoci pri domacej priprave zo strany rodi¢ov.’

Na Slovensku sa najmé v poslednych rokoch vela polemizuje o zacle-
neni romskych ziakov s postihnutim a narusenim, teda Ziakov so Specialny-
mi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, do vychovno-vzdelavacieho procesu
v beznych skolach. Ukazuje sa, Ze Skolska integracia je zloZzity proces zaloZeny
na dostatocnej informovanosti, pripravenosti, timovom pristupe a pozitivnom
postoji vSetkych zucastnenych — dietat’a s postihnutim ¢i naruSenim, jeho rodi-
Cov, ucitel'ov a spoluziakov, ako aj spolo¢nosti v SirSom zmysle slova. U¢itelia,
ktori pracuju so ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia si uvedomuju
vyznam tohto povolania a jeho dolezitost’. Su si vedomi, Ze pri vychovno-vzde-
lavacom posobeni na tito skupinu ziakov nevystacia s informaciami, poznat-
kami a pedagogickymi skusenostami ziskanymi v priebehu pripravy na povo-
lanie. Uvedomuju si, Ze musia svoje ucitel'ské zrucnosti prispdsobit’ zmendm,
ktoré nastavaju v oblasti ekonomickej, demografickej a kulturne;j.

Ucitel’ vytvara motivujuce prostredie, kde sa kazdy citi reSpektovany
a ma Sancu vymienat’ si nazor s ostatnymi zainteresovanymi. Zakladom pre
realizaciu Skolskej integracie je zabezpecenie podmienok dietata pre ¢o naj-
plnsie zaClenenie dietata s postihnutim ¢i narusenim do edukacného procesu
tak, aby bol na zreteli pozitivny rozvoj osobnosti.®

5 CINOVA, E. 2008. Rozvijame vnimanie a motoriku u Ziakov zo socidlne znevyhovujiiceho
prostredia. Bratislava : Metodické pedagogické centrum, Presov, 2008. s.14.

6 VANCOVA, A. akol. 2003. Specifikd edukdcie mentdlne postihnutych. Bratislava : Pedagogicka
fakulta UK Bratislava, 2003. s. 144.
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Faza zaclenenia sa roémskeho dietata z iného sveta do kultirno-spolo-

Cenského prostredia eurdpskej krajiny sa javi ako problémova a pre rémske
dieta frustrujliica a neraz zranujuca.

Rémske deti st Casto od malicka stimulované, ich inteligencia sa preto

rozvija inym smerom, menej uzitoénym pre Skolska vyucbu v tradi¢nej Skole.
V pociatkoch skolskej dochadzky byvaju romske deti poddajné, ochotné, voci
ucitelom milé az pritulné, v primeranych skolskych podmienkach sa rady ucia.’
Naopak v porovnani s nerémskymi det'mi Skolskti dochadzku zacinaju s urci-
tym handicapom v oblasti zrelosti a v oblasti socidlnych postojov. Tento stav je
spdsobeny najma nasledujucimi pri¢inami:

romske dieta neovlada slovensky jazyk, ktory je jazykom vyucovacim, ale
Casto ani jazyk materinsky, pretoze jeho slovna zasoba v romcine je nedo-
staCujuca,

malo podnetné az patologické socialne a vychovné prostredie nepodporuje
efektivnu socializaciu dietata vo vSetkych jej kategoriach: osvojenie hy-
gienickych a pracovnych navykov, ziskanie vedomosti a zruc¢nosti, spozna-
vanie filozofickych, etickych a estetickych systémov a vytvorenie rebricka
hodndt, osvojenie si primeranych foriem socialneho spravania, ktoré¢ kores-
pondujii s normami spolo¢nosti,

malo podnetnost’ prostredia neposkytuje dostatok primeranych podnetov
pre rozvoj osobnosti dietat’a, pre jeho telesny i psychicky vyvin,

samotny proces zrenia prebiehajici na zaklade vnutorne naprogramovanych
zmien nestaci na primerany rozvoj psychiky a motoriky diet’at’a, a tak rom-
ske diet’a, ktorého fyzicky vek je Sest’ — sedem rokov, nedosahuje potrebnii
uroven hrubej a jemnej motoriky, pretoze proces zrenia nie je podporovany
podnetmi z prostredia,

vnimanie $koly ako represivnej institucie, kde Rom zaziva iba netspech,
problémy, pocit menejcennosti, strach z opovrhnutia, pretoze to, ¢o je ce-
nené v jeho komunite (temperament, hlu¢nost’, vol'nost’, nerobenie samot-
nych rozhodnuti atd’.) sa stava problémom v skole, pricom teoreticky obsah
vzdelavania (najmi na druhom stupni ZS) sa vel'mi li§i od Zivotnych potrieb
Roéma zijuceho na okraji spolo¢nosti,

nerozvija sa individualna zodpovednost’ za svoje Ciny, spravanie, za seba,
pretoze rozhodnutia st prijimané kolektivne komunitou (rodinou) a st za-
vazné pre kazdého jej Clena. V tejto oblasti je pésobenie Skoly protichodné
s posobenim rodiny, o je pre dieta vysoko zatazova situacia, ktort samo
nedokaze riesit,

7

HANZELOVA, J. a kol. 2003. Pracovny materidl pre nulty rocnik zdkladnej skoly. PHARE,
2003. s. 4.
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— predsudkami, ktoré majt slovenské deti vo¢i romskym a z ktorych prameni
odmietanie kontaktov deti navzajom,

— romske diet’a sa vynikajlico intuitivne orientuje v medzil'udskych vztahoch,
vyciti laskavé srdce dospelého, pricom nerozlisuje, ¢i je to Rém alebo Slo-
vak, je velmi zivé, temperamentné a vyzaduje vela neustalej pozornosti
od dospelych, co mdze u pedagdga vyvolavat negativne pocity a odmera-
nost’,

— rémske diet'a v zmieSanych triedach byva skor dietatom neobl'ibenym ako
obl'ibenym, Casto je prijimané najmé problémovymi spoluziakmi, ktorym
sa prispdsobuje, ¢o nasledne vyvolava produkciu nevhodného spravania,
za ktoré je Casto trestané a odmietané.®

Uloha pedagéga pri formovani osobnosti diet’at’a

Zakon definuje ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia nasledov-
ne: ,,dietatom zo socialne znevyhodneného prostredia alebo Ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia je dieta alebo Ziak Zijiici v prostredi, ktoré vzhla-
dom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultiirne podmienky nedostatocne pod-
necuje rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti dietata alebo
Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.

Ustava SR akceptuje ustanovenia Vieobecnej deklaracie Pudskych prav,
ktoré sa vztahuju na vychovu a vzdelavanie. V plnom rozsahu respektuje I'ud-
ské a obcianske prava, medzinarodné kodifikované prava dietata a anuluje
akukol'vek diskriminaciu z hl'adiska pohlavia, prislusnosti k narodnosti, ¢i et-
niku, nabozenského vyznania, ¢i inych hl'adisk, ktoré by mohli byt dévodom
na podozrenie segregacnému pristupu k poskytovaniu vychovy a vzdelava-
nia. Taktiez modifikuje pravo prisluSnikov narodnostnych mensin a etnickych
skupin na vzdelavanie v ich jazyku.'

Spravanie romskych deti vyplyva z prislusnosti k romskemu etniku, kto-
ré Casto byva nepochopené ucitel'mi, ktori pochadzaju z iného prostredia, deti
si vedené k inym spdsobom chovania sa voci autorite. Vyber hier u romskych
deti je obmedzeny materialnymi a finan¢nymi podmienkami, kde prevazuju

8 PAVLOV, 1. 2005. Pracovny materidl pre nulty rocnik — 1. ¢ast. Presov : MPC, 2005. s. 5-6.

 Zakon NR SR ¢&. 245 z 22.méaja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdakonov.

1"MACZEROVA a kol. 2000. Pripravny — nulty rocnik v zdkladnej skole pre Sestrocné deti
pripravené pre uspesny vstup do Skoly. Presov : Metodické centrum Presov. 2000. s. 5.
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pohybové hry bez pravidiel. Hraji sa vd¢sinou samé s neprimeranymi pred-
metmi ako st vreckové noze, sekery, dyky, ostré kamene, palice... Ich kontakt
s det'mi z primarne podnetného prostredia je obmedzeny. Romske deti sa s nimi
stretavaju len v Skole a v obchode. Romske deti sa dokazu postarat’ o seba, ale
aj o svojich mladsich surodencov, o ktorych sa ¢asto staraji v nepritomnosti
rodicov. St samostatné, ale ochudobnené o podnety pre uspesny Start do Skoly
a do zivota.

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Ziakov zo socialne znevy-
hodneného prostredia na Slovensku je prostrednictvom eliminacie alebo od-
stranenia hendikepov vyplyvajacich zo socidlneho znevyhodnenia dosiahnut
primerany rozvoj ich schopnosti.

Ucitel'ova osobnost’ sa zarad’uje medzi najdolezitejSie vychovné Cinitele.
Zakladnym predpokladom tspechu vo vychovno-vzdelavacom procese je vy-
tvorenie vzt'ahu medzi ucitelom a ziakom. NajvhodnejSie je taky vzt'ah, ked’
sa predstavy ziakov o sebe samych aspon priblizne kryju s predstavami ucitel’a
a ziakov a naopak. Tato socialna interakcia navodzuje priaznivi komunikaciu,
kde sa problémy riesia bez zbyto¢nych konfliktov. Kvalitu vzt'ahu ucitel’ a ziak
teda v podstatnej miere ovplyviiuje osobnost’ ucitel’a, jeho celkové spravanie sa
voc¢i ziakom, odborna erudicia a schopnost’ primeranym sposobom sprostred-
kovat’ informacie z hl'adiska vekovych a individualnych osobnosti ziakov.!!

Individualny vychovno-vzdelavaci program je sti€astou povinnej doku-
mentacie ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, individual-
ne integrovaného v beznej triede. Je to dokument, ktorého tcelom je planova-
nie vzdelavania ziaka podl'a jeho Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb.
Individualny vychovno-vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel’ v spo-
lupréci so Specidlnym pedagoégom, asistentom ucitel’a, pripadne d’alSimi zain-
teresovanymi odbornymi pracovnikmi podla potreby.

Zaskolactvo a jeho pri¢iny
Ch. Kyriacou (2005) prezentuje vel'mi zaujimavé tvrdenie, kde podla

autorky miera zaSkolactva je indikdtorom spravnej funkcie vzdelavacieho sys-
tému v spolo¢nosti.?

I DRLIKOVA, E. — DURIC, L. 1992. U¢itel'ské psycholégia. Bratislava : SPN, 1992. s. 333.
2 KYRIACOU,CH. 2005. Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha : Portal, s.r.o., 2005.
s. 44.
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J. Pricha, E. Walterova, J. Mares (1995) o zaskolactve hovoria ako o:
“zvlastnom pripade — absentovania. Je to jav, ktory Ziak umyselne, bez ospra-
vedIneného dovodu a bez vedomia, resp. suhlasu rodicov sa nezucastnuje vyu-

Covania a zdrzuje sa mimo domu. “3

M. Bielikova, a kol. (2002) vo svojej praci popisuje zaskolactvo nasle-
dovne: ,,Skola je pre Ziaka pracovnym prostredim, v ktorom travi podstatnii
Cast’ dna, kde ziskava potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky. Je vseobecne
zname, ze sa lepSie osvojuju, ked ma ziak k tymto u¢ebnym cinnostiam vytvore-
ny kladny vztah. Tieto deti nemaju spravidla v skole problémy a riadne prospie-
vaju. Existuju vSak deti, ktoré skolu odmietaju. Vytvoril sa u nich negativisticky

vztah ku Skole, vystupriovany az k odporu a casto veduici k zaskolactvu. “'

Z. Martinek (2009) definuje zaskolactvo ako: ,, umyselné zameskavanie
Skolského vyucovania, kedy Ziak z viastnej vole, vo vicsine pripadov bez vedo-
mia rodic¢ov nechodi do Skoly a neplni Skolsku dochddzku. Ide o najklasickejsiu
poruchu spravania, kedy sa jedna o absenciu v skole bez riadneho ospraved!-
nenia rodicov, ¢i lekara. ““V

Jednym z hlavnych vychovnych problémov na zaklade poruch sprava-
nia, s ktorymi sa stretdvame na Specialnych zékladnych skolach je zaskolactvo.

Zaskolactvo, uteky a talanie su javy, ktoré patria do kategorie poruch
chovania. M. Bielikova a kol. (2002) sa stotoznuju s tvrdenim J. Havlika, kto-
ry uvadza, ze tieto javy su si navzajom podobné a navzdjom sa prelinaji o
sposobuje, ze nickedy je tazké a naro¢né stanovit’ medzi nimi presna hranicu.
Zaskolactvo je klasickou asocialnou poruchou u deti, ktora vypoveda o problé-
moch nasho Skolstva, rodicov i samotnych Ziakov d’aleko viac nez by sa mohlo
na prvi pohl'ad zdat. Rdmec moznosti je tu Siroky. Od ojedinel¢ho uprednost-
novania najroznejsej zabavy pred vyucovacou hodinou, cez opakované zasko-
lactvo.'¢

Zaskolactvo mozno popisat’ ako tnikové spravanie s cielom vyhnuat’ sa
réznym neprijemnostiam v Skole. Ma tieto zakladné znaky:

3PRUCHA, I., WALTEROVA, E., MARES, 1.1995. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995.
s. 282-283.

4 BIELIKOVA, M. a kol. 2002. Zdskoldctvo a jeho priciny vo vybranych okresoch SR. Bratislava
: UIaPSR, 2002. s. 32.

ISMARTINEK, Z. 2009. A4 gresivita a kriminalita Skolni mladezZe. Praha : Grada Publishing,
2009. s. 97.

16 BIELIKOVA, M. a kol. 2002. Zdskoldctvo a jeho priciny vo vybranych okresoch SR. Bratislava
: UIaPSR, 2002. s. 23.
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zlé prisposobenie sa Skolskému rezimu (laxny postoj k dochadzke, dlhotrva-
juca rekonvalescencia, predstieranie choroby),
nechut’ k Skolskej praci (podporend vyvojovymi poruchami, Skolska nezre-
lost),
problémy v medziludskych vztahov (odmietanie triednym kolektivom, vy-
smech zo strany spoluziakov),
obdiv negativnych vzorov (partie).

., Zaskolactvo a uteky z domova signalizuju tym vaznejsiu poruchu osob-
nosti dietata alebo patologiu rodiny, ¢im mladsie dieta sa ich dopusta. Nutné
Jje odlisit ho od fobii alebo vyhybaniu sa skole u deti so silnou separacnou

uzkostou. “V

Zaskolactvo mozeme charakterizovat’ ako:
porusenie socialnej normy: normou je povinnost’ diet’at’a navstevovat’ Skolu
a povinnost’ rodi¢ov vychovavat’ dieta k dodrzaniu tejto povinnosti,
reaktivny akt: neprijemnu situaciu spojent so Skolou riesia deti Ginikom,
maju strach z neuspechu, posmechu,
vybuch: ide o dlhodobt frustraciu dietat’a, ktort riesi tinikom zo $koly,
zabava: ziak travi Cas s partiou, navstevuju herne, pohostinstva, parky,
neucast’ v Skole zakryvajui ospravedlnenkami,
zaSkolactvo u deti zo sociadlne znevyhodnen¢ho prostredia: ide o rodiny
chudobné, socialne i kultarne zaostalé, rodi¢ia sii osobnostne problémovi,
s nizkym vzdelanim,
zaSkolactvo u celkovo problémovych deti: ide o problémy z hl'adiska dis-
cipliny (dodrziavanie spolocenského spravania, konflikty, podvody, klam-
stvd, krutost’ voci inym), tieto deti maju problémy, ktoré suvisia s ich vyko-
nom v $kole a prospechom,
zaSkolactvo ako reakcia na zloziti zivotnu situaciu: vyskytuje sa u deti,
ktoré sa tazSie vyrovnavaju so zlozitymi alebo zmenenymi situdciami,
adaptacné problémy spojen¢ s prechodom na iny typ Skoly, s dochadzanim
so socidlnou izolaciou v novom prostredi, tieto deti m6zu byt dlhodobo vy-
stavené neurotizaénému vychovnému posobeniu (priliSna prisnost’ rodicov,
neadekvatne poziadavky a pod.),
zaskolactvo ako motiv prezit’ nieCo prijemnejsie: vyskytuje sa aj u ziakov
s dobrym prospechom, chcu zazit’ nieCo iné ako plnenie Skolskych povin-
nosti, zaskolactvo je skryté, Ziaci predstieraju rézne choroby,

17 FERJENCIKOVA, M. 2003. Prevencia a eliminécia $ikanovania v §kolach. In: Pomocnd ruka.
Presov : MPC, 2003.
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zaskolactvo ako individualizujica tizkost”: skuto¢nost’, Ze dieta nechce cho-
dit’ do skoly nadobuda patologicku formu, kedy sa objavuju psychosomatic-
ké, psychické priznaky, ziak trpi Skolskou fobiou, nema pocit oslobodenia
ani vtedy, ked’ sa vyhne skole.

K najcastejSim pricinam zaskolactva zarad’'ujeme:
nezvladnutie uciva,
strach zo Skoly, zo skusSania,
strach zo Sikanovania,
snaha vyhnut sa neprijemnostiam,
neistota v spolo¢nosti druhych deti,
malo podnetné rodinné prostredie,
tuzba po dobrodruzstve,
natlak partie,
adaptacné problémy spojené s prechodom na iny typ skoly,
nastup do skoly po dlhsej chorobe a rekonvalescencii.'®

M. Slovikova, M. Dubovicova (2005) zdoraziuji tieto najCastejsie pri-

¢iny zaskolactva:

diet’a ako obet’ tyrania zo strany druhych deti,

dieta sa moze obavat’ pedagdga alebo nejakého trestu,

dieta moze mat’ $kolu tak silne asociovanu so zlyhavanim, ze vyhybanie sa
skole je sposob, ako si chrani sebavedomie,

dietatu moze v dochadzke branit’ socidlne znevyhodnené rodinné prostre-
die. Mdze sa obavat’ fyzického nasilia medzi rodi¢mi ¢i toho, Ze jeden z nich
by rodinu opustil, keby nebolo stale pritomné,

rodicia dietat’a si mozu tym, Ze brania dietat'u chodit’ do Skoly, nejakym
zvlastnym sposobom vybavovat’ svoje Uty so spolo¢nostou,

dieta moze fetovat’ riedidla, pozivat alkohol alebo iné drogy a byt tak
v stave, ktory mu nedovol'uje Gcast’ na vyuCovani,

dieta moze byt zapletené do nejakej trestnej ¢innosti,

diet'a sa mo6ze nudit’ a hl'adat’ nie¢o, ¢o by mu prinieslo viac vzruSenia."”

18

19

EMMEROVA, 1. 2007. Zaskolactvo ako vychovny problém a moZnosti jeho prevencie.
In Pychovavatel, 2007, Ro¢. LIV, ¢€.10, s. 2-3.

SLOVIKOVA, M. — DUGOVICOVA, M. 2005. Vyskyt zaskolactva a problémové spra-
vanie ziakov zakladnych a strednych §kol v SR. In. Prevencia, 4/2005, Ro¢. IV. €. 4, s. 23-24.
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Z. Martinek (2009) uvadza tri hlavné pric¢iny zaskolactva:

— negativny vztah k skole, kedy ziaci s niz§im nadanim maju vacsie problé-
my s u¢ivom, tazsie si hl'adaju kamaratov medzi spoluziakmi. Skola méze
posobit’ uz od zaciatku na ziaka negativne a frustrujuco. Takyto jedinec je
Casto vystavovany zo strany spoluziakov vysmechu, a v Skolskom prostredi
sa neciti dobre, mava pocit menejcennosti. Skola sa mu javi ako miesto, kde
su nanho kladené vysoké naroky, zly prospech moze ziaka doviest’ k zmene
spravania — agresivite a k postupnému zhorSovaniu jeho socialneho posta-
venia. Vo vynimo¢nych pripadoch vznika u ziaka aj tzv. Skolska fobia — ide
o psychickll poruchu, ktora suvisi s neprimeranym strachom a uzkostou
z 0s0b, predmetov, &i situdcii viazanych na $kolu. Ziak sa dostava do neusta-
leho napitia v suvislosti s negativnym hodnotenim zo strany ucitel'a. Nega-
tivny vztah ku skole je zapri¢ineny zle prispésobenym skolskym rezimom,
nizSou uroviou rozumovych schopnosti ziaka a zlym socidlnym vztahom,
ktory moze vzniknut’ medzi ucitel'om a ziakom.

— wplyv rodinného prostredia, patri medzi rozhodujice Cinitele utvarania na-
zorov, postojov, ale aj zivotného $tylu jednotlivca. To vSetko sa odohrava
v rodine. Nejednotné sposoby vychovy, prili§ prisne, alebo naopak zhovie-
vavé vychovné sposoby vedu ziaka k neistote a nedostatocna kontrola $tu-
dijnych vysledkov dava priestor k tiniku zo $koly. Dokonca vicSina vysku-
mov ukdzala, ze prvé priznaky patologického chovania jedinca je potrebné
vzdy hl'adat’ v samotnej rodine z ktorej osobnost’ vysla.

— travenie volného casu a vplyv kamaratov méze mat’ podiel na zmene cho-
vania ziaka. PredovSetkym u mladistvych, ktori nemaju pevné rodinné za-
zemie, inklinuji k r6znym partiam, prijimaju ich normy, kde jednou z nich
moze byt aj zasSkolactvo. V Case vyuCovania travia ¢as v skupine, ktord sa
moze podiel’at’ na kriminalnej ¢innosti ¢asto pod vplyvom navykovych la-
tok. Pedagog by problém zaskolactva mal chapat’ v SirSich stvislostiach,
predovsetkym z pohl'adu toho, Ze dany jedinec nie je schopny adekvatne
riesit’ svoje problémy. Zaskolactvo vzdy predstavuje urcity psychicky prob-
1ém jednotlivca, jeho pocity a postoje.?

Z uvedenych pric¢in zaskolactvo a vyhybanie sa Skole zretelne nebyva
vylucne vlastnym problémom dietata. Mézu sa na niom podielat’ ostatné deti,
rodicia, ucitelia, organizacia vyucovania alebo delikventné vrstovnicke skupi-

ny.

2 MARTINEK, Z. 2009. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, Praha : Grada Publishing,
2009. s. 97-101.
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B. Mudra (2005) zaskolactvo rozliSuje na:
— impulzivne — dieta reaguje néhle a nepremyslene, bez akéhokol'vek uvaze-
nia,
— ucelové, planované — dieta si vopred naplanuje, kedy nepdjde do skoly, ale-
bo kedy zo skoly odide, vymysla si rézne zdmienky napr. predstiera choro-
bu, rodinné dovody.*!

Domnievame sa, ze v mnohych pripadoch pri¢inou zaskolactva moze
byt aj lacny postoj rodi¢ov ku Skolskej dochadzke a neraz i zl'ahcujuci postoj
k vzdelaniu ako takému.

Zaskolactvo byva spojené s negativhym postojom ku Skole, s neuve-
domenim si vyznamu vzdelania pre svoje deti a neakceptovanim pozitivnej
hodnoty vzdelania zo strany rodiCov. Zo strany deti to méze byt aj reakcia
na zlyhanie v prospechu. Niekedy sa charakterizuje ako komplex obranného
jednania, ktoré¢ho cielom je vyhnut sa neprijemnosti, popripade netispechu
alebo konfrontacii s uspesnym ziakom. Moze tu ist’ aj o strach pred rodi¢mi
z neuspesného hodnotenia v Skole. Opakované a planované zaskolactvo byva
signalom odli$nosti socializacného vyvoja, urcitého postoja k autorite a norme
povinnosti, ktoré dieta nie je ochotné ¢i schopné akceptovat. Dost’ ¢asto ide
o deti s dysfunkénych rodin, kde vztah k beznym hodnotdm a normam je cel-
kom odlisny.

Zaskolactvo je jemnejSou formou deviacie, ktord mava charakter vyhy-
bavej reakcie, jeho ciel'om je vyhnut sa neprijemnym skolskym povinnostiam.
Zaskolactvo moze pramenit’ aj z odporu dietat’a ku Skole, ktory sa najcastejsie
viaZe na nedostatoént adaptaciu na $kolu, poéniic uz vstupom do nej. Specific-
ké neschopnosti (dyslexia, dysgrafia) a interiorna inteligencia st d’al§im zdro-
jom odporu ku Skole. Neakceptujtici kolektiv, vysmech zo strany uspesnych
ziakov vyvolava odpor a tuzbu opustit’ tento priestor. M6ze ho vSak vyvolat’ aj
odpor k ucitel'ovi, najmé ak neuroticky alebo osobnostne nevyrovnany ucitel’
vyvolava ovzdusie neprimeran¢ho strachu.

Osobitnou formou neprekonatel'ného odporu ku skole je Skolska fobia.
Diet'a odmieta navstevovat skolu, a to preto, lebo ma vel'ké obavy a strach z
opustenia osoby, na ktoru sa silne emotivne viaze. Nedisciplinovanost’ sa moze
pokladat’ za formu neprimeranej adjustacie na Skolu alebo vynimoc¢ne za prejav
protestu.??

2'MUDRA, B. 2005. Uvod do etopédie I., Kogice : Seminér sv. Karola Boromejského, 2005.
s. 41.
2KONDAS, 0. 1977. Klinickd psycholégia. Martin : Osveta, 1977. s. 236.
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Iné literarne zdroje hovoria o zaskolactve individualnom, alebo skupino-
vom. Pri individudlnom zaskoléactve vidia nebezpecenstvo v tom, Ze jedinec je
s0 svojimi problémami sam, pritom zaziva pocity uzkosti, napétia. Pri skupi-
novom zaskolactve ide o zabavu, vyjadrovanie sudrznosti so skupinou a tizbu
po zéazitkoch.

O zaskolactve mézeme povedat,, Ze tu ide o socidlno-patologicky prob-
1ém, ktorého zakladom je vazne naruseny osobnostny vztah ziaka ku skole
a uceniu. Na vzniku zaskolactva sa moze podiel'at’ mnozstvo vonkajsich cini-
telov ako: rodinné prostredie, Skolské prostredie a rovesnicke skupiny. Medzi
vnutorné priciny vzniku zaskolactva povazujeme : osobnostné charakteristiky
jednotlivca — labilita nervovej stistavy, psychosocialna nezrelost’, znizena adap-
tabilita, emo¢na labilita, poruchy spravania a zvySena agresivita. Relevantnym
ukazovatel'om zaskolactva je priemerny poc¢et neospravedlnenych hodin ziaka.

Raciondlny pristup k discipline uprednostiiuje systematicku prevenciu
nevhodného spravania, pretoze je efektivnejSia. Prevenciu vyruSovania pred-
stavuje zabezpecenie vsetkych faktorov dobrej klimy (t.j. emocionalne bezpe-
¢ie a dobré vzt'ahy, efektivita vyucovania, efektivne riadenie triedy).

Ziaci, ktori trvale vyrusuju, maju podla Dreikusa $tyri hlavné priciny
svojho spravania, ktorych si vSak nemusia byt vedomi. Dreikus ich rozdelil
podra ciel’a, ktory svojim konanim sledujua:

a) upuitavanie pozornosti — ziak ma neuspokojent potrebu nickam patrit’, po-
trebu uznania ostatnymi, vyrusuje alebo sa predvadza, aby si ho v8imli, len
vtedy sa citi hodnotny. Ucitel’ by mal rozhodntt, kedy a za akych okolnosti
mu bude venovat’ zvySenu pozornost’, ziaka treba ocenit,, venovat’ mu po-
zornost’ prave vtedy, ked’ nevyrusuje.

b) boj 0 moc — je zufaly pokus ziaka ziskat’ si uznanie a byt’ délezitym ¢lenom
skupiny, podkopat’ autoritu ucitel’a, byt hrdinom. U¢itel' by mal zachovat’
pokoj a nedat’ sa vtiahnut' do suboja so ziakom, zmiernit’ konflikt a poskyt-
nut’ ziakovi tnikovu cestu, aby mohol ustupit’ a zachovat’ si tvar, nedat’ sa
ovladnut’ hnevom, nediskutovat’, vratit’ sa k praci. Ziakom bojujiicim o moc
by mal uditel’ dat’ legitimne moznosti na zvysenie ich statusu v triede napr.
vedenie diskusie, vybavovanie dolezitych veci, riadenie hier, moznost roz-
hodovania.

¢) snaha o pomstu — Ziak sa snazi uéitel'a zosmie$nit, ublizit' mu, vychadza
z predstavy, Zze ma hodnotu len vtedy, ak sa ho ostatni budu bat’ a necaka,
ze by ho niekto mal rad. Ucitel' by nemal dat’ najavo, Ze ho ziakovo kona-
nie zranuje, ani sa nedat’ strhnt’ do odvety, naopak dat’ ziakovi najavo, ze
mu rozumie a ze sa o neho zaujima, venovat’ mu kladnt pozornost’, ktora
znizuje potrebu pomsty, pokial mozno, zobrat’ poznamku ziaka s humorom,
nadviazat’ rozhovor mimo ucebiiu.
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d) hladanie siicitu — Ziak sa nesnazi splnit’ tlohu, stale prosi o pomoc, stazuje
sa a filuka, aj ked’ ma schopnosti na zvladnutie ulohy, je to prejav pasivneho
odporu a osobnej porazky. Tymto ziakom treba jasne povedat’, o sa od nich
oc¢akava, potrebuju zazit’ uspech hned’ na zaciatku prace. NajlepSie povzbu-
di ich nizke sebaponatie, ked’ sa im podari splnit’ ocakavanie, preto potrebu-
ju primerané ulohy, nel'utovat’, povzbudzovat’ pozitivnu snahu.?

Za nedisciplinované spravanie povazuju ucitelia tieto kategorie:
— nepozornost,
— rozpravanie sa,
— neslus$nost’,
— agresivita,
— uputavanie pozornosti,
— vzdorovitost,
— necestnost’.

Su to prejavy spravania sa, ako ¢asté rozpravanie bez suhlasu ucitel’a,
pokrikovanie, nedostato¢na pozornost’ venovana ucitel'ovi, bezdovodné opus-
tanie miesta, vyruSovanie ostatnych ziakov, neskoré prichody na vyucovaciu
hodinu.

Mnoho vyskumov dokazalo, Ze nedisciplinované spravanie sa ziakov
v Skole je v mnohych pripadoch reakciou na pedagogické posobenie ucitel’a,
na jeho obsah, metddy, formy prace a na vplyv faktorov skolského prostredia.

Zaver

Edukacia romskych ziakov je vel'mi naro¢ny proces, ktory si vyzaduje
urCiti ndmahu a trpezlivost’. Je vel'mi dolezité romskych ziakov akceptovat’.
Kazdé etnikum ma nie€o, ¢o je vlastné iba jemu. Je to mentalita, kultara, zvy-
ky, tradicie, pisané a nepisané pravidla zivota. Predsudky a nevedomost’ ndm
brania, aby sme mali radi Romov takych aki su. Na kazdom ¢loveku sa da najst’
nieco dobr¢.

Ulohou ugitel'a je vzdelavat a vychovavat svojich Ziakov tak, aby
boli neskor schopni uspesne sa zaradit’ do spolo¢nosti a byt pre fiu prinosom
po vsetkych strankach. Nezanedbatel'ny vyznam v tomto smere ma aj podpora

BKOSOVA. B.: Vedenie triedy triedny manazment. In Nasa skola, 1998/99, Roc¢.2, ¢. 8, s. 10.
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zrodinného prostredia ziakov. Ak vSak tato prirodzena motivacia k vzdelavaniu
chyba, je to nesmierne naro¢na tloha. Presne v takejto situdcii sa nachadzaju
takmer vSetci ucitelia romskych ziakov. Ak cheu dosiahnut’ vyraznejsie vysled-
ky, musia vzbudit’ zaujem a motivovat’ prostrednictvom takych metod, foriem
a prostriedkov, ktoré st Romom blizke, patria k ich kultare, zmysl'aniu a zZivot-
nému Stylu. Musia hl'adat’ nieco prirodzené, nenaroc¢né, prijemné, no zaroven
efektivne.
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SKOLSKA USPESNOST ZIAKOV
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

SCHOOL SUCCESS OF PUPILS WITH HEALTH
DISABILITIES

BEATA AKIMJAKOVA

Abstrakt:

Skolska uspesnost’ predstavuje dosahovanie dobrych uéebnych vysledkov Ziaka
a mozno ju merat’ priamo prostrednictvom $kolského prospechu. Na Skolske;j
uspesnosti sa podiel'a mnozstvo €initel'ov. Dolezity vplyv na ziakove vysledky
ma rodina, jej vychovny §tyl, ale i socioekonomické uroveii. Dalej na Ziako-
ve vysledky ma vplyv aj jeho schopnost’ efektivne vyuzivat' ¢as a tiez sposob
pripravy na vyucovanie. Skupina osdb so zdravotnym znevyhodnenim tvori
v nasej krajine po¢etnt minoritu. Casto krét sa s tymito PFud’mi stretivame, nasim
pohl'adom neunikne fakt, ze trpia nejakym postihnutim. Je ddlezité pozriet’ sa na
zdravotné postihnutie v komplexnejSom pohlade.

KPaéové slova: Skolska uspesnost’. Zdravotné znevyhodnenie. Rodina.

ABSTRACT:

School success is the achievement of good pupil learning outcomes and can be
measured directly through school benefit. A number of factors are involved in
school success. An important influence on the pupil‘s results is the family, its
educational style, but also the socio-economic level. The ability to use time and
also the way to prepare for teaching is also influenced by pupils® results. The
group of people with disabilities is a large minority in our country. Oftentimes
we meet these people, our eyes do not miss the fact that they suffer from some
disability. It is important to look at disability in a more comprehensive way.

Keywords: School success. Health Disadvantage. Family.

Uvod

V naSich skolach pribudaju deti, u ktorych pocitujeme potrebu Spe-
cidlneho — iného pristupu ucitel'ov. Narast nemusi by len dosledkom toho,
ze sa absolitne zvySuje pocet tychto deti, ale moze ist’ aj o zmenu pohla-
du spolocnosti na problematiku vychovy a vzdelavania deti so Specifickymi
vzdelavacimi potrebami (SVVP), o prejavy vyssej citlivosti spolognosti na ich
individualne potreby.
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V ramci hodnotenia ziaka ucitel'om je hlavnym ukazovatel'om Skolske;j
uspesnosti a vysledkov ucenia Skolsky prospech. Déraz je kladeny na vykon.
Subjektivna spokojnost’ ziaka so Skolskou uspe$nostou suvisi s pozitivnymi
alebo negativnymi postojmi ziaka voci sebe, s emociami vo vzt'ahu ku $kol-
skému vykonu a Skole vobec, ale taktiez s postojmi a o¢akavaniami prostredia
voci ziakovi.

Pravidelné hodnotenie prospechu zZiakov je nedelitelnou stcastou uce-
nia a vyucovania v skole. M6ze sa uskutoc¢novat rozli¢cnymi sposobmi. Existuje
velky pocet postupov, ktoré sa pouzivaju pri hodnoteni ziakov a nimi dosaho-
vanych vysledkov. Kazdy z nich sa vyznacuje Specifickymi metéodami a tech-
nikami.

Rozhodnutie ucitel'a o tom, ako a ¢o hodnotit’ bude teda zavisiet’ na pres-
nom stanoveni ucelu, ktory svojim hodnotenim sledujete. Jedna z pricin prob-
lémov, s ktorymi sa ucitelia pri snahe schopne sa ucinne pouzivat hodnotenie
stretavaju, je nutné vyhoviet’ sucasne niekol’kym ré6znym potrebam a cielom
hodnotenia a zaroven zistit’, aby sa predislo moznym neziaducim sprievodnym
javom alebo aby sa tieto javy obmedzili na najmensiu mieru.

Skolska tspesnost’

Helus, Z. (1979)" uvadza, ze pojem skolska tispesnost’ je v uzSom vyme-
dzeni chapana ako urcity stereotyp Uspesného ziaka (vyborny prospech, pre-
miant triedy): ,, Uspesny Ziak je chdpany ako jedinec, ktory vo vysokom tempe
bezchybne a spolahlivo zvlada narocné ulohy.

To naznacuje, Ze vymedzenie pojmu Skolska Gspesnost’ moze byt rigidné
a nedostato¢ne otvorena voci rozdielom medzi ziakmi, ako i vo¢i premennym,
ktoré ovplyviuji konecny postoj k ziakom.

Helus, Z. (1982)* poskytuje aj §irSie, komplexnejsie vymedzenie a $kol-
skt uspesnost’ definuje ako ,,sulad vytvarany v priebehu vychovno-vzdeldavacich
kooperacii (medzi Ziakom a ucitelom) a riesiace rozpory medzi poziadavkami
Skoly na strane jednej a vykonmi, ¢innostami a vyvinom Ziakovej osobnosti na
strane druhej.*

Z psychologického hl'adiska je Skolska uspesnost’ definovana ako ,,kom-
plexny pedagogicko-psychologicky a socialny jav, suhrn aj jednota dosiahnu-
tych vykonov a na ne sa viazucich uspechov (resp. neuspechov), ktoré sa sub-

' HELUS, Z. 1979. Psychologie Skolni iispéSnosti Zdkii. Praha : SPN, 1979. s. 34.
2 HELUS, Z. 1982. Pojeti Zika a perspektivy osobnosti. Praha : SPN, 1982. s.39.
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Jjektivne preZivajii a objektivne hodnotia®.® Tato definicia prina$a novy pohlad

na Skolsku uspesnost’ a to na zaklade pozicie subjekt/objekt (ziak ako subjekt

prezivania alebo Ziak ako objekt hodnotenia). Skolskii uspesnost teda mozno

chapat’ v zmysle:

— hodnotenia vykonov Ziaka ucitelmi na zaklade vymedzenych kritérii tispes-
nosti vo vztahu k spravaniu a vykonu ziaka,

— Skolskej uspesnosti subjektivne prezivanej Ziakom ako komplexnej interak-
cie vonkajsich hodnoteni, sebaobrazu a sebahodnotenia ziaka.

Uzsia alebo $irSia operacionalizacia pojmu Skolska Gispesnost’ sa odraza
aj v rozliénych nastrojoch jej merania. UzSie vymedzenie Skolskej uspesnosti
— autori pouzivaju pojem skolska uspesnost’ ekvivalentne s pojmom Skolsky
prospech, vykon (ang. academicachievement, academicsuccess). Kritéria skol-
skej uspesnosti v uzSom vymedzeni s mapované najméa prostrednictvom ob-
jektivnych nastrojov a meritok - Standardizovanych testov znalosti, znamok
alebo prostrednictvom priemerov znamok. Autori zdéraziiuju kognitivne fak-
tory vo vykone ziaka a len mensi vplyv prisudzuji non-kognitivnym, motivac-
nym a emocionalnym faktorom.*

Sirsie vymedzenie §kolskej spesnosti — autori pouZivaju tento pojem
(ang. educationalsuccess, academicsuccess) v zmysle pozitivnej Skolskej
skusenosti zahfiiajuc nielen dobry alebo zly prospech, ale aj mieru vyuzitia
a podpory individualnych schopnosti a spdsobilosti ziaka, jeho vzt'ah ku skole,
predmetu, motivaciu k u¢eniu a pod. Siroké vymedzenie §kolskej uspesnosti sa
do urcitej miery prelina s konceptom kvality skolského zivota.’

Skolské hodnotenie

Skolské hodnotenie je $pecifickym druhom hodnotenia, kde objekt (Ziak)
a subjekt (ucitel’) hodnotenia zaujimaju zvlastne postavenie, vyplyvajuce z ich

3 DURIC, L. — BRATSKA, M. et. al.1997. Pedagogickd psycholdgia: Terminologicky a vy-
kladovy slovnik. Bratislava : SPN, 1997. s. 390.

4+ KRAPP, A. — SCHIEFELE, U. — WINTELER, A. 1992. Interest as a predictor of aca-
demic achievement: A meta-analysis of research. In Renninger, K.A., Hidi, S., Krapp, A. (eds.):
The Role of interest in learning and development. Lawrence Erl-baum Associates, Inc. 1992.
s.183 —211.

5 KARATZIAS, A. et al. 2002. The role of demographics, personality variables and school
stress on predicting school satisfaction/dissatisfaction: Review of the literature and research
findings. In Educational Psychology, [online]. 2002. vol. 22, no. 1, p. 33 — 50. [¢cit.2018.04.16.].
Dostupné na internete: www.informaworld.com
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vzt'ahov vo vychove a z postavenia urcitej vychovnej institacie (Skoly). To zna-
mena, ze hodnotiace ¢innosti ucitel’a si viazané na jeho spoloc¢enskt tlohu,
ktort plni a autoritu, ktora je dana jeho socidlnou rolou. Klasifikacia je vysled-
kom hodnotenia, no nie v &istej podobe. Skolské hodnotenie sa teda spédja s
meranim, pri¢om sa obidva pristupy nedaji oddelit. Zndmky tak ako sa pouzi-
vaju pri klasifikécii, st len pouzivanim nominalnych a poradovych skal. Postup
klasifikacie a d’alSie spdsoby hodnotenia vymedzuje klasifika¢ny poriadok.

Za akym tucelom prevadzame hodnotiacu Cinnost? Hodnotenie méze
sluzit mnohym cielom. Hodnotenie ma byt pre ucitela spitnou vdzbou o pro-
spechu ziakov, ma poskytovat’ ziakom spatnu viazbu o ich pokroku. Hodnotenie
ma ziakov motivovat a sluzi ako podklad pre vedenie zdznamov o prospechu
ziaka, umoznuje poskytnut’ doklady o momentalnom prospechu a dosiahnutej
urovni ziaka, zaroven umoziuje posudit’ pripravenost’ ziaka pre d’al$ie ucenie.

Moézeme hovorit o troch uskaliach hodnotenia:

Prvym je riziko, ze pokial hodnotenie ukazuje, ze st vykony ur¢itého
ziaka slabSie ako vykony jeho spoluziakov alebo ocakavany Standard, bude
tym deprimovany a znervozneny, moze to viest do bludného kruhu, v ktorom
sa jeho prospech bude neustale zhorSovat'.

Po druhé, ide o postupy a ¢innosti zvolené pri hodnoteni vykonov ziakov
mozu vyzadovat’ zloziti administrativu a byt casovo prili§ narocné ako pre
ucitel’a tak aj pre ziakov.

V tretom pripade moze dojst’ k tomu, Ze Ziaci aj ucitelia sa prili$ sustre-
dia na to, aby pri hodnoteni Ziaci podavali dobré vykony. PretoZe hodnotiace
¢innosti su tesne prepojené s vyu¢ovanim a uéenim, je ich Sikovné pouzivanie
vel'mi dolezité. Pouzivanie spésobov hodnotenia, ktoré maju neziaduce vedl’aj-
Sie dosledky, moze samotné vyucovanie vel'mi st'azit. Preto mnohé reformy
v oblasti hodnotenia ziakov vyrastali prave z rozpoznania toho, aki vyznamnil
ulohu hré hodnotenie pri zavadzani efektivnych vyucovacich metod.

Typy hodnotenia podl'a I. Tureka (1997):°
— Formativne je zamerané na podporu d’alSieho efektivneho ucenia ziakov,
ziakom je poskytnutd uzitona spétna vézba, byva zamerané na odhalenie
chyb, obtiazi, nedostatkov v praci ziaka a pontka radu, poznanie zamerané
na zlepSenie buducich vykonov.

¢ TUREK, 1. 1997. ZvySovanie efektivnosti vyucovania. Bratislava : MC, 1997. s. 68-69.
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Finalne, ide o zhriiujuce hodnotenie, ktoré stanovuje uroven dosiahnutych
znalosti v uréenom ¢asovom limite, zvyc¢ajne sa prevadzaju na konci urcité-
ho ¢asového obdobia, st to znamky uvadzané na vysvedceni alebo vysledky
oficialnych skusok.

Normativne je hodnotenie vykonov jednotlivych ziakov vo vztahu k vyko-
nom ostatnych.

Kriterialne (hodnotenie absolutneho vykonu) — znamkovanie jednotlivych
vykonov v pojmoch zodpovedajticich tomu, ¢i bol konkrétny popis vykonu
(kritérium) splneny, to znamena, ze vietci Ziaci, ktori spifiaju kritéria, buda
hodnoteni zodpovedajucou znamkou bez ohl'adu na to, aké vysledky do-
siahli ostatni (vodicsky preukaz).

Diagnosticke, prekryva sa s normativnym hodnotenim, $pecialne sa vSak
zameriava na odhalenie u¢ebnych tazkosti a problémov Ziakov, urcité testy
mozu odhalit’ konkrétny problém a viest’ ku stanoveniu zvlastnych vzdela-
vacich potrieb.

Interné (vnmitorn€) — hodnotiace ¢innosti navrhnuté, prevadzané a vyhod-
nocované ucitelom, ktory v triede priebezne uc¢i, vel'mi Casto su beznou
sucastou ich vlastného vyucovacieho planu.

Externé (vonkajsie) — hodnotiace ¢innosti, ktoré navrhuji a Casto tiez vy-
hodnocuji osoby pdsobiace mimo skoly. Vyhodnotenie mo6zu niekedy pre-
viest' aj kmenovi ucitelia a dodatocne ich predlozit’ ku ndmatkovej kon-
trole z vonku.

Neformalne hodnotenie je zalozené na pozorovaniach vykonov, ktoré Ziaci
podavaju ako sucast’ beznych ¢innosti v triede.

Formalne hodnotenie nasleduje po predchadzajlicom upozorneni ziakov, ze
bude vykonané. Ziak ma preto prileZitost’ uéivo si zopakovat' a na hodno-
tenie sa pripravit’.

Priebezné — zaklada kone¢né zhodnotenie tirovne prospechu Ziaka na hod-
notiacich poznatkoch, ktoré ucitel’ ziskal v priebehu dlhsieho casového ob-
dobia.

Zaverecné zaklada konecné hodnotenie stupnia prospechu ziaka na hodno-
teni, ktoré bolo vykonané len na konci vyucby predmetu alebo uceleného
pracovného programu.

Objektivne — hodnotiace ¢innosti a s nimi spojené metody znamkovania,
ktoré vykazuju vel'mi vysokt zhodu udelovanych znamok medzi réznymi
sktsajucimi.

Hodnotenie priebehu — hodnotenie ¢innosti, ktora prave prebieha, hodnote-
nie je zaloZzené na priamom pozorovani vykonov prave vtedy, ked’ ku nim
dochadza.
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— Hodnotenie vysledkov je zalozené na hmatatelnom vysledku prace, ako st
pisomka, projekt, kresba, model alebo zapis o skuske, urobeny pre tento
ucel.’

Skolsky netispesny ziak

Skolsky neuspesny Ziak je Ziak, ktory z jedného, alebo viacerych uéeb-
nych predmetov sustavne nedosahuje ucebné vysledky predpisané obsahom
vzdelavania a cielovymi poziadavkami.

7 pedagogicko-psychologického hladiska za neprospievajiceho ziaka
povazujeme aj neuspesného ziaka, t.j. ziaka, ktory nedosahuje uc¢ebné vysled-
ky primerané svojim schopnostiam (napr. ziak ma inteligenény kvocient 120,
ale jeho vysledky v uceni st slab¢). Tento jav sa nazyva relativna Skolska ne-
uspesnost’.

Realna Skolska neuspesnost’ — Ziak neprospieva na zaklade zniZzenej
urovne schopnosti v kombinacii s mnohymi osobnostnymi a vonkajsimi pri-
¢inami. Neprospech sa chape ako porucha v uceni ziaka, ktord mu brani do-
sahovat’ pozadované vysledky. Poruchy uéenia vznikaju v dosledku narusenia
normalneho vyvinu osobnosti.

Neprospievanie ma osobné aj spolocenské dosledky, niekedy zasahuje
celll osobnost’ ziaka a nizsie vzdelanie vedie k mensej moznosti zamestnat’ sa,
k nizsej zivotnej urovni, k nespokojnosti so sebou.

Pri odstrannovani neprospievania treba postupovat’ individudlne, treba
ho chapat’ ako utvaranie priaznivych podmienok na normalny a zdravy vyvin
ziakovej osobnosti.

Typy neprospievania Ziakov a ich priciny

Typické neprospievanie sa vyznacuje sustavnym zlyhavanim ziaka vo
viacerych predmetoch. Medzi naj¢astejSie priiny patri mentalna zaostalost’,
vychovna zanedbanost’ Ziaka — nedostato¢na priprava na Skolu, chybajiuca mo-
tivacia k uceniu, poruchy psychiky — disharmonicky vyvin osobnosti, ADHD
(poruchy pozornosti a hyperaktivita) alebo $kolska nezrelost’.?

7 TUREK, L. 1997. ZvySovanie efektivnosti vyucovania. Bratislava : MC, 1997. s. 69.
8 DURIC, L. — GRAC, J. — STEFANOVIC, J. 1991. Pedagogickd psycholégia. Bratislava :
JASPIS, 1991, s. 128.
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Neprospievanie ziaka v§ak mdze mat’ aj tieto podoby:

— Nerovnomerné vykony ziaka v jednotlivych predmetoch mézu byt sposo-
bené niekol’kymi pri¢inami, a to: Specifické poruchy ucenia — dyslexia, dys-
grafia, dysortografia, dyskalkulia, Specidlne nadanie, vyhraneny zaujem, ale
1- negativny vzt'ah k ucitel'ovi daného predmetu.

— Epizodické neprospievanie nastava vtedy, ked’ vyrazné rozdiely v skolskych
vykonoch sa prejavuji v zavislosti od ¢asu. Pri¢iny mézu byt rézne, na-
priklad zhorSenie zdravotného stavu, unava, vyCerpanost’ alebo negativna
udalost’ v rodine.

— Nahly a vyrazny pokles skolského prospechu ziaka. Pri¢iny mézu byt adap-
tac¢né, ide o problémy pri prechode na vyssi stupeil Skoly, nastup puberty
alebo tiez reakcie na — problémy v rodine (rozvod), osobné problémy (ne-
Stastna laska), choroba, najma psychické ochorenia — neurdza, psychoza,
degenerativne problémy CNS.

Priciny neprospievania

Neprospievanie ziakov, resp. slaba skolska tspesnost’ méze byt spdsobe-
na réznymi faktormi. V zasade pozname tri mozné skupiny pricin, a to vnutor-
né, ktoré suvisia so ziakom samotnym (jeho osobnost’ou), priciny, ktoré suvisia
s ucitel'om (jeho osobnost'ou, jeho pésobenim) a pri¢iny, ktoré maji svoj pdvod
vo vonkajSom — socialnom prostredi ziaka (rodina, $irSie socialne prostredie).’

Ak ide o priciny na strane Ziaka, moze ist' o poruchy telesné¢ho vyvinu
a zdravotné problémy, poruchy dusevného vyvinu, alebo nespravne postoje, i
uz k sebe, uceniu, u¢itelom, buducnosti, spolo¢nosti, ale i nerealistické postoje.
Motivacia neprospievajiceho ziaka k uceniu je znizend, lebo ma malo zauj-
mov, pasivne travi volny ¢as. Poruchy motivacie sposobuji nedostatok zaujmu
o ucenie, malo zaujmov, snahu vyhnut' sa neuspechu, chybanie vnttornej mo-
tivacie k uceniu.

K negativne pésobiacim charakteristikdm osobnosti mozno zaradit' aj
nizke, nenaro¢né ciele ziaka, jeho neschopnost’ prekonavat’ prekazky, v takom
pripade je naruSena autoregulacia a disciplina, chybajuca vytrvalost’ a huzev-
natost’ na dosahovanie ciel'ov.

Dal$ou z pri¢in mézu byt emocionalne poruchy — jedna sa o zaporné
city k skole, k vzdelavaniu, strach z netispechu (neuspokojené potreby istoty,

* DURIC, L. — BRATSKA, M. 1997. Pedagogickd psycholdgia: Terminologicky a vykladovy
slovnik. Bratislava : SPN, 1997. s. 168.
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uznania, priatel’'stva). Neprospievajuci ziaci sa tazko prisposobuju skole, ma-
vaju naruSenu sociabilitu, su ¢asto izolovani a ostatni ich odsudzuju. V pozadi
neprospievania mozu byt’ aj poruchy niektorych alebo viacerych psychickych
funkecii, ako napr.:

znizena schopnost’ zapamdtania — podrzania informacii a ich vybavenia
Z pamiti,

poruchy pozornosti — pozornost’ byva plytka, sustredi sa iba na kratky cas,
ziak podlieha rusivym vplyvom,

znizena schopnost’ logického myslenia — chybaji mu suvislosti v poznat-
koch,

poruchy v citovej oblasti — vyskumami sa zistilo, Zze az 80 % neprospieva-
jucich ziakov ma slabo rozvinutu citovl oblast’, ¢o sa prejavuje zatrpknu-
tostou, zlost'ou, necitlivost'ou, rozladenostou a neschopnostiou kontrolovat’
svoje emocie a city,

narusena sociabilita — prejavuje sa v oblasti discipliny — objavujl sa priestup-
ky v spravani, ktoré mozu byt spojené s podcenovanim ziaka zo strany uci-
tel'a a spoluziakov (socialna frustracia — lebo je v triede neoblibeny).

K pri¢inam na strane u¢itela podl'a B. Zitniakovej Gurgovej'° patri:
zaporny vztah ucitela k Ziakovi — ziak to vnima tak, ze ucitel’ ho nespravod-
livo hodnoti, je zaujaty a ked’ si chee opravit’ znamku, neda mu moznost,
prili$ autoritativny pristup ucitel’a k ziakovi — vyvolava u neprospievajiceho
ziaka uzkost, strach, napétie, nervozitu. Medzi ziakmi neochotu navzajom
si pomahat’,
opakom je prili§ zhovievavy postoj ucitel'a — ktory dostato¢ne nekontroluje
a nehodnoti, Ziaci nevedia ¢o maju robit’ co mdze tiez sposobit’ slabé vyuco-
vacie vysledky,
nezrozumitel'né vysvetlovanie uciva a nedostato¢né upeviovanie uciva —
vedie k problémom pri osvojovani si d’alsej latky,
nespravna alebo chybajliica motivacia — ucitel’ si ziakov malo v§ima, otaz-
ky a poziadavky na nich nediferencuje, hodnoti ich negativne, neustale ich
kritizuje, pouziva iroéniu, sarkazmus, nevytvara situacie, kde méze ziaka po-
chvalit’.

Individuélny postoj ucitela k neprospievajucemu ziakovi hra doélezitu

ulohu v tom, ako zlepsit’ jeho vzdelavacie vysledky. Nev§imavost’ a odsuvanie

10 ZITNIAKOVA, GURGOVA, B. 2009. Skolskd uspesnost v edukacnom prostredi. Banska

Bystrica : PF UMB, 2009. s. 9.
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neprospievajuceho ziaka na okraj triedy vedie k zvyseniu nervozity a k napa-

tiu u neprospievajuceho ziaka, prehlbuje sa pocit menejcennosti a objavuje sa

agresivita.

Pric¢iny na strane rodiny s najCastejsie:

— zI¢é materialno-ekonomické podmienky rodiny (chudoba),

— zI¢ bytové podmienky — ziak nemé miesto na ucenie, pri uceni ho stale
niekto vyrusuje,

— nizka kultarna troven rodiny — rodic¢ia maju len zékladné, alebo nedokon-
cené zakladné vzdelanie, v rodine nie st knihy,

— narusena Struktura rodiny — chyba jeden z rodi¢ov, nahradna rodina, dlhodo-
bé absencia jedného z rodi¢ov napr. choroba, alebo praca mimo bydliska,

— postavenia ziaka v rodine — vel'a strodencov v rodine (vicSie pracovné
zat'azenie), jedinacik (rozmaznavanie),

— egoizmus a nezrelost’ pre rodiCovstvo — nepriazniva rodinna klima napr.
casté hadky, fyzické nasilie.

Dal§im, nemenej dolezitym Ginitefom zlyhania dietata v podmienkach
Skoly je stres. Podl'a L. Krajcirikovej (2015) je T'udsky organizmus dobre sta-
vany na ,,boj“ so stresom, ale iba do urcitej miery. Stres vyvolava adaptacny
syndrom (¢ize schopnost’ prisposobit’ sa danej stresovej situacii). V danej chvi-
li sa organizmus mobilizuje a aktivizuje do urovne, kde je schopny reagovat
na danu situdciu, pricom organizmus sa snazi ¢erpat’ zo svojich energetickych
zasob. Ak tieto zasoby nestacia, nastdva zlyhanie, resp. pokles odolnosti orga-
nizmu, vycerpanie.'!

Na navodenie zmien v rodinnej vychove je potrebna spolupraca rodi-
ny a Skoly. Z pohl'adu pedagogickej psycholdgie je praca s neprospievajucimi
ziakmi a ich rodinami v naplni pedagogov, vychovného poradcu a v pripade
vaznejSich problémov Skolského psycholdga. Spolupraca skoly a rodiny s ne-
prospievajucim ziakom je ¢asto tazka a neucinna.

Medzi d’alSie okolnosti patri nevyhovujlice socialne prostredie, v kto-
rom ziak Zije — nevhodni kamarati, gangy, skupiny pozivajice alkohol, drogy.
Za nevhodné socidlne a materidlne podmienky skoly povazujeme preplnenost’
tried, nevhodné prostredie triedy, Skoly, skladba triedy (pohlavie, schopnosti
ziakov). Nadmerné travenie ¢asu ziaka pri pocitaci, televizii, sledovanie ne-
vhodnych programov, hranie agresivnych hier, nevhodné ,,chatovanie®...

' KRAJCIRIKOVA, L. 2015. Socidlnopatologické javy v kontexte pedagogiky a socidlnej prace.
Ruzomberok : VERBUM, 2015. s. 34.
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Moznosti odstrafiovania neprospievania Ziakov

Zakladnou zasadou pri odstranovani neprospievania je presné a objek-
tivne zistenie pri¢in. Neprospievanie ziaka treba chapat’ ako problém celej jeho
osobnosti. Pri praci s neprospievajucim ziakom je dolezity hlavne pedagogicky
optimizmus a akceptacia ziaka. Pedagog musi pouzivat’ vhodné metody a in-
dividualny pristup k ziakovi, napriek dodrziavaniu tejto zasady, nie je mozné
kazdé zaostavanie odstranit’.

Z psychologického hladiska je dolezité, ze nie je potrebné sa vzdy len
zamerat’ na prospech. Z hl'adiska hodnotenia ziaka treba hodnotit’ aj iné stranky
osobnosti ziaka, ktoré su pozitivne a ocenit’ aj maly pokrok v uceni.

Konkrétne opatrenia

Kedze pric¢iny neprospievania mozu byt u ziakov odlisné, rozne, je
mozné a vhodné realizovat’ konkrétne kroky, konkrétne opatrenia individualne
variabilné vo vzt'ahu k pri¢indm neprospievania u konkrétneho ziaka:

— U ziakov so slabymi rozumovymi schopnostami je potrebné znizit' uceb-
né naroky, posiliovat’ samostatnost’ myslenia, pri preverovani vedomosti
— predizit’ ¢as odpovede, ocenit’ aj malé pokroky v uéeni a slabgie vysledky
ziakov v uceni je potrebné nahradzat’ ich zapajanim do praktickych a zauj-
movych ¢innosti.

— U ziakov s medzerami vo vedomostiach je nutné zistit’, ktoré uc¢ivo ziak za-
nedbal, alebo zameskal ¢i uz z dovodu choroby a pomocou didaktickych tes-
tov, opakovanim ucebnej latky doplnit’, posudit,, ¢i ziak latku dobehne sam.
Ak ziak potrebuje pomoc, je potrebné¢ navrhnut’ postup ako ucebnu latku
doplnit’, zabezpecit’ doucovanie, doucovat iba podstatné veci. Doucovanie
spoluziakmi treba robit’ na zaklade dobrovol'nosti a pod dohl'adom ucitel’a.

— U ziakov s nedostato¢nou motivaciou je ziaduce zistit, ktorych predme-
tov sa negativny vztah tyka; pokusit’ sa zistit' pri¢iny demotivacie — ¢i st
v ziakovi, v rodine, v uliteloch, v naro¢nosti uiva; vytvorit’ ziakovi pri-
jemnu klimu, venovat’ mu pozornost’, poskytnut’ v pripade potreby pomoc
a vytvarat’ prilezitosti aby ziak mohol zazivat’ pocit tispechu; motivaciu
navodzovat’ aj zniZovanim narokov na memorovanie uciva — poskytnut’
ziakom moznost’ povedat’ svoj nazor, prejavit’ tvorivost’; ukazat’ prepojenie
uciva na prax.

— U ziakov s nedostatkami v u¢ebnych navykoch je ziaduce rozvijat’ volu
a navyky potrebné pre spravne ucenie; pravidelne kontrolovat’ doméce
ulohy, viest’ ziaka k dodrziavaniu noriem a pravidiel; ucit’ ziaka organizovat’
si Cas — vytvorit’ si denny a tyzdenny rezim, ¢as rozvrhnit na povinnosti,
zaujem a odpocinok; osvojit’ si technoldgiu uc¢enia — naucit’ sa Strukturovat’
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ucivo, ucit’ sa podstatné veci; rozvijat’ autoregulaciu, rozhodnost, vytrva-
lost’ — ucit ich, aby si sami zadéavali tlohy a nésledne ich plnenie kontrolo-
vali; plnenie uloh je potrebné kontrolovat’ taktne, ale dosledne, ¢im postup-
ne rozvijame u ziaka sebakontrolu.

Vychova v rodine a v §kole

Rodina a skola st dve socidlne institucie, ktoré prvotne spaja vychova
a vzdelavanie deti. Obe su Cinitel'mi a faktormi vychovy, jej nositel'mi i jej
prostredim, tvoria, nastol'uji a spolo¢nym tsilim dosahuju ciele a tlohy vy-
chovy, volia a modifikuju jej obsah, adekvatnu sustavu metdd 1 organizéciu,
vzajomne sa podporuju, kooperuju, ale aj kontroluji a hodnotia.'

Ucenie je jednym z podstatnych faktorov vyvinu. Diet'a dusevne vyspie-
va tym, ze sa uci. Zaroven vSak ucenie musi u dietata reSpektovat’ uroven
zrenia v jednotlivych oblastiach. Zrenie a ucenie tvoria dialektickt jednotu
vo vyvine osobnosti.'

Jednou z najdodlezitejSich podmienok realizacie vychovy vSestranne
harmonicky rozvinutej osobnosti je jednota vychovného posobenia vsetkych
¢initel'ov zacastiujucich sa na vychove.!* Podstatou je jednota vychovného
posobenia rodiny a skoly, dvoch najvyznamnejsich ¢initel'ov. V tomto zmysle
nejde o stotoznovanie obsahu vychovy a vychovnych metdd rodiny a Skoly, ale
o vzajomné zladenie ich vychovného posobenia tak, aby sa vychova v skole
a rodine doplinali.’s

Rodinnd vychova

Vychova mé v zivote kazdé¢ho cloveka taku délezitti tlohu, ze patri
k jeho zékladnym potrebam. Kazdé diet'a prichadza do istého spolocenského
prostredia, ktoré¢ je charakteristické istym stupfiom vyvoja v oblasti myslenia
a poznania, kultury a umenia i spolo¢enskych zvykov.'® Vychovavat zname-
na pdsobit’ do vnutra dietata, aby v iom bola vyvolana Ziaduca odozva jeho

12 BENO, M. — SIMCAK, . — HERICH, J. 2006. Rodicia o siicasnej §kole. Bratislava : UlaPS
v Bratislave, 2006. s. 121.

13 DURIC, L. — GRAC, J. — STEFANOVIC, J. 1991. Pedagogickd psycholégia. Bratislava :
JASPIS, 1991. s. 118.

4 VELIKANIC, I. a kol. 1978. Pedagogika pre pedagogické fakulty vysokych $kol. Bratislava :
SPN, 1978.s. 76.

1S HAMAROVA, J. - HOLKOVIC, L. 1987. Rodina, spolocnost, vychova. Bratislava : VEDA,
1987. s. 45.

16 OPRAVILOVA, E. a kol. 1989. Pedagogika. Bratislava : SPN, 1989. s. 30.
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schopnosti a vIoh po stranke intelektove;j, citovej a socialnej, ktoré sa maju pod
vedenim vychovavatel'a harmonicky rozvijat’ a dopomdct’ diet'at'u k dosadeniu
zivotného ciel’a. Tym sa vychova podstatne odliSuje od samotnej drezury, ta sa
obmedzuje len na vonkajsie posobenie, na zmyslové reflexy.

V SirSom slova zmysle je vychova rozvijanie moznosti ¢loveka, v uzZSom
slova zmysle je to odborné a cielavedomé rozvijanie psychickych procesov,
funkcii a vlastnosti osobnosti. V pojme ,,rozvijanie* je obsiahnuty axiologicky
rozmer vychovy, t.j. rozvijanie pozitivnych ¢it, funkeii, vlastnosti osobnosti.
Predmetom vychovy je ¢lovek a jeho psychické procesy a funkcie. Faktom
vo vychove je interakéna jednotka vo vztahu ¢lovek — svet, ¢lovek — Clovek,
vychovavatel’ — vychovavany, a to vo vzt'ahu k vychovnym normam, pozia-
davkam a cielom. Vychova zahriiuje v sebe vzdelavanie, je jej sucast'ou; ma sa
chapat’ ako integralna sucast’ vychovného procesu.!’

Na rozvoj vacsiny I'udi mé rozhodujuci vplyv rodina, a to najmé pocas
detstva a adolescencie, dvoch najtvarnejSich obdobi zivota. Nanestastie, ne-
funkéné rodiny mavaju nepriaznivy dopad na mladych aj dospelych. Vo vse-
obecnosti vSak plati, Ze rodina zohrava pozitivnu ulohu pri formovani ¢loveka.

Zakladné principy tykajuce sa rodinného Zivota zdoraziiuju nesmierny
vyznam domova v l'udskom rozvoji ¢lenov rodiny. Velkt vahu maja formy
komunikécie medzi ¢lenmi rodiny spolu s faktormi, ktoré ju ovplyvituja po-
zitivne alebo negativne. Ddlezité je pocuvanie a zapdjanie sa do komunikacie
v rodine.'®

Vzt’ah rodiny a Skoly

Vztah rodiny a skoly je primarne takou interakciou a spolupracou
oboch tychto vychovnych institucii, v ktorych sa spaja ich spolo¢né usilie tak,
aby viedlo k optimalnej vychove a vzdeldvaniu dietat’a. Tento vztah je mno-
hostranne limitovany a historicky sa meni. Urcuju ho platné zakony, socialne
podmienky, nepisané, ale hlboko vzité tradicie, zriad’ovanie $kol v skolskych
poriadkoch a inych normach, aktivity rodi¢ov zdruzovanych vo vlastnych or-
ganizaciach a dalsie faktory.

V SirSom zmysle je vztah rodiny a Skoly stelesneny v priprave ziakov
na rodinny zivot jednak v mravnej vychove, jednak v uzSom zmysle v priprave
ziakov a Studentov na povolanie, obCiansky zZivot i manzelstvo a rodi¢ovstvo.

Rodina je najddlezitejSou socidlnou skupinou a ekonomickou jednot-
kou, tvori zékladny ¢lanok socialnej Struktury. Spolocnost’ je vlastne siborom

17 ZELINA, M. 1996. Stratégie a metédy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava : IRIS, 1996.
s. 19.
8 POSSE, R. — MELGOSA, J. 2002. Umenie vychovy. Vritky : Orion, s.r.0., 2002. s. 16.
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rodin. Vdaka tomu sa medzi rodinou a spolo¢nostou vyvinula vel'mi tizka
a priam existencna zavislost’. Historia vzt'ahu rodiny a spolo¢nosti je tiez his-
toriou hl'adania suladu medzi zaujmami rodiny a zaujmami spolo¢nosti. Obsah
uvedenych zaujmov sa historicky meni, lebo sa menia rodina aj spolo¢nost’,
ich usporiadanie, smerovanie, ambicie, spojenectva a iné atributy. Preto aj pro-
striedky a metddy zlad'ovania zaujmov rodiny so zdujmami spolocnosti boli
a st rozne. Z hl'adiska ich obsahu mézu byt ekonomické, politické, mocenské,
ideologické, filozoficko-etické, axiologické a iné. Z hl'adiska sposobu hl'adania
rieSenia a suladu mierne, pokojné, ale i nasilné, demokratické i manipulativne,
dobrovol'ne re$pektované i nanucované.'’

Spolupraca rodiny a Skoly

Zakladnym motivom, pri¢inou a vychodiskom vztahu a spoluprace ro-
dicov so Skolou je starostlivost’ o diet’a, o jeho zdravie, bezpe¢nost, mravny
a roZumovy vyvin.

Za vychovu deti zodpovedaji predovsetkym uditelia, rodicia a tato spo-
locna zodpovednost je zdkladom ich spoluprace a predpokladom respektovania
principu jednotnosti vychovnych vplyvov a poziadaviek na deti.”* Je pravda,
ze okrem Skoly ovplyviiuji mentalitu mladych iné prvky: volny ¢as, socialne
a pracovné prostredie.

Starostlivi rodic¢ia bedlivo sleduju, ¢i sa skola zodpovedne stard o zdra-
vie, bezpecnost’, ochranu a hygienu deti po¢as vyucovania i v pripadnych akti-
vitach mimo vyuc¢ovania. Ci $kola vytvara dobré podmienky na zabezpeéenie
duSevného zdravia zlepSovania duSevnej ¢innosti deti.

Pre rodi¢ov je vel'mi dolezita Cistota Skoly a prostredia, ¢i a aké pod-
mienky ma ich diet'a na osobnu hygienu, vratane upeviiovanie navykov osob-
nej hygieny, v ktorej ide o zdravie a vykonnost’ i o ochranu kazdého Ziaka voci
nepriaznivym vplyvom vonkajsicho prostredia. Cim je dieta mladsie, tym je
citlivejSie a menej odolné voci vplyvom nevhodného prostredia. Pri nastupe
dietat’a do Skoly rodina v spolupraci so Skolou sa usiluju zladit’, resp. zjednotit
v pristupe a postupe vstepovania potrebnych hygienickych navykov, navykov
spojenych s udrziavanim osobnej Cistoty, v kultire a hygiene obliekania, ale aj
v rozumnom rozvrhu dia, zodpovedajlicej strave, primeranej telesnej zat'azi,
otuzovani a podobne.

19 BENO, M. — SIMCAK, L. — HERICH, J. 2006. Rodicia o siicasnej $kole. Bratislava : UlaPS
v Bratislave, 2006. s. 121.

2 HAMAROVA, J. — HOLKOVIC, L. 1987. Rodina, spolocnost, vychova. Bratislava : VEDA,
1987.
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Rodic¢ia ocakavaju, ze Skolska praca nespdsobi poruchy vyvinu orga-
nizmu ich dietat’a. Predpokladaju, ze skola zvladne kvalitativnu i kvantitativou
regulaciu zataze organizmu ziaka tykajicu sa napr. polohy tela, statickej na-
mahy, pretazovania a vycerpanosti, striedania prace, ucenia a oddychu, Cistoty
a netoxickosti prostredia, teploty prostredia, primeranosti pouzivanych pomo-
cok, nastrojov, naradia, zariadenia i bezpecnosti pri narabani s nimi.

Rodicia so samozrejmost'ou ocakavajui, ze ich dieta najde v skole sprav-
ne reCové vzory, ze bude mat’ prilezitost’ k spontdnnemu a samostatnému re-
c¢ovému prejavu, ze Skola bude neustale rozvijat’ slovnu zasobu dietat’a, bude
ho ucit’ spravnu vyslovnost’, resp. v pripade potreby urobi napravu v jeho vy-
slovnosti.

Zdravie diet'ata je najvy$Sou hodnotou pre kazdu rodinu. Preto od $koly
ocakava nielen zdravy rozvoj zmyslov diet’at’a, ale aj ochranu jeho zraku a slu-
chu. Pobyt v Skole a u¢ebné ¢innosti ziakov vytvaraju predpoklady poskodenia
zraku. Ide teda o primerané osvetlenie, starostlivost’ o slabozraké deti, resp.
o deti s roznymi zrakovymi chybami a tazkost'ami.

Rodina ma vel'ké oCakéavania na spravodlivost’, objektivnost’ a na pozi-
tivnu motivéaciu, hodnotenie a klasifikacie dietat’a. Tejto oblasti mnohi rodicia
pripisuju mnohokrat az prehnane vel’ky vyznam. Detailne sleduju tzv. skusob-
nu hygienu a dodrziavanie vSeobecne prijatych zasad hygieny duSevnej prace
vo vyucovacom procese Skoly i jednotlivych ucitel'ov. Zaujima ich napr. roz-
sah uciva, z ktorého ucitel’ skusa, frekvencia skusania, jeho metody a formy,
rozlozenie skusok pocas istého obdobia, koordinacia medzi jednotlivymi uci-
tel'mi, atmosféra v akej sktSanie prebieha, neskusSanie chorych ziakov.

Deti, ktoré pocas Skolskej dochadzky dostanti od rodicov viac pod-
pory, mdzu lepSie vyuzivat Sancu na ucenie. Vysledky ziakov zavisia viac
od podmienok v rodine ako od tych Skolskych.?! Vyskumy zdoraziuju vyznam-
na lohu rodiny, kde sa dieta u¢i a nauci extrémne vela. V rodine si osvoji
sposobilosti a postoje, ktoré st dolezité pre cely zivot jedinca. Sem patria napr.:
recové schopnosti, hruba a jemnéa motorika, zvedavost, zaujmy, hodnoty, se-
bakontrola, sebavedomie, socialne zrucnosti atd’. Prave tieto sposobilosti vy-
znamne urcuju aj neskorsie skolské a zivotné uspechy dietat’a.

Z tychto dovodov skola nemé podceiniovat’ vykony rodicov. Rodicia su
»Specialisti na svoje deti. Oni poznaju diet’a dlhsie a tiez z rdznejSich situacii
ako ucitel’. Deti sa totiz mozu spravat’ celkom inak v skole a inak doma. To len
zdoraznuje dolezitost’ vymeny informdcii o spravani sa dietat’a medzi skolou

2 MOZNY, 1. 1999. Sociologie rodiny. Praha : Sociologické nakladatelstvi SLON, 1999.
s. 145-146.
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a rodinou. Len v dialogu, v ktorom st obaja partneri rovnopravni a vzajomne
sa akceptujii, moézu obe strany zistit’, ako sa diet’a sprava v tom ktorom prostre-
di. Plodny dialdg je podmienkou takého vzt'ahu rodiny a Skoly, ktory mozeme
nazvat’ partnerstvo vo vychove.

Vztah rodic¢ov ku Skole

Rodina od svojho vzniku prechadza vyvojovymi cyklami. Nastup diet’a-
ta do skoly je vel'mi vyznamnou udalost'ou. Rodina zveruje skole svoj najvacsi
poklad — vlastné deti. Rodicia prichadzaju do styku so skolou uz pred nastupom
dietata do Skoly, najneskor pri zapise. Spravidla sa informuju o Grovni $koly
a o vSetkych ukazovatel'och, ktorymi je konkrétna Skola vo verejnosti hodnote-
na. Ak maju moznost’ vyberu, vyuzivaju ju a vybera pre svoje diet’a Skolu, ktora
najviac zodpoveda ich predstavam.

Vzt'ah rodi¢ov ku skole sa meni aj pod vplyvom prvych a d’alSich kon-
taktov ich deti so $kolou. Cim je vztah deti ku $kole a ucitelom lepsi alebo
aspon bezproblémovy, da sa predpokladat’, ze tomu bude zodpovedat aj vzt'ah
rodi¢ov ku Skole. A naopak, vzt'ah rodi¢ov ku Skole sa mdze polarne zme-
nit’ aj napriek tomu, ze ich vlastna davnejsia sktisenost’ so skolou bola dobra
a bezproblémova. Podl’a toho, aky status a hodnotu méa pre konkrétnych rodi-
¢ov uspesnost’ vzdelavania ich deti v Skole, modifikuje sa aj vztah rodiov
ku skole.

Kontakt rodi¢ov so $kolou je bud’ priamy alebo sprostredkovany a je vo
svojich réznych formach a podobach prakticky kazdodenny. Starostlivi rodicia
sa kazdodenne zaujimaju o vysledky, ktoré ich deti dosahuju v skole. Dobri
rodi¢ia poznaju aj problémy, ktoré maju ich deti so Skolou. Poznaju vztah
vlastnych deti ku skole, konkrétnym ucitelom, vyucovacim predmetom a Cin-
nostiam. Rodicia, ktori zanedbavaju starostlivost’ a vychovu deti, zaujimaju sa
o ich Skolovanie malo alebo celkom nedostatocne.

Je samozrejmé, ze na vyvoj osobnosti dietat’a pdsobia i dedi¢né dispo-
zicie, vplyv okolia a vychova starych rodi¢ov. AvSak postoj rodicov ku vzdela-
vaniu deti a ku spolupraci so §kolou, ich vlastnosti a snahy ovplyviiuji podstat-
ne vzt'ah dietat’a ku $kole, jeho prospech a spravanie.?

2 KRALIKOVA, M. — SINGEROVA — NECESANA, J. 1985. Rodina a §kola. Praha : SPN,
1985. s. 22.
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Zaver

Kazda rozumna starost’ a starostlivost’ rodiCov o veci stvisiace so vstu-
pom ich dietata do skoly je v zaujme diet'ata. Jeho vstup do Skoly, do systému
institucionalneho vzdelavania o deti vo vztahu k skole je kvalita rodiny, t.].
jej Struktura, stdrznost’, adaptabilita, identita, interakcia, autonémia, diferen-
ciacia, zlucitelnost,, konstelacia, kontext, fungovanie, tradicie, ritudly a d’alSie
atributy. Ide tiez o schopnost’ rodiny fungovat’ v rozhodujucich oblastiach, aky-
mi su osobné fungovanie, ktoré je dané spokojnost'ou ¢lenov rodiny so svojou
poziciou a rolou v rodine; manzelské, resp. partnerské fungovanie, rodi¢ov-
ské fungovanie, vyjadrujiice zodpovednost’ za vychovu deti a pocit obohatenia
z rodicovskej roly a socialno-ekonomické fungovanie, ktoré reprezentuje eko-
nomické troven rodiny s jej Sir§im socidlnym zaclenenim. Délezité su socio-
genetické stiradnice rodiny, obsahujuce priebeh, normalitu a normativitu rodin-
ného zivotného cyklu.
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ARTETERAPIA A JEJ MOZNQSTI VYUZITIA
V SOCIALNEJ PRACI

ARTETHERAPY AND ITS USE
IN SOCIAL WORK

LCubpmiLa KRAICIRIKOVA

ABSTRAKT:

Zivot kazdého &loveka je v znagnej miere podmieneny najrdznej$imi Cinitel-
mi prostredia v ktorom Zije. Dvojnasobne to plati pre T'udi, ktori st odkazani
na pomoc inych. V subjektivnom prezivani to ¢asto sposobuje bolest’, utrpenie,
negativne citové stavy. Napriek r6znym obmedzeniam ostavaji tito postihnuti
predovsetkym 'ud’mi a maju prakticky rovnaké potreby ako vsetci ostatni. Tera-
pie a aktivity klientov v domove socialnych sluzieb su zakladnym predpokladom
pre ich sebauspokojenie, navodenie vnutornej stability a rovnovahy. Volny Cas
je objektivne stcastou zivota kazdého ¢loveka. Ak je traveny bez tlaku nutnosti
a sebe vlastnym sposobom, mdze v iom ¢lovek oddychovat, venovat’ sa najroz-
nej$im zaujmom, prejavit’ sa ako tvoriva bytost, spolupodiel’at’ sa na spolocen-
skych aktivitach. Z toho pohl'adu vol'ny ¢as predstavuje skuto¢nt slobodu a je
vnimany ako vzacny dar.

KPucové slova: Socidlna praca. VoIny Cas. Arteterapia.

ABSTRACT:

The life of every human being is largely dependent on the various factors of
the environment in which he lives. Twice this is true for people who are reliant
on helping others. Subjective experience often causes pain, suffering, negative
emotional states. Despite these limitations, these people are primarily affected
by disabilities and have virtually the same needs as everyone else. Therapies
and activities of clients in the home of social services are a basic precondition
for their self-satisfaction, the instigation of inner stability and balance. Free time
is an objective part of every person‘s life. If he is consumed without pressure in
his own way and in his own way, he can relax in him, devote himself to a variety
of interests, manifest himself as a creative being, participate in social activities.
From this point of view, free time represents real freedom and is perceived as
a precious gift.

Keywords: Social work. Free time. Art therapy.
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Uvod

Charakteristickym znakom pre dosiahnutie 'udskej rovnovahy je strie-
danie pracovnej ¢innosti s oddychom. Striedanie prace a voI'ného Casu je hlbo-
ko zakorenené v kazdej 'udskej bytosti na zaklade jej vnutornej potreby, ako
sucast’ prirodzeného rytmu l'udského Zivota.

Uplne odli$na situdcia je u mentélne a dusevne postihnutych Iudi. Po-
ziadavky spoloénosti i svoje vlastné potreby nemozu napliiat’ v takom rozsahu,
ako sa o¢akava u zdravych jedincov. Vyrazne sa to prejavuje v oblasti pracov-
nych aktivit, sebestacnosti, spolo¢enského styku, ale aj v beznych dennych Cin-
nostiach, ¢i vo vol'nom ¢ase. Nepriaznivy zdravotny stav a socialna odkazanost’
sposobuje, ze tito l'udia su ¢asto umiestnovani v domovoch socialnych sluzieb.

Tu je ddlezité, aby sme pochopili vyznam a poslanie socialneho pracov-
nika pre danti ¢innost’, ktort1 bude vykonavat’ v uvedenom socidlnom zariadeni.
Je vel'mi dolezité na pocity klientov reagovat’, pochopit’ ich potreby a v ramci
vhodného vyuzivania vol'ného ¢asu im pontiknut’ mnozstvo prilezitosti pre vy-
ber takych ¢innosti, ktoré zodpovedaju ich zdujmom, potrebam a hodnotam.

Pomahat’ tymto l'ud'om znamena dopriat’ im ostat’ samym sebou, umoz-
nit’ im prejavit’ sa — bez vonkajSieho ¢i vnatorného printitenia, travit’ svoj volny
Cas aktivitami podla ich zdujmov a potrieb tak, aby v nich nasli potesenie, ra-
dost’ a vnatorné uspokojenie.

Starostlivost’ o klientoch v domoch socialnych sluzieb

»Filozofia ludstva ukazuje, Ze clovek na prezitie potrebuje pomoc svojej
skupiny, rodiny, svojho klanu alebo kmena. Pomoc je preto prirodzenou a nevy-
hnutnou kategoriou ludstva. !

Podl'a M. Hrozenskej (2008) domov socialnych sluzieb je urceny obca-
nom trvale odkazanym na pomoc. Spolo¢ne so star§imi nevladnymi obéanmi
tam ziju aj I'udia s mentalnym postihnutim, s telesnym alebo so zmyslovym
postihnutim, s psychickymi poruchami a poruchami spravania.?

Pomerne dlhé obdobie odbornici povazovali postihnutych za chorych,
prevladal tu vSeobecny nazor, ze je potrebné tychto l'udi liecit, néasledne, ak
dospeli k zaveru, ze nie su liecitel'ni, platil vS§eobecny uzus, ze je potrebné ich

! LEVICKA, J.: Zdklady socidlnej prdce. Trnava : Spolognost’ pre podporu vedy a vzdelavania
na FZaSP TU, 2004, s. 17.
2 HROZENSKA, M.: Socidlna prica so starsimi ludmi. Turany : Osveta, 2008, s.104.
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izolovat’ ako tazkych pacientov. Neskor, ked’ sa ukazalo, Ze niektoré poruchy
sa nedaju odstranit’ ani tou najlepSou lekarskou starostlivost'ou, pozornost’ sa
upriamila na vychovné moznosti. AZ postupom casu sa dospelo k zaverom, ze
vel'kym prinosom pre tuto skupinu klientov je vhodné a efektivne vyuzivanie
volného ¢asu. Primerané zamestnanie, & vypliianie volného &asu postihnutym
prinieslo velkt zmenu v ich duSevnej spokojnosti, rovnovahe a vyrazne to na-
pomohlo k celkovej socidlnej starostlivosti.?

Vel'mi vazna situacia bola v socialnych ustavoch, kde dostavala pravi-
delnt moznost’ zmysluplného travenia voIného ¢asu len mala cast’ ,,chovan-
cov* formou zamestnavania, alebo inou formou pracovnych aktivit. Ti, ktori sa
preukazali ako menej schopni boli odkazani na neCinnost’ a opatrovanie. Aj ked’
tu boli naznaky na zlepSenie situacie v tejto oblasti, jej protagonisti narazali
na mnozstvo problémov, ktoré sa tykali jednak priestorov, organizacie, fi-
nanéného zabezpelenia a kvalifikovanych pracovnikov. Cim dalej tym viac
si kompetentni uvedomovali nedostatky v starostlivosti a ich dosledky, ktoré
vyplynuli z nespravne;j starostlivosti.

Vo vyspelych demokratickych spolo¢nostiach je vSeobecne uznavany
nazor, ze Uroven spolocnosti mozno posudzovat’ podl'a Grovne socialnej sta-
rostlivosti o postihnutych.*

»Charakteristickou crtou socidlnej starostlivosti v sucasnosti je jej hu-
manizacia. Starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb sa poskytuje ob-
Canovi, ktorému sa nemoze poskytnut ina socidalna sluzba, alebo dostatocne
nerieSi hmotnu alebo socidlnu nidzu tohto obcéana.*®

Klientom v domoch socialnych sluzieb sa poskytuje starostlivost’ a opa-
tera v ochoreni, zabezpecuju sa kontakty s pribuznymi, uspokojuju sa ich potre-
by v oblasti duchovného prezivania, zmysluplného vyuzivania vol'ného ¢asu,
zabezpecuje sa kontakt s okolitym svetom, poradenstvo, rehabilitacné ¢innost’,
kultirne prezivanie, pomaha sa im pri nakupoch, riesia sa ich problémy, ktoré
klient vnima ako neriesite'né. Mozno tu konstatovat’, Ze socialne sluzby posky-
tované klientom by mali zabezpecit' komplexnu starostlivost’ o jedinca, aby tu
bola zachovana jeho integrita pri uspokojeni bio-psycho a spiritualnych potrieb.

Samotni pracovnici v domoch socidlnych sluzieb si kladu za ciel’ obo-
hacovat’ a skvalitiiovat’ poskytované sluzby klientom, pontkat’ dostatok moz-
nosti a aktivit na zmysluplné vyuzitie ich volného Casu, neustale pracovat

3 HORNAKOVA, M.: Cinnostnd terapia. Bratislava : CREATIVPRESS, 1995, s. 7-8.
4 DRAGANOVA, H. a kol.: Socidlna starostlivost. Martin : Osveta, 2006, s. 84.
> DRAGANOVA, H. a kol.: Socidlna starostlivost. Martin : Osveta, 2006, s. 84.
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v skvalitiiovani svojej odbornosti, aby sme sa priblizili najvyspelej$im mode-
lom socialnej starostlivosti vo svete.

Vzdy a pri vSetkych aktivitach prihliada na zdravotny stav klienta, vy-
chadza sa z jeho potrieb, zdujmov, pri re§pektovani I'udskych hodnoét a P'udske;j
dostojnosti.

Okrem zdravotnickej starostlivosti, oSetrovatel'skej pomoci a socidlnych
sluzieb sa v domoch socidlnych sluzieb kladie doraz na oblast’ vychovy, ktorej
hlavnym ciel'om je:

— rozvoj psychomotorickych zru¢nosti,

— rozvoj a dodrziavanie spravnych hygienickych navykov,

— precvicovanie a upevilovanie sebaobsluznych ¢innosti,

— doraz na kultaru spravania a vystupovania,

— dat’ klientom moznost’ sebarealizacie,

— vytvaranie moznosti, aby sa klienti tohto zariadenia aktivne zic¢astnovali na
zivote v zariadeni i mimo neho,

— poskytovanie starostlivosti tykajiicej sa vzdelavania a moznosti zacastnit
sa roznych pracovnych terapiach (muzikoterapia, arteterapia, ergoterapia,
dramatoterapia, biblioterapia, ¢innostna terapia).

Motivacia a aktivity klientov vo voI’nom case

Vo svojej praci Krizanova, D. (2005) vychadza pri ¢leneni motivacie
vo vol'nom case podla Grila:

—,Jyzické motivacie (zotavenie, liecba, Sport, fyzické uvolnenie),

— psychické motivacie (psychické uvolnenie, zabava, tnik, rozptylenie, zazi-
tok, eskapizmus),

— vztahové motivacie (socialny kontakt, komunikacia, potreba prezivania =
druznost’, eskapizmus, hl'adanie ,,svojho miesta pod slnkom, vazieb s vrs-
tovnikmi, za¢lenenie sa do uzsieho spolocenstva),

— kulturne motivacie (poznavanie inych krajin, kultar, spésobov zivota, ume-
nie, ndbozenstvo, vlastnd umelecka tvorba),

— prestizne motivdcie (osobnostny rozvoj — vzdelavanie a ucenie sa v tom naj-
SirSom zmysle slova, tuZba po uznani prejavujuca sa vo vybere oblecenia,
vybaveni, a vybere zariadeni pre ¢innosti vol'ného ¢asu).*¢

6 KRIZANOVA, D.: Teéria a metodika animacnych cinnosti 1. Bratislava : SPN — Mladé letd,
2005, s. 2.
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Potrebu, ako taki mozno povazovat za zakladny druh motivacie. Samot-
ny motiv nas vedie k tomu, aby sme konali prave tak, ako kondme. Svojim
konanim sa snazime dosiahnut’ pocit uspokojenia, pohody, naplnenia a vyva-
zeného stavu.

Krizanova, D. (2005) d’alej poukazuje na Stadie amerického vedca, psy-
chologa Abrahama Maslowa, ktory upriamuje pozornost’ na pyramidu potrieb,
kde Tudské potreby rozclenil do piatich zakladnych typov a hierarchicky ich
usporiadal od najnizsej irovne po najvyssiu takto:

— fyziologicke potreby,

potreby bezpecia,

— socialne potreby (spolupatri¢nosti),
potreby ocenenia a sebatcty,
potreby sebarealizacie.

Aj tu plati, tak, ako pri stavbe pyramidy, ze vysSia Groven potrieb mdze
vzniknlt, prejavit’ sa az po uplnom naplneni niz$ej Grovne.’

DalSou oblastou, ktorti je potrebné skiimat’ a zvladnut’ pri organizova-
ni voI'ného ¢asu je vyhodnotenie predkladanej ¢innosti a postdenie, ¢i dana
¢innost’ je Cloveku prospesna, alebo mu moéze aj poskodit. Organizovanie
a riadenie vol'ného Casu s prihliadnutim na jej Struktiru a naro¢nost’ posudzuje
oblast’, ktora sa zaoberd psychohygienou. M6zZeme ju chéapat ako psycholo-
gicku disciplinu, ktora integruje vsetky poznatky spolocenskych, prirodnych
a technickych vied, ktoré sa vyuzivaju pri starostlivosti o ¢loveka z hl'adis-
ka dosahovania jeho vnutornej rovnovahy, stability, v€asnej adaptacie jedinca
na prostredie s cielom dosiahnutia optimalnej vykonnosti pri napifiani zmyslu-
plného Zivota.®?

Coraz &astejsie sa stretivame s l'ud’'mi, ktori nie s schopni odpogivat.
Tento extrém zarad’ujeme do kategorie patologie volného ¢asu. Pri¢in takéhoto
stavu moze byt mnoho.

Pritom musime oddelit’ aktivitu jedinca, ktora je roztrieStena a impulziv-
na, ¢ize spontanna alebo impulzivna. Prvii chapeme ako pokojnu, kde dochadza
k uvolnent napadov, predstav, aktivit a je mnohokrat sprevadzana kladnym
emociondlnym nabojom. Naopak impulzivnost’ sa vyznacuje zbrklostou, sla-
bou sustredenost’'ou, nepokojom, ¢asto vyburcovanim vlastnej emocionality.

7 KRIZANOVA, D.: Tedria a metodika animacnych cinnosti 1. Bratislava : SPN — Mlad¢ leta,
2005, s. 31.

8 SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno : Masarikova univerzita, PF, 1998,
s. 11.
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Cinnosti vo volnom &ase, ktoré su pod takymto vplyvom sa vyznaduju prave
prejavmi impulzivnosti pri¢om znizuju jeho psychohygienicki hodnotu. Aj tu
mozeme konStatovat’, ze taktto impulzivnost mézeme na zéklade rdéznych pro-
striedkov zvladnut'. Jednou z nich je napr. vedomé spomalenie psychomotoric-
kého tempa, lepSia motivacia, predvidanie stavu jedinca na zaklade dokonalej
znalosti danej osobnosti, spdtna analyza prevedenych ¢innosti a hlbSie pozna-
nie potrieb a zaujmov jednotlivcov, s ktorymi dennodenne pracujeme.

V sucasnosti sa ¢oraz CastejSie vyskytuje d’alsi extrém a to ,,nuda,,. Ide
o stav prazdna, kedy sa jedinec nie je schopny motivovat’ k Ziadnej Cinnosti,
7iadna &innost’ ho nenapliia, vnatorne neuspokojuje.’

Moravia, A. (2003) definuje nudu (alysosis) ako: ,,neprijemny afektivny
stav spojeny s pocitmi napitia a s pocitmi prazdnoty. !

Uvedeny autor vo svojej publikacii uvadza, ze podl'a Belelouckého ne-
vedie k pocitu nudy len urcita kvalita vonkajSich podnetov, alebo ich absencia
a kvalita podnetov vnutornych."

Pocit nudy nemdzeme odstratiovat’ len zmenou prostredia, ale predo-
vSetkym aktivnym psychoterapeutickym pdsobenim na jednotlivca.

Za pomerne zavazny patologicky stav povazujeme tzv. existencialnu flu-
straciu, ktora vznika, ked’ ¢lovek za¢ne pochybovat’ o zmysle svojej existencie.
Existencialna flustracia je pojem z psychoterapeutickej koncepcie vyznamného
rakuskeho psychiatra W. Frankla, ktory stavia medzi zékladné 'udské potreby
i ,tuzbu po zmysle*, naopak neuspokojenim samotnej tuzby moéze vzniknat
existencidlna flustracia. Tato flustracia sa moze rozvinut az do depresivnej
neurdzy, kedy do vedomia jedinca mdzu prenikat’ myslienky o prazdnote a ne-
zmyselnosti svojho zivota.'?

® Porov.: MORAVIA, A.: Nuda. Bratislava : Slovart, 2003, s. 53.

I"MORAVIA, A.: Nuda. Bratislava : Slovart, 2003, s. 53.

' Porov.: MORAVIA, A.: Nuda. Bratislava : Slovart, 2003, s. 53.

12 Porov.: KRATOCHVIL, S.: Psychoterapie. Praha : Avicentrum, 1970, s. 72-73.
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Arteterapia a jej moznosti vyuzitia v socialnej praci

NajcastejSie aktivity klientov v domovoch socialnych sluzieb

40% 1

35%

percentuélny podiel

5% A

0% -

30% o
25% A
20% -
15% A

10% A

B muii M ieny

35,6%

. 19,7%
21,0% o go ) '
°18,%9% 19,0% 17.3%

14,5%

11,4%

kultira praca terapia zaujmova hesedy Sport
¢innost

aktivity

Distribtciu aktivit klientov sme zoradili zostupne. Najcastejsou aktivitou
v domovoch socialnych sluzieb bola v 27,9 % kultura, v 19 % praca, v 18,8 %
terapia, v 15,3 % zaujmova ¢innost, v 11,2 % besedy a nakoniec v 7,8 % Sport.
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Pokrok v lie¢be bol pozorovany celkom u 38 % klientov, v 48 % ne-
nastalo ani zlepSenie, ani zhorSenie stavu, v 14 % nenastalo zlepSenie stavu.
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Arteterapia

V ramci zaradenia arteterapie medzi vedné discipliny Sickova-Fabrici, J.
(2002) hovori ze: ,,Arteterapia je hranicna disciplina a k jej vykonu su potrebné
vedomosti tak z psychoterapie a dalsich klinickych odborov, ako aj z oblasti
vied o umeni. Ale popri vedomostiach a Specifickych zrucnostiach (profesijnych
kompetencii) je dolezité tiez hovorit o osobnostnych predpokladoch artetera-
peuta. "

Arteterapia sa povazuje za pomerne mlady vedny odbor, ale samotna
terapeutickd hodnota umenia je uznavana a akceptovana uz dlhsiu dobu. Uz
ritualne kmenové umenie v sebe odrazalo duchovny a emocionalny zivot sku-
piny. Samotni umelci si povSimli, Ze arteterapia prinasa uréity tvorivy naboj
a boli tiez priekopnikmi, ktori vyuzivali prvky arteterapie v zdravotnickych
a vychovnych zariadeniach. Vysledkom ich prace boli pozitivne liecebné ucin-
ky zaznamenané na pacientoch prostrednictvom vytvarného umenia.'*

Arteterapiu v §irSom slova zmysle vnima autor Sickova-Fabrici, J. (2002)
ako liecbu umenim, vratane hudby, poézie, prozy, divadla, tanca a vytvarného
umenia. V uzSom slova zmysle znamena liecbu vytvarnym umenim. '3

Slavik, J. 1999) popisuje arteterapiu nasledovne: ,, arteterapia vychddza
zo spojenia dvoch starovekych antickych pojmov: z latinského slova art, artis,
¢o znamend umenie a z gréckeho slova therapon, ¢o v povodnom zmysle slo-
va predstavovalo sluzobnika, sprievodcu a oSetrovatela bohov. V anglickom
Jjazyku sa pojem art pouziva v suvislosti s vytvarnym prejavom a v sucasnosti
sa termin arteterapia uziva predovSetkym pre vytvarni stranku expresivity. '

Sickové-Fabrici, J. (2002) vymedzuje atreterapiu ako: “arteterapia je
teoreticky usmernené posobenie na cloveka ako celok v jeho fyzickych, psychic-
kych danostiach, v jeho uvedomelych i neuvedomelych snazeniach, socidlnych
a ekologickych vizbdch, planované ovplyviiovanie postojov a chovania pomo-
cou umenia a z umenia odvodenymi technikami, s cielom liecby alebo zmierne-
nia choroby a integrovanie alebo obohatenie osobnosti.“"

Zaujimavu definiciu arteterapie podava Stibutek, M. (2000), ktory vni-
ma problematiku v spojitosti s praktickou ¢innostou, ale upozornuje, ze vy-

13 SICKOVA-FABRICI, J.: Arteterapia- uZitkové umenie? Bratislava : Petrus, 2006, s. 83.

“CAMPBELLOVA, 1.: Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
Praha : Portal, 1998, s. 14-15.

15 SICKOVA-FABRICI, J.: Zdklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 30.

16 SLAVIK, 1.: Arteterapia v souvislostech specidlni pedagogiky. Specidlni pedagogika. Rog. 9,
1999, ¢. 1.

17 SICKOVA-FABRICI, J.: Zdklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 31.
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tvarnu ¢innost’ si nemozno zamienat’ a artetertapiou. Na zaklade uvedenych
skuto¢nosti definuje: ,,arteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnos-
ticka disciplina, vyuzivajuca k liecebnym cielom formy a prostriedky adek-
vatne umeleckym formam. Pracuje najmd s tvorbou a reflexiou zameranou
na proces ci produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie umeleckého diela,
ale prostrednictvom seba vyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komu-
nikovat a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut odstranenie alebo
zmiernenie tazkosti chorého cloveka.*'

Krajcirik, L. (2014) vo svojej praci vychadza z americkej arteterapeutky
E. Ulman, ktora sa zaoberala otazkou zjednocujiceho definovania arteterapie,
vychédzala pritom z pojmu vytvarna ¢innost’, ktoru charakterizovala nasle-
dovne: ,,Jej hnacia sila pochadza z vautra osobnosti, je to spésob akym mozno
vniest poriadok do chaosu pocitov a pohnutok vo vnutri a uvolnit von uzasné
mnozstvo dojmov. Je to prostriedok, ktorym moézeme objavovat’ seba aj svet
a vytvarat medzi nimi vztah. V tvorivom procese dochadza k spojeniu vnuitor-
nych a vonkajsich skutocnosti do novej entity. "

S arteterapiu ako s urcitym druhom psychoterapie sa stretdvame v roz-
nych oblastiach Zivota, ¢i uz vo vychovnom procese, v socialnej praci, alebo
klinickej praxi. Ide tu o pracu v skupinach, kde sa vyuziva ako zakladny komu-
nikacny prostriedok medzi klientom a arteterapeutom prave vytvarné umenie.

Pre Specifické skupiny klientov moze arteterapia poslizit’ k rozvoju po-
znavacich schopnosti. Farby, tvary, vone stimuluju zmysly, ¢im obohacuju zi-
vot klientov a zarovein otvaraju priestor k sebavyjadreniu. Pouzivanim réznych
materidlov rozvijaji telesntl koordinaciu a u tych klientov, ktori maji reCovy
problém, arteterapia a vytvarna tvorba prispieva ku komunikacii a k vyjadrova-
niu vlastnych pocitov.

Medzi zékladné vytvarné techniky, ktoré sa v arteterapii vyuzivaju patri:
mal’ovanie, kreslenie, koldz, modelovanie.

Vo vSeobecnosti mozno povedat’, Ze arteterapia je proces, v ktorom sa
pomocou vytvarnych technik intenzivne posobi na vedomie ¢loveka, za tcelom
zmeny klientovho vnimania seba samého, rozsirenia obzoru zaujmov a potrieb.
Terapeutické metody a postupy st rdzne a individualne vyuzitelné s prihliad-
nutim na osobnost’ klienta. Od toho sa budu odvijat’ aj stanovené terapeutické
ciele. Aj ked’ sa arteterapia nepovazuje za lieCebni metodu, ktora navodzuje
stav uplného vylieCenia, ale sa povazuje za metddu, ktord vyraznym sposobom

18 STIBUREK, M.: Arteterapie, artefiletika. Praha : KU, 2000, s. 35.
YKRAJCIRIK, L. : Arteterapia ako prostriedok prekondvania krizového obdobia jednotlivca
s postihnutim: rigor6zna praca. Ruzomberok : PF KU, 2014, s. 13.
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moéze napomdct’ k odblraniu stereotypu, ktory doviedol klienta k neziaducemu
stavu. Ugelom arteterapie je nadviazanie kontaktu s okolim a vyburcovanie
klienta z necinnosti a nostalgie.

Arteterapia ma cely rad postupov a umeleckych technik, ktorych cielom
je navodenie stavu zmeny sebahodnotenia cloveka, zameraného na zvySenie
jeho sebavedomie a prinavratenie pocitu zmysluplného naplnenia Zivota. Prio-
ritnym cielom tu nie je vytvorenie umeleckého diela, ale vytvorenie umeleckej
tvorby, ktora navodi stav zmiernenia tazkosti chorého ¢loveka. Cela tato ak-
tivita je d’alej zamerana na navodenie kompenzacného procesu, sprostredko-
vanie kontaktu, aktivizaciu klienta, odstranenie uzkostnych stavov, agresivity,
stereotypov a komunikaciu prostrednictvom vytvarného prejavu, ktord navodi
socializaciu a zaClenenie sa jedinca do skupinovej komunity.?

Liebman, M. (2005) uvadza nasledujuce dovody pre vyuzitie skupinovej
préce:

— ,,Vdcsia cast socidalneho ucenia prebieha v skupinach, skupinova prdca teda
poskytuje vhodné zazemie, v ktorom socidlne ucenie mozeme rozvijat,

— ludia s podobnymi potrebami si mézu poskytovat' vzajomnu podporu a po-
mdahat si pri riesSeni problémov,

— Clenovia skupiny sa mozu poucit so spdtnej vdizby ostatnych, su potrebni
dvaja, aby videli jedného,

— Cclenovia skupiny si mozu vyskusat' nové role, vidia ako ostatni reaguju,
a mozu v nich byt podporovani a posiliiovani,

— skupiny mozu byt katalyzatorom vyvoja skrytych zdrojov a schopnosti,

— skupiny viacej vyhovuju urcitym jedincom, napriklad tym, pre ktorych je
intimita individualnej prace prilis intenzivna

— skupiny mozu byt demokratickejsie a delit’ sa o moc a zodpovednost,

— niektorych terapeutov méze skupinova praca uspokojovat viac ako indivi-
dualna prdca,

— skupina moze byt ekonomickejsia, ako vyuzivat odborné vedomosti a poma-
hat niekolkym ludom naraz.

Napriek tomu existuju aj urcité vyhrady:
— ndrocnejsie zachovanie dovernosti, lebo je zapojenych viacero ludi,
— skupiny potrebuju zdroje a ich organizovanie je narocnejsie,
— clenom skupiny je poskytované menej individudlnej pozornosti,

20 SICKOVA-FABRICL, J.: Zaklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 32-33.
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— skupina moze lahsie niekoho oznackovat, dat mu ,,ndlepku*”, ktorej sa ne-
skor tazsie zbavuje,

— ludia sa moézu vyhnut rozhovoru o neprijemnych témach, pretoze sa za nie-
koho ,,schovaji “*

Aj samotni autori Pipekova, J., Vitekova, M. (2001) vychadzaju v svo-
jich vyjadreniach z prace Sickova-Fabrici, J., ktora tvrdi, Ze arteterapia posobi
na ¢loveka v jednote dvoch hladisk a to: psychosocialnej i ekologickej, pro-
strednictvom ktorych sa snazi usmeriiovat’ a ovplyviiovat’ postoje, spravanie,
prezivanie a vyjadrovanie svojich vnitornych pocitov prostrednictvom ume-
leckych aktivit, ktoré povazujeme ako jednu z moznosti pomoci klientovi. Cie-
I'om je integracia, obohatenie osobnosti, zmiernenie choroby, znovu vybudova-
nie kreativity, komunikécie a spravneho chapania kontextu Zivota, jeho zmyslu
a poslania.??

Campbellova, J. (1998) ide vo svojich vyjadreniach d’alej, kde zdoraz-
nuje, Ze arteterapia umoznuje jedinecné sebavyjadrenie na zaklade neverbal-
nych prostriedkov, tym je pristupna 'ud’om, pre ktorych je slovné vyjadrovanie
z r6znych dovodov vel'mi tazké, ¢i uz pre mentalny alebo fyzicky handicap,
jazykovu bariéru, ¢i problémy vo vyjadrovani. Neverbalne sa daji vyjad-
rit’ myslienky, postoje, pocity a vnemy, ktoré su pre ich slovny popis prili$
zlozité.

Jednou z najrozsiahlejsich oblasti arteterapie je arteterapia s klientmi
s dusevnymi poruchami a postihnutim. Ciel'om v takejto skupine je dat’ moz-
nosti na ,,sublimdciu negativnych zazitkov, umoznit korekciu neprimeranych,
predcasnych, zmetenych zaverov a udalosti z vilastného zivota, ktorych vysled-
kom je zmetené myslenie a spravanie. Poskytuje redalny pohlad na svoje one-
mocnenie, a zarover je viziou pozitivnych zmien a dava nddej na vyliecenie. “**

Pri arteterapeutickej ¢innosti vyuzivame jednu ¢i viac vytvarnych tech-
nik a prostriedkov. Technikou rozumieme sposob realizacie tvarov v materiali
alebo subor remeselnych predpisov. K arteterapeutickym cinnostiam patri tech-
nika voI'ného ¢marania, vol'na kresba ¢i malba, tematicka kresba, mal’ba snov,
fantazii, priani a spomienok, autoportréty a portréty.

Niekedy je pre nich t'azké prijat’ arteterapeutické techniky v obave, Ze to
nedokazu. Tu zohrava dolezitu tlohu terapeut, aby im pomahal prekonat’ tieto
pociato¢né obavy a t'azkosti.

2 LIEBMANN, M.: Skupinova arteterapie. Praha : Portal, 2005, s. 58-59.

2PIPEKOVA, J., VITKOVA, M.: Terapie ve specidiné pedagogické péci. Bmo : Paido, 2001,
s. 110.

2 CAMPBELLOVA, J.: Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Praha
: Portal, 1998, s. 20.

24 §SICKOVA-FABRICI, J.: Zaklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 76.
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Osobitné postavenie v arteterapeutickej praxi ma hlina, ktora je pova-
zovana za fascinujuci material. Svojimi vlastnostami dokaze pohltit’ negativ-
ne prejavy, eliminovat’ vybusnost, agresivitu, hnev, ¢i zarivost’ ale aj uzkost’
a smutok. Zname su lieCebné u¢inky hliny vyuzivané v zdravotnictve. V arte-
terapii sa vyuziva na lieCenie I'udskej duse. Na zaklade modelovania vlastnej
postavy mozno tiez ziskavat’ ddlezité diagnostické poznatky o ¢loveku, pozoro-
vat’ jeho vzt'ah k sebe samému, k okoliu a k svojim problémom. V tejto suvis-
losti uvedieme metddy esteticko- haptickej stimuldcie. Na podporu uvedomo-
vania si vlastného tela a rozvoj taktilného vnimania je v artetrapeutickej praxi
odporac¢ané vyuzivat’:
.prstové hry s hlinou, hry so Spagdtom,

— taktilné hry s rukami,

— plnenie textilnych sackov réznymi materialmi,

— malba prstovymi farbami, riedkou hlinou,

— malovanie na stenu sucasne oboma rukami,

— kresba prstami na zarosené okna,

— malovanie a kreslenie nohami namocenymi do riedkej hliny na hladku pod-
lozku alebo platno,

— posilnovanie vnimania jednotlivych casti tela (obalovanie sa do roznych
materialov),

— hry s vodou a pieskom,

— wytvaranie hlinenych gulciek, tvarovanie valcekov,

— otlacanie casti tela,

— wytvaranie nadoby pomocou hlinenych guliciek a valcekov,

— wytvaranie objektov z kvetov bodliakov. “*

Terapie vyuzZivané v domoch socialnych sluzieb

Samotny pojem terapia je interpretovany roznym spdsobom. Mnohi
autori udavaju, Ze ide o postup, ktory napomaha likvidovat’ patologicky stav
(chorobu alebo poruchu), postup, ktory umoziuje znovu nadobudat’ zdravie.

Vyber pracovnej ¢innosti sa voli individualne v zavislosti na diagno-
ze, celkovom zdravotnom stave, veku, zaujmov klientov i problémov klientov.
S klientom sa pracuje individualne, alebo v mensich skupinach.?

O terapii mozno podl'a Ulehla, 1. (2009) hovorit’ vtedy, ked klient prejavi
volu zbavit’ sa urCitych tazkosti, zmiernit’ svoju bolest’, ale zaroven sa stotozni

2 SICKOVA-FABRICL, J.: Zdklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 143-144.
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s tym, Ze to chce ucinit’ na zaklade spoluprace s terapeutom v danej terapii.
Terapeut vypracuje projekt pomoci klientovi, ktory obsahuje spdsoby, postupy
a cesty rieSenia daného problému. Vyuziva pritom roézne formy terapii, ktoré
bud’ tplne vyriesia klientov problém, alebo ho zmiernia na minimum. Pracuje
bud’ v skupine, alebo individualne.?

Pri rieSeni problému, ktory je nastoleny klientom, terapeut by mal
mat na zreteli eticku dimenziu daného problému. Klient so svojim problémom
vel'mi citlivo sleduje kazdy pohyb, kazdi reakciu terapeuta v zmysle zaujatia
postoja vo¢i myslienkam a ndzorom klienta, ktoré vyslovuje o danom probléme.
Dokonca nereagovanie, alebo zl'ah¢ovanie situacie mdze negativne ovplyvnit
postoj klienta nielen voci terapeutovi, ale aj voci reakcii klienta k osobe, ktort
vnima ako ddsledok vzniknutej situacie, alebo voc¢i sebe samému.?’

Psychoterapia podl'a Timul'aka, L. (2006), ktory sa opiera o vyjadrenia
Kratochvila (2002) je povazovana za lieCebny spdsob podsobenia na zaklade
psychologickych prostriedkov, ktoré by mali priniest’ zmeny v psychopatolo-
gickych symptémoch v oblasti prezivania, spravania sa i celého sposobu fun-
govania osobnosti.?®

Medzi zakladni metddu prace s l'ud'mi s mentalnym postihnutim po-
vazujeme asistenciu. Vo vSeobecnosti tu ide o pomoc klientovi s ¢innostami,
ktoré I'udia bez postihnutia robia sami. Samotny asistent tu ma nahradit’ zruc-
nosti a schopnosti, ktoré klientovi, ¢i uz vdomovoch socialnych sluzieb, alebo
vo vSeobecnosti chybaju. Ide o pomoc pri samostatnom byvani, pri navstevo-
vani Skoly, socidlnych zariadeni, asistenciu spojenu s prichodom do zamestna-
nia a odchodom zo zamestnania. Nemozno metddy tejto prace zovSeobecnit,
pretoze aj tu je potrebné uplathovanie Specifickych postupoch s prihliadnutim
na osobitosti klienta. Ddlezitym rysom asistencie je jej zameranie na jednot-
livea, pri trvalej snahe o dosiahnutie maximalnej samostatnosti a znizovaniu
intenzity pomoci.

Asistent za ¢loveka s mentalnym postihnutim nerozhoduje, ale sa snazi
o zrozumiteI'né vysvetlenie suvislosti, a tym napomaha klientovi v jeho samo-
statnom rozhodovani. Individudlne a skupinové socialno - terapeuticka praca
s 'ud'mi s mentalnym postihnutim sa nam v mnohych pripadoch prekryvaja
s asistenciou. Asistenciou sa snazime o dosiahnutie chybajucich kompenzac-
nych zruénosti, ¢im sa vyrazne prispieva k osobnostnému rozvoju uzivatel’a.

2 MATULAY, K.: Liecba zamestndavanim a pracou. In: Zbornik prednasok z 2. medzinarodného
kongresu ZPMP v SR Chcem pracovat’ — viem pracovat’, 1996, s. 9.

2 ULEHLKA, I.: Uméni pomdhat. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2009, s. 37.

BTIMULAK, L.: Ziklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha : Portal, s.r.o., 2006,
s. 144.
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Pri kazdom planovani je uréena doba, pocas ktorej prebehne hodnotenie toho,
ako sa dari plan uskuto¢iiovat’. K dosahovaniu ciel'ov sa pouzivaju najroznejsie
metddy, vzdy prisposobené individualite jedinca.

Pracovné a umelecké terapie sa zameriavaju na rozvoj ¢loveka s mental-
nym postihnutim pomocou pracovnej ¢innosti. Pritom sa vychadza sa z toho,
ze l'udia sa rozvijaju tym, ze robia nejaku zmysluplnt ¢innost’. U 'udi s mental-
nym postihnutim ide predovsetkym o realizaciu pracovnych ukonov, v ktorych
sa klienti postupne zlepSuju. Doraz je kladeny na zodpovednost’ a stanovenie si
urc¢itého poriadku, ktory klienti musia dodrziavat’. Jednym z cielov pracovnych
terapii je ziskanie pracovnych navykov v r6znych ¢innostiach, ktoré im zabez-
pecujeme prostrednictvom chranenych dieliiach, dennych staciondrov, alebo
prostrednictvo Ustavnej socialnej starostlivosti. Bolo by ziaduce, aby sa pra-
covné terapie vnimali ako priprava na prechod klienta z chraneného do bezného
prostredie. Aj ked’ sme si vedomi, Ze takato metdda sa neda vyuzivat’ plosne,
ale individualne. V praxi v nasich zariadeniach dochadza k takémuto precho-
du skor vynimoc¢ne, a pracovné terapie su jednoducho povazované za ¢innost’,
ktora cloveka s postihnutim uzitocne zamestnava. Vyznam pracovnej ¢innosti
je videny v tom, ze si klient pripada uzito¢ny. Praca potom nie je chapana
ako legitimny spdsob zarobku, ale ako zmysluplné vyplnenie casu dospelého
¢loveka. A v takomto pripade hovorime o terapii, ktora ma napomoct’ k roz-
voju osobnosti, ale znova sa vratime k tomu, Ze takymto sposobom tu nedojde
k prekroc¢eniu priestoru medzi chranenym prostredim institucie a redlnym sve-
tom zivota zdravych l'udi v spolocnosti. Tane¢né, hudobné a vytvarné terapie
sa vyuzivaju skor ako doplnkové aktivity v ramci komplexu inych sluzieb. Ich
cielom je podpora osobnostného rastu a relaxacie I'udi s mentalnym postihnu-
tim v rdmci svojej komunity.

Terapeuti sa usiluju o najdenie vyrazovych prostriedkov, ktoré by klien-
tom mohli ul'ah¢it’ komunikaciu, nasledne v rozhovore s klientom nad jeho vy-
tvarnym dielom mézu lepSie pochopit’ svet jedinca s mentalnym postihnutim,
lepsie vniknat’ do jeho hibky, chapat, o si klient predstavuje, ¢o by rad robil.
Tento spdsob prace mézeme chapat’ aj ako formu stretavania sa I'udi a aktivity
mozu byt chapané aj ako sposob zmysluplného travenia vol'ného ¢asu.?’

2 MATOUSEK, O. a kol.: Socidini prdice v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdce
s nimi. 1. Vyd. Praha : Portal, 2005, s. 116-119.
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Zaver

Pomahat’ tymto l'ud'om znamena dopriat’ im ostat’ samym sebou, umoz-
nit’ im prejavit’ sa — bez vonkajSieho ¢i vnatorného printitenia, travit’ svoj volny
¢as podla ich zaujmov a potrieb v ¢innostiach, ¢i nec¢innostiach, v ktorych naj-
du potesenie. Zaroven, ak je energia klientov vynalozena i¢elne pocas celého
dna, vyraznym sposobom sa to transformuje do pocitu spolocenskej potreby
a u klientov sa navodzuje dojem priblizenia sa k zivotu v normalnej spoloc-
nosti. Aj ked’ sa Cinnostna terapia vo vSeobecnosti povazuje za najucinne;jsi
prostriedok terapie u klientov v DSS, vyrazne sa do popredia dostavaju aj d’al-
Sie terapie, ako je arteterapia, biblioterapia, muzikoterapia a medzi novodobé
terapie aj canisterapia, hipoterapia a iné.
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