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Predhovor

V poradi druhé ¢islo odborného ¢asopisu Pedagogické diskusie 2018
zdruzuje c¢lanky odbornikov z praxe. Autormi prispevkov su vysokoskolsky
pedagdgovia Pedagogickej a teologickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzom-
berku, Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, Institutu Juraja Palesa
v Levoci ale aj dal$i pedagdgovia z oblasti pedagogickych, socidlnych a teolo-
gickych vied.

Pedagogické diskusie za¢iname ¢ldnkom Ceska eucharisticka teoldgie
v dobé nesvobody, ktorej autorom je Norbert Franti$ek Vehovsky.

V poradi druhy ¢lanok je venovany téme Charitativna ¢innost Katolickej
cirkvi v Polsku. Poskytne informacie o charitativnej a misijnej praci, v ramci
cirkevnych aj necirkevnych institucii.

Autorka tretieho ¢lanku Karolina Psonka sa venuje Formam misijnej pra-
ce vo vztahu k detom poukazuje na jej aktualnost a potrebu.

Stvrty ¢lanok sa zaobera témou Postojov spolo¢nosti k ludom s mentdl-
nym postihnutim, rovnako ich zlozitou a tazkou situdciou, vyrovnavanim sa s
reakciami okolia pripadnym odmietanim.

Clanok Poradenstvo pre rodiny v Polsku sa zameriava na dysfunkciu ro-
dinu, otazky tykajuce sa poradne ale aj normam pre poskytovanie technického
poradenstva.

Clanok pod nédzvom Pastoralna, socidlna praca vo vztahu k rodindm sta-
rym a chorym ludom vytycuje dolezitost prave pastoralnej prace, silny zdroj
duchovna a hodnét pre ¢loveka a spolo¢nost.

Siedmi ¢ldanok Revaliddcia a rehabilitacia s mentalnym postihnutim - vy-
zva pre sucasnu pedagogiku a socialnu pracu sa zaobera prinosom pedagogiky
a socialnej prace voci ludom s mentalnym postihnutim a ich rodinam.

Nepochybne zaujimavy je aj ¢lanok autorky Karoliny Psonky a to Social-
na praca a ekonomické sebauvedomenie.

Autorka pontka moznosti a potreby Specializovaného socialneho po-
radenstva v sicasnosti vo svojom c¢lanku vytycuje pojmy potrebné k pochope-
nie témy.

Téma Starostlivost o starych ludi v Polsku zac¢ina byt velmi aktudlna z
dovodu starnutia obyvatelstva a teda vznika aj potreba zvysenej starostlivosti,
ktora stale narastd. Autorka si zvolil tito tému, prave, kvoli jej aktualnosti.

Autorka dalsieho ¢lanku Formy charitativnej prace v socidlnej oblasti sa
venuje formam charitativnej prace ich opodstatnenosti a dolezitosti.

Clanok Moznosti profesiondlnej aktivécie ludi s mentdlnym postihnutim
poukazuje na jedine¢nost a moznosti vytvarania vztahov.



Pedagogicke diskusie 2/2018

Predposlednym ¢lankom sa autorka Marcelina Puk snazi priblizit oblast
$pecializovaného socidlneho poradenstva pre rodiny v Polsku.

Casopis uzatvira posledny ¢ldnok od autorky Svetlany Hubkovej s né-

zvom Informacné a komunikacné technolégie vo vychovno-vzdelavacom pro-
cese.

Marta Oravcovd



Ceska eucharistickd teolégie v dobé nesvobody

CESKA EUCHARISTICKA TEOLOGIE
V DOBE NESVOBODY

NORBERT FRANTISEK VEHOVSKY

ABSTRAKT:

Studie pojednava o ¢eské eucharistické teologii v obdobi od 2. svétové valky
do doby nabyti svobody v devadesatych létech minulého stoleti. Bylo to obdobi
komunistického rezimu, ktery se snazil, jednak ideologicky, tak i prakticky
vymytit zivot cirkve jako takové. Tento utlak se dotykal i samotné teologie.
Presto v piehledu vidime jakymi tématy se Eucharisticka teologie zabyvala,
z ¢eho Cerpala a co se stalo nosnymi prvky jejiho zivota. Jak autofi, tak i vzajemné
propojeni a navazovani na dalsi prameny jsou toho svédky.

Kli¢ova slova: Eucharistie, obét, msSe svatd, podstatnd pfitomnost, kalvarska obét,
transubstanciace, transfinalizace, znameni, pfitomnost, znakovost, eschatolo-

gie.

Uvod

V osmdesatych 1étech minulého stoleti se stala diky Otu Madrovi velmi
popularni a zaroven diskutabilni otazka Teologie umirajici cirkve, coz byla
reakce na konstatovani vatikanského diplomata kardinala Casaroliho po jednani
se statnimi organy v Ceskoslovensku. Oviem nelze toto méfitko vztahnout na
teologii jako takovou v nami sledovaném obdobi. Zde by se spiSe hodil pojem
spici teologie, a to proto, ze teologie jisté nebyla mrtva a projevovala znamky
zivota. Ono ,,spici® nebyla také jeji svobodna volba, pon¢vadz byla k tomu
donucena systémem, ktery hodlal s teologii, virou a cirkvi nadobro skoncovat.

Proto v nami sledovaném obdobi — ackoliv musime konstatovat, ze
nebyl dostatek svobody k plnému teologickému rozvoji — vidime jeji zivot
v utlumu, nikoliv v8ak v rezignaci. Nebylo mozno rozvijet s celym svobodnym
svétem eucharistickou teologii, piesto se zachovala jeji podstata. Nebylo
mozno organizovat napi. Eucharistické kongresy, které ve svéte davaly podnéty
k eucharistické teologii, nebylo mozno konat studijni seminafe se zamétenim
na eucharistii.

V nasem prostiedi dale existovala specifika, ktera se musela vyrovnavat
s nejriznéj§imi otazkami a problémy, napiiklad s teologii odlouc¢enych bratii.
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Nemame tedy mnoho podnétnych a svobodé odpovidajicich studii, které by
nasveédcovaly moznosti svobodného badani v porovnani s celosvétovou cirkvi.
Ovsem vidime, Ze i v naSem prostiedi se debatovalo a hledalo stanovisko
k aktualnim tématiim, které se tykaly eucharistie. Slo také o to, Ze cirkev Zila at’
uz v utlaku ve své oficidlni struktute, nebo v pronasledovani v podzemni cirkvi.
Vzdy vSak v obou téchto modelech Zila eucharistii a z eucharistie. Ta byla, je
a bude jak zdrojem, tak i vrcholem Zivota cirkve.

Uceni starsi Skoly

V takzvané star$i Skole si mizeme vSimnout zakladnich okruht, jimiz
se autofi zabyvali pii vykladu nauky o eucharistii. Jsou jimi: ustanoveni
eucharistie, skute¢na pfitomnost Krista v eucharistii, eucharistie jako obét,
eucharistie jako svatost, u¢inky eucharistie, m$e svata — slaveni eucharistie.

Antonin Salajka stavi svoji nauku na koncepci, ze Nejsvetejsi svatost
oltaini je chlebem nadpfirozeného zivota. V okruzich se pak vénuje skute¢né
oltarni jako obéti a Nejsveétéjsi svatosti oltaini jako svatosti. V této roviné
predstavuje zadkladni uceni o eucharistii. Tu charakterizuje jako stied kiest’anské
bohosluzby a zdroj kiestanského zivota, kdy ostatni svatosti stoji v jeji sluzbé.

Reginald Dacik pojima eucharistii jako svatost lasky, kde zdlraziuje jeji
zvlastni misto v kiest’anském zivot¢, ukazuje na odliSnost od ostatnich svatosti,
protoze nepiedava jen milost, ale obétuje se v ni samotny Kristus. Dacik se
zabyval nasledujicimi okruhy: Kristus uprostied nas, kde se zabyva skute¢nou
pritomnosti Krista pod zptisobami chleba a vina. Dale pak otevird otdzku
tajemstvi eucharistické¢ho zazraku, kde pro n¢j byla sttedem zdjmu stfedoveéka
nauka o transsubstanciaci a jeji vyklad. Tfetim okruhem je kfestanska obét,
kde si v§ima vztahti mezi posledni vecefi, kalvarskych udalosti a mse svaté.
Poslednim okruhem je chléb déti Bozich, kde se vénuje predevsim eucharistii
a ovoci, které ptinasi.

Skripta podle Otta se v prvni ¢asti vénuji realné ptitomnosti Krista
v eucharistii. Jde o jeji skutecnost, kde je poukdzano na nespravna minéni, na
svédectvi z Pisma i tradici. Jde o jeji uskutecnéni, kde se stiedem stava pojem
transsubstanciace a jeho vyklad z Pisma a tradice a projev ve svatostnych
zpusobach. Nakonec jde o vlastnosti realné pfitomnosti, ktera je totalni a per-
manentni, proto vede i k uctivani eucharistie, a o vztah eucharistie k rozumu.
Déle se vénuje eucharistii jako svatosti, kdyz se zabyva jejim ustanovenim
Kristem, vné&j$imi znamenimi, G¢inky pfijimani a jejich nutnosti pro spasu
udélovatelim a pfijemctim eucharistie.

10




Ceska eucharistickd teolégie v dobé nesvobody

Antonin Cala stavi svoji nauku o eucharistii na jeji obéti. Vénuje se jeji
existenci, kde ukazuje na nespravné nauky a dokazuje z uceni cirkve, Pisma,
prvnich kiestant a ndsledné tradice na jeji obétni charakter. Druhym okruhem
je vztah eucharistické obéti k obéti kiize. Nasleduje podstata eucharistické
obéti, kde se vénuje i potridentskym vykladtim o obéti. V dal§im okruhu to jsou
ucinky eucharistické obéti. Poslednim okruhem v jeho nauce jsou podméty,
které mohou mit Gi¢ast na plodech eucharistické obéti.

Frantisek Panuska nepodava celkovou koncepci v eucharistické nauce,
pfesto se soustfed’'uje na podstatnou piitomnost Krista v eucharistii a snazi se
o prohloubeni této otazky ve vztahu k eucharistii. Nejdiive se zabyva ptitomnosti
obecng, nasledn¢ ptitomnosti po formalni a materialni strance. Dochézi k za-
véru, ze Kristova pfitomnost v eucharistii spoc¢iva na podstaté, tedy svym
bozstvim je pfitomen repletivné a svym lidstvim definitivné. Dalsi Panusko-
vou studii je dogma o transsubstanciaci, kde se vénuje rozdilu v dosavadnim
uceni mezi vymeénou podstat a prepodstatnénim, a dochazi k zavéru, ze po-
jem piepodstatnéni nejlépe vyhovuje plnosti pochopeni kalvarské obéti
a obéti mse svaté.

Alois Honek ve své studii Tajemstvi eucharistie postavil sviij pohled
na toto téma jako na obét, ktera je obéti vlastni, totozna mezi obéti ktize
a eucharistie a je nikoliv opakovana, nybrz zpfitomnovana. Druhym okruhem
je pfitomnost Krista v eucharistii, kterd je opravdova, redlnd a podstatna.
Kristus je pritomen, nikoliv vSak obsazen, coz I1épe vyjadiuje pojem pfitomnost
ve zpusobach chleba a vina. Poslednim okruhem je eucharistie jako svatost, kde
ptredstavuje sviij pohled na slaveni, byti a pfijimani.

Josef Zvéfina je autorem, jenz se svymi zavery pohybuje mezi starsi
a mladsi Skolou. Ve svém vykladu eucharistie se vénuje biblickému vykladu
a z n¢j vychazi i jeho zavéry, kdy hovoii o zastupné obéti, prorockém ¢inu,
realné ptitomnosti a ptikazu slavit. U Janova evangelia pak rozviji eucharistické
myslenky jako pokracovani vtéleni, obét’ Kristova Zivota, vystoupeni na nebesa
a piislib letnic. V Pavlovské tradici objevuje ekleziologicky a eschatologicky
vyznam eucharistie. Nasledné se vénuje historickému vyvoji eucharistické
nauky, kterou vidi hlavné v pocatcich v tzkém spojeni s liturgii a naznacuje
jiz i nové pokusy o vysvétleni tajemstvi promény ze strany predstaviteli jak
Liturgického hnuti (Odo Casela), tak pomoci nuklearni fyziky az po nové
pojmy vyjadfujici znameni, vztahy a cile. V teologickém vykladu se vé-
nuje skutecné pritomnosti celého Krista v eucharistii, svatostné obéti a sva-
tosti jako znaku.
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Pravé u Zvétiny je ztetelny prechod od klasického vnimani eucharistie
podle vyse zminénych okruhli k novym podnétiim, které se v eucharistické
nauce postupné objevovaly a jimz se vénuje mladsi skola.

Uc€eni mladsi Skoly

Mladsi skola zahrnuje autory a témata, ktera jiz vybocuji z klasického
schématu nauky o eucharistii a vénuji se novym impulsiim a pojetim, které¢ se
snazi rozvijet eucharistickou nauku o nové vyznamy.

Zde musime opét zminit Josefa Zvéfinu, ktery se snazi na zéklad¢ studia
akonfrontacesnovymipodnétysvétovéteologievotazkacheucharistieovzajemné
pochopeni a sblizeni s témito nazory. Slo piedevsim o otazku transfinalizace
a transsignifikace. Zvéfina daval i novy potiebny filozoficky zaklad, vénoval
se principiim fenomenologie a personalni filozofie, dale rozviji teorie na pozadi
sémiotiky. Zde dochazi ke konstatovani, které rtizné autory svétové teologie
vedou k zavériim o moznosti nové pojmenovavat otazky podstatné ptitomnosti
Krista v eucharistii a samotného proménovani. Zvéfina si je védom uceni
cirkve 1 posledni vypovédi predevsim Pavla VI. v encyklice Mysterium fidei,
kde ovSem vidi i moznost propojit nové pojmy s tradi¢nim transsubstanciem.
V tomto pohledu pak vidi i nové vyznamy eucharistie jako kristologie, kde je
znaCena pritomnost Kristova téla a krve, jeho pfitomnost v pokrmu a napoji,
ktery je duchovnim pokrmem, darem Kristovy lasky béhem spolecenstvi
v posvatné hostin€. Ta ma i obétni charakter pro zpfitomnéni obétovaného
beranka, jez se odehrava v liturgii, kde se slavi celé velikono¢ni tajemstvi,
tedy pamatka Kristovy smrti a zmrtvychvstani, a je oteviena eschatologii.
Eucharistie ma i smysl ekleziologicky a kosmicky dle Chardinovy teologie
mystického obé&tovani svéta. Poslednim vyznamem je jeji trinitarni rozmér.

Zvetinovi se dostava odpovédi od Metodéje Habang, ktery nejdrive
podava nauku o transubstanciaci a argumentuje pro zachovani tohoto poj-
mu. Nasledn¢ se vénuje znameni, kdy zpochybnuje moznost dat novy pohled
na znakovost nadpfirozené¢ho tajemstvi, coz by znamenalo, ze lidsky zdsah
zdokonaluje svatost. Také si vSima nebezpeCi dynamického vykladu, kte-
ry kromé neptesnosti umensuje plny vyznam a velikost eucharistie.

Zvétina odpovida na tyto vytky a znovu se snazi vyjadfit to, co neporusuje
tradi¢ni uceni cirkve o pfepodstatnéni, ale prohlubuje jeho vyznam. Vénuje
se upfesnéni pojmu znameni, které se stava v eucharistii nikoliv symbolem,
indexem nebo ikonem, ale zvla$tnim G¢innym znamenim. V novém pojeti
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svatosti vyzvedava predev§im znakovost, kterou vidi v §ir§im ramci. V§ima
si i problematiky substance a transsubstanciace.

Dalsim autorem mladsi Skoly je Frantisek Polasek, ktery se vénuje novym
otazkam v eucharistické nauce. I on konstatuje jakési odtazeni stfedovékého
vyjadfovani (byt piesného) od chapani a nazvoslovi soucasného clovéka. To
je ukolem soucasné teologie. Autor otevira nové vyzvy a otazky v eucharis-
tické teologii. Ty vidi v problému podstaty, kdy nové mysleni spiSe hovofti
o vztahu a nepfedmétnosti. Dale otevira otazku ptitomnosti — jaka je ptitom-
nost Krista v eucharistii, ostatnich svatostech atp.

Znameni v eucharistii bylo pfili§ jednostranné a opomijely se dalsi
rozmery, jako je svatost, obet’, hostina, pamatka a v neposledni fad¢ jednota
cirkve. Dalsimi aspekty jsou cil a smysl této Kristovy promény. Ekumenicky
rozmér eucharistie a skutecnost, Ze obsahem viry je osoba a jeji osud, to je
Kristus a to, co se s nim stalo.

Nové okruhy v eucharistické nauce se maji opirat o biblickou védu
a patristiku. Jsou to predevsim ekleziologie, spravné zasazeni pojmu trans-
finalizace a transsignifikace (kde si v§ima i Ratzingerova antropologického
nastinu feseni problému), pojeti pFitomnosti a znakovosti.

Polasek se nasledné snazi shrnout uceni hlavnich smért a predstavitelil
novych interpretaci, jako je Schillebeeckx nebo Schelfhout, v§ima si i u€eni
Ceského teologa pisobiciho v Italii Iva Cisafe a B. Weltyho. Na zavér se
snazi shrnout problematiku novych podnétd, které se ukazuji v eucharistické
teologii a které¢ vidi ve filozofickych zakladech téchto podnétl, v jejich
dasledné verifikaci, v novych pohledech na Kristovu pfitomnost a v otazkach
prepodstatnéni.

Poslednim autorem mladsi Skoly je Vladimir Boublik, ktery zil a ptisobil
v Italii. Pravé diky svobodnému prostiedi a kontaktem s zivou teologii nam
podava inoveé podnéty v eucharistické teologii. Eucharistie nebyla jeho hlavnim
teologickym zaméfenim, ptesto ukazuje jeji nauku ve dvou smérech. Prvni
je okruh ekleziologicky a druhy eschatologicky, ktery bychom mohli zaradit
k u¢inkim mse svaté.

Ekleziologie a eucharistie se staly jednim z novych podnétt, kterymi se
v naznacich zabyvali autoii mladsi Skoly i u nas. U Boublika se setkdvame
s jejim hlubsim propracovanim, které prezentoval v Bozim lidu. Eucharistii
a poslani cirkve zpracoval v nasledujicich oblastech: Eucharistic a cirkev
v Pismé, kde si v§ima pojmu koinonia, ktery vyjadiuje spolecenstvi cirkve
a Kristovy smrti a Zivota.
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V Eucharistii a spoleCenstvi s Kristem se vénuje novému rozméru
Kristovy ptitomnosti, kdy vychazi z predpokladu opravdové piitomnosti Krista
v eucharistii, ale tuto roz§ifuje na celé Kristovo tajemstvi, tedy od vtéleni az po
oslaveni. Eucharistii vidi komplexné jako spolecenstvi s Kristem ukfizovanym
a oslavenym. Dale ji chape jako oslavu Boha, ktera zapocala synovskou vér-
nosti Krista v obéti kiize a pokracuje v celych déjinach, kdy do této obéti je
zahrnuto celé tvorstvo. Cely svét oslavuje Boha v obéti jeho Syna, pfi¢emz se
stava i predzvésti vééného zZivota.

Cirkev se uskuteciiuje v eucharistii, ¢imz ma na mysli cirkevni jednotu,
ktera ve spoleCenstvi eucharistie ma svij ptesazny rozmér. Do této jednoty
jsou zahrnovani vSichni nejen pfitomni, ale také ti, za které se modlime, jde
o spojeni zivych se zemfelymi, svétci, ale také s celym tvorstvem. Toto spojeni
chape v katolicité, tedy v§eobecnosti.

Dalsim okruhem je eucharistie a spasa svéta, kde se setkavame s nazorem,
Ze cesta spasy celého svéta je nutné spojena s Kristovym kiizem. Eucharisticka
obé&t’ neni jen oslavou Boha, ale celé spolecenstvi cirkve v ni prispiva ke spase
svéta a tak naplituje podvédomou touhu svéta po spase.

Ucast na eucharistické obéti je vidéna podle uréitych stupiiti, od ucasti
nevédomé (tj. kazdy ¢lovek) pres blizsi (ti, kdo jsou pokiténi) k tém, kteti ve
spolecenstvi slavi eucharistii, az po ty, kteti piijimaji Krista ve svatém pfijimani,
coz je vyvrcholenim eucharistické obéti a je jakymsi idealnim stavem.

Poslednim okruhem je evangelium a eucharistie, kde je vyzvednuta
stavba mSe svaté, bohosluzba slova a bohosluzba obéti, spolu s Kristovym
ptislibem, Ze se ndm dava ve svém slové, téle a krvi. Bozi slovo vzbuzuje viru

Druhym Boublikovym pojednanim je jeho studie o Eucharistii jako
znameni prislibii vécné slavy. Autor si v§ima na zéklad¢ uceni sv. Tomase
Akvinského eschatologického rozméru eucharistie, kterou vidi jako korunu
svatostné struktury. Dokonalost eucharistie spoc¢iva v dosazeni cile a ma zvlastni
schopnost zvlasté v souvislosti s poslednim koncem, kdy se stava zjevujicim
znamenim.

V symbolice eucharistie vedouci k zivotu véénému se ukazuji tfi
eschatologické aspekty — eucharistie jako chléb zivota (symbolika pokrmu),
jako ptipominka utrpeni (symbolika obéti) a jako symbol jednoty cirkve
(eklezialni symbolika). Skutecna pritomnost je v uceni sv. Tomase zakladem
eschatologické dimenze, na niz zavisi eschatologicky charakter eucharistie
ve tfech elementech: ve vtéleném Slovu, které je eschatologickou skute¢nosti,
ve smrti Kristove, kterd je eschatologickou udalosti, a na Duchu svatém, ktery
je eschatologickym darem cirkvi.
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Eschatologicky aspekt dusledkd eucharistie se ukazuje ve vypovédich
o dvou eschatologickych tcincich: zivot vécny (ve spise Lectura) a dosazeni
slavy (v Summeé). Sv. Tomas konstatuje, ze zakladni aspekty eschatologické
roviny eucharistie jsou: v eucharistické milosti, kterd je vstupem do vééného
zivota; v eucharistii jako svatosti vzkiiSeni; v milosti eucharistie, ktera je
pokrmem Boziho lidu na cesté do vécnosti; v dosazeni slavy; v jednoté cirkve,
ktera se uskutecnuje v momenté duchovniho stravovani, jez je predobrazem
veéené slavy.

Jakkoliv neni Vladimir Boublik svym teologickym zaméfenim spe-
cializovan na eucharistii, pravé u n¢j se paradoxné¢ setkdvame s nejvétsim
prohloubenim eucharistickych okruht, které jsou v ceské teologii nejvice
zpracovany. Je to jeho ekleziologie, kde jako prvni z nadmi sledovan¢ho
obdobi mezi ¢eskymi teology podava hlubsi analyzu a mozna vychodiska
k tomuto tématu. Zatimco jini se o ekleziologii zmiiuji jako o jednom z no-
vych eucharistickych témat, Boublik uz nabizi jasnou strukturu, ve které
muzeme sledovat dalsi vyvoj.

Podobné je to u eschatologie. I zde mizeme sledovat velmi precizni
uspotfadani eschatologického rozmeéru eucharistie, které je postaveno na uceni
sv. Tomase Akvinského. Tato jeho studie ukazuje ovoce eucharistie ve vztahu
k v&¢nosti a dava nam uceleny a hluboce propracovany pohled na jeji u€inky.

Liturgika

Pokud jde o liturgiku, v ndmi sledovaném obdobi se setkavame s na-
ukou, ktera jiz reflektuje zavéry 2. vatikanského koncilu. Vedle zakladnich
naukovych vychodisek si autofi pfedevs§im vs§imaji toho, pro¢ vlastn¢ docha-
zelo k akcentovani jednotlivych diirazti v eucharistické teologii. Odpoveéd’ pak
nachazeji ptedev§im v nezdravém a Casto nepfiméieném d&jinném prozivani
liturgie jako takové. Jednak Slo o zkreslovéani podstatnych naukovych zasad
a jednak se diky riznym vlivim uzivaly n€které formy liturgické praxe, které
vzbuzovaly pochybnosti, ba i odklon od skute¢ného vyznamu jak teologic-
kého, tak liturgického zivota cirkve.

Josef Bradac se ve své teologii vénuje dvéma zakladnim okruhtim.

Prvnim je mse svatd jako obét’, kdy ukazuje na jeji plny vyznam pie-
devsim na zaklad¢ slaveni posledni vecete, ktera splituje pozadavky obéti na
zéklad¢ prvka slaveni hostiny a posvécovani svatecniho dne, spolu s diku-
vzdanim — a tyto prvky nadéle sleduje v bohosluzbach zvlast¢ v prvnich
staletich.
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Druhym okruhem je stala pfitomnost Krista v eucharistii, ktera byla
popirdna reformaci. Odpovédi je reakce, kdy na zakladé starych sakramentait
byla dokazovana stald vira cirkve v trvalou a podstatnou ptitomnost Krista
v eucharistii. Autor si také v§ima vyvoje otazky ¢inné ucasti véticich na litur-
gii a poukazuje tak i na vznik a vyvoj Liturgického hnuti.

Ladislav Pokorny se vénuje stavbé a struktufe mse svaté, jak ji pfinasi
pokoncilni obnova. Na zaklad¢ symboliky chrdmu a struktury mse svaté sle-
duje jednotlivé ¢asti bohosluzby slova i obéti. V§ima si vyvoje jednotlivych
prvkid a divodi jejich zafazeni do struktury mse svaté. Tu samu chape jako
obét’ a obétni hostinu, coz je vyjadieno v piijimani.

Bonaventura Bouse podava vyklad jednak fimského kanonu, ale také
uvadi zdroje a inspiraci pro vznik ostatnich tii eucharistickych modliteb, kte-
ré obohatily misal po 2. vatikanském koncilu. V jeho eucharistické nauce vy-
nika predevsim jeji vyznam ve spolecenstvi cirkve, podtrhuje jeji kristologii,
ekleziologii i rozmér dikuc¢inéni. Diikladnym rozborem jednotlivych eucha-
ristickych modliteb prezentuje jejich teologicky rozmér, ktery cerpa z bohat-
stvi prament liturgie, ale také nové vyzvy, které ptinasi, jako je tfeba eku-
menismus. Jde o pfiblizeni se vychodnim cirkvim i tendencim protestantt,
kteti Cerpaji z podobnych prament.

Vyznam Jaroslava Polce spociva piredevsim v pfiblizeni jednani 2. va-
tikanského koncilu, a to hlavné v liturgickych otdzkéach. Jsou to témata
narodniho jazyka, ¢inné ucasti na slaveni liturgie, ptijimani pod oboji apod.
Predstavuje nejen atmosféru koncilu, ale také nabizi hlubsi vhled do d¢jin, kde
vidi jadro predkladanych témat v historicko-naukovém kontextu. Pravée tato
jeho specializace se odrazi i v tématech, jako je Casté ptijimani ¢i roli eucha-
ristie a jeji ucty v duchovnich proudech a hnutich pfedevsim ve stfedovéku.

Spojeni s liturgickym hnutim a jeho zavéry

Velmi silny vliv na ¢eskou eucharistickou teologii mélo Liturgické hnuti.
Vsimli jsme si jeho piedstaviteld a jeho vlivu na uceni cirkve, ktery vyvrcholil
v zaverech uceni 2. vatikanského koncilu. V tomto hnuti nachazeji oporu i ¢esti
autofi. Diky studiu v zahranici a kontakty se zahrani¢nimi fakultami sledujeme
prenos mnohych inspirativnich podnétti do nasi teologie (je na misté zminit
napt. Metodéje Habané, ktery studoval teologii na Papezské univerzité Angelicu
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— Pontificia universitd S. Tommaso — v Rimé&, kde ziskal doktorat teologie,
a dale studoval na univerzit¢ ve Svycarském Fribourgu). Ve své reakci v dis-
putaci se Zvefinou se opira o Lagrange a jeho teologické pojeti, jaky vyznam
ma chléb, ktery v Janoveé evangeliu v eucharistické fe¢i Jezi§ srovnava se
svym télem.

DalS$im vhodnym ptikladem je Ladislav Pokomny (studoval mimo jiné
Liturgisches Institut v Curychu) — i on se opira ve své argumentaci o dalsiho
predstavitele Liturgického hnuti, Odo Casela, v otazce zpiitomnéni Krista
v eucharistii. Také FrantiSek Polasek se ve svém vykladu pfitomnosti odvo-
lava na téhoz autora. Zde vidime jasné znamky toho, Zze ¢eSti autofi jednak
znali osobnosti svétové teologie a jejich jednotlivé predstavitele a zaroveii
me¢élo jejich uceni vliv i na samotnou teologii u nas.

Lidovy jazyk v liturgii

Velkym tématem — jak jsme vidéli i v diskuzich Otct 2. vatikdnského
koncilu — je lidovy jazyk v liturgii. V ¢eském prostiedi je tato otazka aktualni
jiz s ohledem na déjinny kontext. Odkaz na cyrilometodéjskou misi svoleni
tehdejsiho papeze slavit liturgii v narodnim jazyce se stal jednim z argumentt
proti nutnému uchovani latiny v liturgii. Dal§im vyznamnym obdobim bylo
ve stfedovéku husitstvi a nésledné reformace. Nit tohoto Usili se tdhne az
do nedavné minulosti, kdy v pozadavcich katolickych duchovnich za prvni
republiky bylo zavedeni lidového jazyka do liturgie, které pak vedlo ke vzni-
ku Ceskoslovenské cirkve.

Ve svété to bylo predevsim Liturgické hnuti, které prichazelo s postup-
nymi podnéty k této otazce a vedle specifik ceského prostiedi pomahalo i u nés
uvadeét feseni do konkrétni praxe. Tak i u néds bylo postupné umoznéno zapojit
lidovy jazyk do liturgie, posledni slovo vSak mélo rozhodnuti a napliovani
zasad 2. vatikanského koncilu, ktery umoznil narodni jazyky plné zaclenit
do liturgie cirkve.

Shodné body s eucharistickym hnutim

Eucharistické hnuti, které bylo reakci na upadek kiestanského zivota
a u jehoz zrodu stali predevsim laici, se stalo silnym zdrojem pro obnoveni
a slaveni eucharistie v zivoté¢ kiestana. Nachazelo oporu i v uceni cirkve
a stalo se jakymsi motorem nejen k eucharistické cté, ale také k eucharistické

e oy
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Podobn¢ tomu bylo i v naSem prostiedi. Eucharistické hnuti mélo velky
vliv pfedevsim ve svém pocatku, nebot’ v nami sledovaném obdobi jiz byly
jeho aktivity u nads zmrazeny. Pfesto témata napf. Videnského kongresu
v roce 1910 — O castém svatém prijimani, Moment konsekracni a vel. Svatost
ve vychodni cirkvi, Eucharistie zdrojem Zivota nadprirozeného, O dikucinéni
po castém sv. prijimani, Jak mozno s plnym uZitkem ucastniti se mse svaté,
Popularnost Jezise Krista v Eucharistii — nam napovidaji, jaké okruhy byly
aktualni a v pozd¢jSich pojednanich o eucharistii mizeme sledovat i nadale
jejich stopy. V dobé, kdy cirkev ve svém uceni podava svoji nauku (napf.
o ¢asném svatém piijimani), je toto téma jiz pfedmetem debaty na eucharistic-
kych Kongresech.

Casté svaté prijimani

Jednim ze zcela specifickych okruhii ¢eské eucharistické teologie — a to
uz od stfedovéku — byla otazka ¢astého svatého piijimani. Diky rozbortim dis-
putaci prazské fakulty se setkavame s pohledy, které ¢asem ustoupily do po-
zadi, ale staly se posléze jednim ze zdroju jak liturgického, tak i eucharistického
hnuti. Zahy naslo toto uceni i oporu v uceni papezi a nasledné je plné
uplatiiovano v zavérech a doporucenich 2. vatikanského koncilu. To, co jiz
nyni sledujeme jako béznou praxi cirkve, mélo sviij specificky vyvoj a hlubo-
ké koteny prave v ceské teologii.

Zavér

Jakkoliv se diky dob¢ i okolnostem eucharistickd teologie nemohla
v nasem prostiedi piili§ rozvijet, zlstava skuteCnosti, ze byla eucharistie
neustale vysluhovéana. Jak ostatné potvrzuji mnoha svédectvi knézi — at’ uz
z tajné Ci oficialni formace —, netesily se pfilis teoretické eucharistické otazky,
ale spiSe pastoracni a liturgicky rozmeér eucharistie. Je to realita, kterd potvr-
zuje, ze eucharistie a jeji slaveni ma své nezastupitelné misto v zivoté cirkve
a jejich jednotlivych spolecenstvi.

A to je dal$im rozmérem eucharistie, ktera pres veskera vnéjsi omezeni
hrala mimotfadnou ulohu v nami sledovaném obdobi. V ramci eucharistie se
schazela riizna spoleCenstvi, farni, feholni, tajné cirkve. Slaveni eucharistie
bylo jakymsi zdkladem téchto aktivit a zaroven posilou pro ty, kteti jinak museli
svoji viru skryvat ¢i pro ni byli persekvovani. To je jist¢ velmi dilezity rozmér,
ktery nam otvira prostor pro mnohé dalsi perspektivy v pohledu na eucharistii.
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Jednim z dualezitych momentl je i svédectvi knézi, ktefi slouzili msi
svatou napt. ve vézeni, v domacnostech véficich apod. Ve svédectvi jejich
zivota 1 pisobeni si mizeme vSimnout, Ze eucharistie a jeji vysluhovani se
stalo jednou ze znamek identity jejich knézstvi. Jisté zde sehrala roli i1 vlastni
formace, kdy vétSina z tehdejSich knézi byla formovana v dob¢ krize cirkve
za prvni republiky — tehdy mnoho knézi od katolické cirkve odpadlo, coz vedlo
ke vzniku Ceskoslovenské cirkve. Odpovédi se pak stalo hledani identity knéze,
ktera nasla velky daraz pravé v jedineCnosti a moznosti slouzit msi svatou,

a to 1 v nelidskych podminkéch.
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CHARITATIVNA CINNOST
KATOLICKEJ CIRKVI V POLSKU

AGATA JAKIELA

ABSTRAKT:

Charitativna ¢innost je vacSinou spajana s nabozenstvom, najma v minulosti sa
charita chapala ako aktivita, motivovana vierou a nabozenskou moralkou. Pod
charitou rozumieme aj rimsko-katolicke a grécko-katolicke cirkevné zariadenia
poskytujuce charitativnu sluzbu. Charitativna ¢innost’ je cielom charitativnych
organizacii. Charitativne organizacie v siCasnosti vznikaju pri jednotlivych
cirkvach, farnostiach a cirkevnych zboroch ako nabozenské organizacie, ale
existuju aj ako organizacie a obcianske zdruzenia nenabozenského charakteru.
Po celé storocCia existuje v Pol'sku tradi¢na socidlna a charitativna praca, ktora
sa prejavuje vo vzajomnej pomoci a v zapojeni sa do rieSenia problémov dru-
hych.

KPacové slova: cirkev, charita, charitativna praca, socialna praca,

PODSUMOWANIE:

Dziatalno$¢ charytatywna Kosciota Katolickiego w Polsce. Dzialalno$§¢ chary-
tatywna jest najczesciej kojarzona z religia, zwlaszcza w przesztosci dziatalnosé
charytatywna byla rozumiana jako dziatalno$¢ motywowana wiara i religijna
moralno$cig. Rozumiemy takze obiekty charytatywne kosciota katolickiego
i greckokatolickiego. Dziatalnos¢ charytatywna jest celem organizacji charyta-
tywnych. Organizacje charytatywne sa obecnie tworzone jako koscioty, parafie
i koscioly koscielne jako organizacje religijne, ale istnieja rowniez jako organi-
zacje 1 stowarzyszenia obywatelskie o charakterze niereligijnym. Przez stulecia
w Polsce dzialaty tradycyjne prace spoteczne i charytatywne, ktore okazuja si¢
we wzajemnej pomocy i angazuja si¢ w rozwiazywanie problemow innych.

Slowa kluczowe: kosciol, dziatalno$¢ charytatywna, dziatalno$¢ charytatywna, praca

socjalna,

Instytucje charytatywne sg bardzo réznorodne, zaréwno pod wzgledem
prawnym i sposobu funkcjonowania. Swiadczona przez nie pomoc obejmuje
przede wszystkim pomoc dorazng oraz kierowana jest do dzieci i mtodziezy.
Instytucje charytatywne opieraja si¢ gtownie na ptatnym personelu. Warto roéw-
niez dodaé, ze istnieje niewielka grupa podmiotow, ktore chociaz kojarzone
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bywaja z Kosciotem katolickim, celowo preferuja funkcjonowanie jako
instytucja pozakoscielna.

Juz od chwili swych narodzin Kosciot Chrystusowy podjat przekaza-
ne przez Pana dzieto gloszenia, nauczania, przewodniczenia zgromadzeniom
liturgicznym oraz opieki nad potrzebujacymi. Tym samym dzieto milosierdzia
na trwate zostato wpisane w powszechng postuge Kosciota.! Ten fakt znajduje
rowniez potwierdzenie w stowach Benedykta XVI, ktory w encyklice Deus
Caritas est, napisal: ,,Z uptywem lat, wraz ze stopniowym rozprzestrzenianiem
si¢ Kosciota, dziatalnos¢ charytatywna utwierdzita si¢ jako jeden z istotnych
jego sektorow, obok udzielania Sakramentow i gloszenia Stowa: praktyka
mitosci wobec wddw i sierot, wobec wieznidow, chorych i wszystkich potrze-
bujacych nalezy do jego istoty w réwnej mierze, jak postuga Sakramentow
i gloszenie Ewangelii. Kos$ciot nie moze zaniedbaé postugi mitosci, tak jak nie
moze zaniedba¢ Sakramentow i Stowa”.? Obecno$¢ Kosciota w $wiecie oraz
jego stuzebny charakter naktada na niego obowiazek pelienia mitosci stale
i wszedzie tam, gdzie ludzie jej oczekuja.® Przy realizowaniu stuzby chary-
tatywnej nalezy pamigta¢ o poszanowaniu godnosci i wolnos$ci tych, ktérym
niesiona jest pomoc. Wsparcie powinno by¢ tak zorganizowane, aby stalo si¢
»pomocg dla samopomocy”.*

Dzialalnos¢ charytatywna w zyciu Kosciota katolickiego byta obecna
od czasow apostolskich i trwa po dzien dzisiejszy. Fakt ten dowodzi waznosci
podstawowej prawdy, iz imperatyw mitosci blizniego stanowi esencj¢ calego
zbawczego oredzia Jezusa Chrystusa. Sobor Watykanski II stale przypomina
zarowno duchownym, jak i §wieckim o tym niezwykle waznym zadaniu urze-
czywistniania mito$ci w czynie wobec kazdego blizniego, a zwlaszcza znajdu-
jacego si¢ w potrzebie.’ Nauka Soboru Watykanskiego I na temat niezbednoS$ci
caritas chrzescijanskiej dala istotne bodzce do kolejnej odnowy charytatywnej
dziatalnosci Kos$ciota i nadania jej wymiaru globalnego. Dziatalno$¢ pomo-
cowa Kosciota jest czym$ znacznie przekraczajagcym akty mitosierdzia wobec
potrzebujacych, gdyz staje si¢ udziatem w naprawie wadliwych struktur wspot-
czesnego $wiata.’

' B. Drozdz, Postuga charytatywna znakiem ewangelizacyjnej obecnosci, Perspectiva. Legnickie
studia teologiczno-historyczne, 2008, 1/12, s. 48.

' Benedykt X VI, Encyklika Deus Caritas Est, Rzym 2005, nr 22.

3 B. Drozdz, Postuga charytatywna..., dz. cyt., s. 62.

T. Kaminski, Caritas i politvka. Podmioty wyznaniowe w systemie pomocy spolecznej, War-

szawa 2012, s. 141.

B. Drozdz, Postuga charytatywna..., dz. cyt., s. 63.

¢ T. Kaminski, Caritas i polityka..., dz. cyt., s. 142.
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Postuga charytatywna Kosciota bedaca owocem nauczania spotecznego
ma na celu z jednej strony konkretng pomoc socjalng cztowiekowi w potrzebie,
a z drugiej za$ strony ma umozliwi¢ osobie jej rzeczywisty rozwoj, samoreali-
zacje oraz odnajdowanie sensu zycia. W ten wilasnie sposob stuzba charyta-
tywna urzeczywistnia Ko$ciol stuzebny, w ktorym wraz z pomoca osobistg,
materialng i finansowa przekazywane jest zbawiajace stowo Boze.” Rozumiana
w ten sposdb pomoc charytatywna jest koniecznym obowigzkiem Kosciota
jako wspdlnoty i wszystkich jego cztonkow. Oznacza to, ze postuga charyta-
tywna nie jest wyjatkowym czy nadzwyczajnym dzialaniem Kosciota, ale in-
tegralng czegScig i samg istota szeroko rozumianego duszpasterstwa wynikajaca
z samej istoty nauczania spotecznego Kosciota. Innymi stowy bez dziatalnosci
charytatywnej dziatalno$¢ Ko$ciota bytaby powaznie zubozona.® Kosciot nigdy
nie moze by¢ zwolniony od czynienia caritas jako uporzadkowanej dziatal-
nosci wierzacych i, z drugiej strony, nigdy nie bedzie takiej sytuacji, w ktorej
caritas poszczegolnych chrzescijan nie bedzie potrzebna, gdyz cztowiek, poza
sprawiedliwoscia, potrzebuje i zawsze bgdzie potrzebowat mitosci.’

Zgodnie ze wskazaniami soborowymi postuga charytatywna Kos$ciola
powinna uwzglednia¢ pomoc w rozwoju cztowieka oraz ochrong¢ jego natu-
ralnego 1 duchowego $rodowiska. Uwzgledniajac dzisiejsze zadania postugi
charytatywnej podkresla si¢ potrzebe niesienia pomocy starcom, bezrobot-
nym i szukajgcym pracy, konieczno$¢ opieki nad matzenstwami i rodzinami
oraz nad chorymi, niepelnosprawnymi i uzaleznionymi.' W $wiecie wspot-
czesnym zachodzi ogromne zréznicowanie potrzeb duchowych i materialnych.
Z tego wzgledu Kosciot w swoim postugiwaniu na rzecz potrzebujacych zwra-
ca szczegolng uwage na opuszczonych, watpiacych, na osoby pozbawione
praw, na rodziny wielodzietne i matki samotnie wychowujace dzieci, na dzieci
z domow dziecka i mtodziez z domoéw poprawczych, na osoby dotknigte wy-
padkami losowymi i kleskami zywiotowymi."!

Pomoc dedykowana jest do wielu grup spotecznych i $wiadczona jest
w roznorodny sposob. W celu zapewnienia nalezytej opieki dzieciom Kos-
ciot katolicki prowadzi $wietlice socjoterapeutyczne, domy dziecka, o$rodki
adopcyjne, domy dla kobiet w okresie okotoporodowym oraz domy dla matki

"H. Skorowski, Katolicka nauka spoleczna jako teoretyczna podstawa dzialalnosci chary-
tatywnej, [w:] T. Kaminski (red.), Roczniki naukowe Caritas, Warszawa 2000, s. 135.

8H. Skorowski, Katolicka nauka spoleczna jako teoretyczna podstawa dziatalnosci chary-
tatywnej, [w:] T. Kaminski (red.), Roczniki naukowe Caritas, Warszawa 2000, s. 136.

 Benedykt XVI, Encyklika Deus Caritas Est, Rzym 2005, nr 29.

10]. Koral, Charytatywna postuga miodziezy w Kosciele, Seminare, 1999, t. 15, s. 199.

11]. Koral, Charytatywna postuga miodziezy w Kosciele, Seminare, 1999, t. 15, s. 199.
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i dziecka. Ponadto dzieci i mtodziez moga rowniez korzysta¢ z funduszy sty-
pendialnych. Z kolei chorzy, niepetnosprawni, uzaleznieni i bezdomni moga
korzysta¢ z nastepujacych instytucji: zaktadow opiekunczo-leczniczych, hospi-
cjow, warsztatow terapii zajeciowej, zaktadow aktywnosci zawodowej, osrod-
kow wychowawczych, centrow opieki dziennej, punktoéw pomocy doraznej,
mieszkan chronionych, punktow pomocy doraznej, schronisk dla kobiet i m¢z-
czyzn, osrodkow terapii uzaleznien oraz punktow konsultacyjnych. Kosciot
katolicki prowadzi takze spotdzielnie socjalne, centra aktywizacji, kluby inte-
gracji spotecznej oraz domy dla repatriantow, z ktérych korzysta¢ moga bez-
robotni, uchodzcy czy migranci. Tak szeroko rozumiang postuge charytatywna
realizujg nast¢pujace podmioty katolickie:

— Osoby prawne Kosciola katolickiego, czyli podmioty takie jak diecezje,
zakony, parafie, Caritas.

— Instytucje wyznaniowe, czyli podmioty uzyskujace osobowos$¢ prawna
w oparciu o osoby prawne Kosciola katolickiego (np. diecezjalne i za-
konne fundacje).

— Instytucje spoteczne i stowarzyszenia powotane jako §wieckie podmioty
cywilno-prawne.

— Organizacje koscielne, ktore nie posiadajg osobowosci prawnej i dziataja
przede wszystkim przy parafiach (organizacje parafialne).

— Ogznacza to, ze w praktyce postuga charytatywna Kosciota katolickiego
realizowana jest przede wszystkich na dwoch, stosunkowo niezaleznych
poziomach:

— Instytucji charytatywnych (diecezjalnych oraz zakonnych), ktére podej-
muja roznego typu dziatalno$¢ (tzw. dzieta charytatywne)

— Organizacji parafialnych.'?

12 Postuga charytatywna Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 6.
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FORMY MISIJNEJ PRACE
VO VZTAHU K DETOM

KaroLINA PsoNka

ABSTRAKT:

Prispevok sa zaobera témou formy misijnej prace a jej aktualnost, potrebu.
Zameriava sa na jednotlivé formy pomoci, hlavne duchovni a materialnu pomoc.
Priblizuje aj jednotlivé etapy pomoci, ktoré sa zameriavaji hlavne vo vztahu
k det'om.

KPacové slova: duchovna pomoc, materidlna pomoc, misijna praca

STRESZCZENIE:

Formy pracy misyjnej. Wktad dotyczy tematu pracy misyjnej i jej aktualnosci,
potrzeby. Koncentruje si¢ na indywidualnych formach pomocy, zwlaszcza
pomocy duchowej i materialnej. Podejscie to dotyczy réwniez réznych etapow
pomocy, ktora skupia si¢ w szczegolnosci na dzieciach.

Stowa kluczowe: pomoc duchowa, pomoc materialna, praca misyjna

PapieskieDzietloMisyjneDziecijeststowarzyszeniemdzieci, ktorenamocy
chrztu sa pelnoprawnymi cztonkami Kosciota i w nim maja wtasng organizacje
na prawach papieskich. Juz w wieku przedszkolnym dzieci przygotowuja si¢ do
zadan apostolskich w PDMD poprzez formacje¢ dostosowang do ich rozumienia.
Do Dzieta przyjmowane sg w wieku wczesnoszkolnym, najczesciej przy okazji
I Komunii Swietej. Otrzymuja wowczas legitymacje cztonkowskie i podejmuja
statutowe zadania zarezerwowane dla nich w misyjnej wspdtpracy Kosciota.
Dzieci w wieku szkolnym (do ostatnich klas szkoty podstawowej) rozszerzaja
PDMD w szkole i parafii. Czgsto staja si¢ liderami ognisk misyjnych w parafii i
réznorodnych inicjatyw apostolskich. Zadaniem ostatniego etapu formacyjnego
w zespotach PDMD jest przygotowanie mtodziezy do wspotpracy misyjnej
i wraz z przyjeciem sakramentu bierzmowania przej$cie do mtodziezowych
struktur PDRW i PDPA.!

! http://www.dzieciom-misji.missio.org.pl/formacja/etapy (dostep online dn. 26.07.2018 r.)
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Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci ukazuje szczegodlne miejsce dzieci
w Kosciele lokalnym i powszechnym. Jest ono praktycznie jedynym ruchem
apostolskim w Kosciele, ktorego protagonistami sg dzieci. Umieszczenie
dziecka w centrum uwagi, jako protagonisty i pierwszego odbiorcy postan-
nictwa sprawia, ze charyzmat i cel PDMD - odznacza si¢ wtasng specyfika,
wynikajaca ze szczegdlnego charakteru wieku dziecigcego.? Za swoje szcze-
gblne wezwanie PDMD przyjmuje takze wzbudzanie i formowanie w kazdym
dziecku chrzescijanskim i w kazdej wspolnocie dzieci (klasie szkolnej, sto-
warzyszeniach i grapach parafialnych, oratoriach itp.) $wiadomos$ci misyjnej
otwartej na caly $wiat, bazujacej na mitosci ewangelicznej i wyrazonej poprzez
modlitwe, umartwienie i dzielenie si¢ dobrami. Nie moze si¢ to dokonaé
w sposob przypadkowy, lecz musi prowadzi¢ do prawdziwego wychowania,
ktore rodzi si¢ z poznania warunkow zycia dzieci w $§wiecie 1 wzrasta zgodnie
z formacjg chrzes$cijanskg bazujacg na przezywaniu wspolnotowosci KoSciota.?

Animacja misyjna dzieci przebiega integralnie w kilku etapach:

Rozbudzenie wrazliwosci misyjnej

Pierwszy etap formacji w PDMD to uwrazliwianie dzieci na trudng
sytuacje¢ ich matych braci i siostr, ktorzy nie znaja Chrystusa, ktorzy gtoduja, sa
wykorzystywani, czesto pozbawieni rodzin i podstawowych praw. Na tym etapie
nalezy rozwija¢ naturalne przymioty dziecka, a zwlaszcza jego wrazliwos¢,
uczuciowos$¢ i otwarto$¢, brak swiadomosci istnienia granic i barier rasowych,
kulturowych i ekonomicznych. Nalezy ksztattowaé w nim postawe gotowosci
do przebaczania, dzielenia si¢, skierowanie ku innym, postawe¢ czynnej mitosci.

2. Pogtebienie wiedzy religijnej

Drugi etap formacji to poznanie sytuacji we wspotczesnym S$wiecie
przy pomocy czasopism i publikacji misyjnych, wskazywanie na przyczyny
gtodu, chordb i $mierci dzieci. Na tym etapie przekazujemy dziecku prawdg
0 jego obowigzku misyjnym i informujemy o sytuacji Ko$ciota w $wiecie,
dostosowujac przekazywana wiedz¢ do mozliwosci jego pojmowania.
Uswiadamiamy, ze jest cztonkiem wielkiej Bozej rodziny, ze ma w $wiecie
wiele braci i siostr w Chrystusie, ktorym winien jest okazywac chrzescijanska

2 E. Blonska, Wspélczesne formy dziecigcego apostolatu misyjnego, ,,Seminare” 2002, nr 18,
s. 221.
’ E. Blonska, dz. cyt., s. 222.
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mito$¢. Informujemy o licznych potrzebach jego ,,rodzenstwa w Chrystusie”,
o biedzie materialnej i duchowej rowiesnikéw w krajach misyjnych. Okazjg do
tego typu informacji moze i powinna by¢ kazda katecheza, wszystkie bowiem
tematy poruszane na katechezie majg aspekt misyjny.

3. Zaktywizowanie misyjne

Trzeci etap to mobilizowanie dzieci do dziatania narzecz ich rowiesnikow
na catym $wiecie. Pod wptywem poznanych prawd powinny wyraza¢ swoja
solidarno$¢ z potrzebujacymi poprzez konkretne gesty pomocy. Gestem
braterskiej przyjazni z rowiesnikami $wiata misyjnego moze by¢ wspdlnie
przeprowadzone nabozenstwo misyjne, misterium, jasetka, przedstawienie
teatralne, uczestnictwo w akcji ,,Kolednicy Misyjni”, loteria lub kiermasz.
Pomystow moze by¢ wiele. Ich realizacja zalezy przede wszystkim od
gorliwos$ci animatorow.

4. Ksztaltowanie trwalej postawy otwartosci na potrzeby
Kosciota misyjnego
Nie wystarczy zadba¢, aby dzieci jednorazowo wilaczyly si¢ we wspot-
prace misyjng. Konieczne jest wypracowanie w nich trwatej postawy otwartosci
na potrzeby Ko$ciota misyjnego, ktéora wyrazalaby si¢ w systematycznej
ofiarnosci tak duchowej, jak i materialnej na rzecz dzieci w krajach misyj-
nych.*

Systematyczna formacja misyjna w ciggu roku dokonuje si¢ poprzez:

— realizacj¢ programu formacyjnego;

— przygotowywanie w parafii obchodow z okazji Tygodnia Misyjnego,
Misyjnego Dnia Dzieci, Kolednikow Misyjnych;

— podejmowanie zadan apostolskich w parafii i udzial w nabozenstwach
wedhug roku liturgicznego (pamigtajac o misyjnych intencjach)

— lekture czasopisma ,,Swiat Misyjny””;

— uczestnictwo w specjalnych dniach formacji, spotkaniach i kongresach
PDMD diecezjalnych i krajowych.’

* E. Blonska, dz. cyt., s. 222.
5 E. Blonska, dz. cyt., s. 222.
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Pomoc duchowa

Na pierwszym miejscu Dzieto stawia aspekt duchowy, czyli budowanie
krélestwa Bozego na ziemi — w dzieciach i poprzez dzieci. Dzieci niosg du-
chowg pomoc poprzez:

— modlitwe, ktora jest nieustannym wspieraniem misji Ko$ciota, dzieci
poprzez modlitwe towarzyszg misjonarzom i1 wypraszajg skutecznos$é
gloszonego przez nich Bozego Stowa;

— wyrzeczenia - sktadanie Bogu duchowych ofiar — zwlaszcza ofiarowywanie
z milo$cig cierpienia, ktore pojawia si¢ w zyciu dzieci — jest wielkim darem
dla misji;

— $wiadectwo zycia - poprzez poglebianie przyjazni z Jezusem daja duchowe
wsparcie misjom i misjonarzom;

— dobre uczynki — w intencji misji podejmujg dobre uczynki, stuzac innym
ludziom, wzrastajac w zyczliwo$ci 1 wrazliwosci na potrzeby bliznich.®

Pomoc materialna

Papieskie Dzielo Misyjne Dzieci jest ,przedluzeniem ragk Ojca
Swietego”. Za jego posrednictwem ofiary zebrane przez dzieci docieraja do ich
rowiesnikdw, nawet tam — a czesto szczegodlnie tam — gdzie zadna inna pomoc
nie dochodzi.

Ofiary dzieci przybierajg r6zng forme:

— regularnie odktadaja swdj ,.grosik” jako owoc wiasnych wyrzeczen;

— dzielg sig czescig tego, co otrzymuja z okazji I Komunii Swietej, sktadajac
okolicznosciowe koperty w misyjnym dniu Biatego Tygodnia;

— zbierajg ofiary od dorostych, np. przy okazji koledowania misyjnego;

— podejmuja wilasne inicjatywy i realizuja rézne projekty z myslg o misjach —
np. bale, kiermasze, sprzedaz lampionéw, barankéw wielkanocnych, palm
itp.’

Dzieciece ofiary staja sie¢ czesSciga funduszu solidarnosci PDMD
przeznaczonego na tworzenie i wspomaganie projektow stuzacych ich

¢ Zob. Cele i zadania, http://www.dzieciom-misji.missio.org.pl/o-nas/cele-i-zadania, (30. 06.
2018).

7 Zob. Cele i zadania, http://www.dzieciom-misji.missio.org.pl/o-nas/cele-i-zadania, (30. 06.
2018).
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rowiesnikom na misjach. Kazdego roku — podczas zebrania Rady Wyzszej
Papieskich Dziet Misyjnych — pieniadze zostaja rozdzielane jako dotacje
zwyczajne na potrzeby dzieci na terenach misyjnych (na $rodki niezbe¢dne
do duszpasterstwa dzieci, do ich formacji chrzescijanskiej, do nauczania,
ochrony zycia i zdrowia, szczeg6lnie tam, gdzie wskutek kleski gtodu i z braku
pomocy lekarskiej ging ich tysigce) oraz dotacje nadzwyczajne, ktore dotycza
specjalnych projektow pomocy najbardziej potrzebujacym dzieciom $wiata.
Prosby misjonarzy, potwierdzone przez miejscowego biskupa, przekazywane
sa poprzez nuncjatury do Watykanu.?

PDMD, aby mogto si¢ wlasciwie rozwijaé, potrzebuje asystencji osob
dorostych: wychowawcdw, katechetéw, animatorow i rodzicow. Dorosli sg wigc
cztonkami wspierajgcymi to Dzieto w jego rozwoju. Czgsto wspierajg je rowniez
materialnie, poniewaz dzieci przy rdéznych okazjach zbierajg ofiary dla swoich
rowiesnikow w krajach misyjnych i mobilizujg do powaznego zaangazowania
si¢ w pomoc najbiedniejszym. Poprzez dzieci w misyjng wspotprace wiaczaja
si¢ cate rodziny, dlatego ten etap wspdlnego zaangazowania apostolskiego jest
dla KoS$ciota najcenniejszy.’

8 Zob. Cele i zadania, http://www.dzieciom-misji.missio.org.pl/o-nas/cele-i-zadania, (30. 06.
2018).

9 Zob. Etapy misyjnej formacji dzieci w Papieskim Dziele misyjnym, http://www.dzieciommisji.
missio.org.pl-/formacja/etapy, (10.07.2018).
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POSTOJE SPOLOCNOSTI K LUDOM
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

MARCELINA PUuk

ABSTRAKT:

Rodina postihnutého dietata zije dlhodobo v narocnejSich zivotnych pod-
mienkach v porovnani s beznymi rodinami. Ulohou prispevku je zamerat’ sa
aké zmeny, rozdiely pocit'uje rodina mentalne postihnutého diet’at’a, ¢o je u nich
najzavaznejsie, ako sa vyrovnavaju so zatazou. Vel'ku ulohu zohrava aj to, ak
ich vie prijat’ samotné okolie, pribuzni i cela nasa spolocnost’.

Kracové slova: bariéry, mentalne postihnutie, obmedzenia, spolo¢nost’, Specialna peda-
gogika

STRESZCZENIE:

Postawy spoteczenstwa wzgledem o0sob niepetnosprawnych intelektualnie. Ro-
dzina chorego dziecka zyje dlugotrwale w bardziej wymagajacych warunkach
zyciowych w poréwnaniu do normalnych rodzin. Rola wktadu jest skupienie
si¢ na tym, jakie réznice migdzy rodzing dziecka uposledzonego umystowo
a najpowazniejszym z nich sa porownywane z ci¢zarem. Odgrywa rowniez duza
role, jesli srodowisko, krewni i cale spoteczenstwo moze je zdoby¢.

Stowa kluczowe: bariery, uposledzenie umystowe, ograniczenia, spoteczenstwo, peda-
gogika specjalna

Osoby niepetnosprawne napotykaja liczne przeszkody i bariery w funk-
cjonowaniu spotecznym, maja czesto ograniczony dostep do dobr i ushug
umozliwiajgcych im aktywny udzial w zyciu spotecznym, na co wplywa
m. in. brak srodkéw finansowych, odpowiedniej infrastruktury, wystepowanie
barier przestrzennych, architektonicznych, komunikacyjnych, psychologicz-
nych, spotecznych i ekonomicznych.! Mozna zatem stwierdzi¢, ze osobom
tym zyje si¢ znacznie trudniej niz jednostkom w petni sprawnym.

Postawa srodowiskowa i zachowanie wobec 0s6b niepetnosprawnych
maja duze znaczenie dla pozytywnego wyniku procesu rewalidacji i uspraw-

' A. Nowak, Rola prawa w systemie wsparcia spolecznego 0sob niepetnosprawnych,
w: Z. Gajdzica (red.), Rozwdj i funkcjonowanie osob niepelnosprawnych. Konteksty
edukacyjne i prawne, Krakow 2007, s. 172.
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niania. Stosunek wzgledem mniejszos$ci jest bowiem miarg tolerancji i kultury
spoleczenstwa, dlatego podejscie do niepetnosprawnych powinno si¢ oceniac
jako ceche okreslajaca poziom rozwoju spoteczenstwa.? Postawy nie sg czyms$
statym, dlatego w zaleznos$ci od warunkéw zewnetrznych mogg si¢ zmieniac.
Na postrzeganie oso6b niepetnosprawnych wplywaja normy spoteczne, idee,
przekonania, polityka socjalna, poziom kultury oraz warunki ekonomiczne
wyznaczajace poziom zycia ludzi.?

Zdaniem Heleny Larkowej spoteczenstwo wobec 0s6b z widocznymi
odchyleniami od normy moze przyjmowac postawy przychylne (pozytywne),
nieprzychylne (negatywne), neutralne lub niezdecydowane. Moga tez wy-
stepowac postawy ambiwalentne, dwuwarto$ciowe — pozytywne i nega-
tywne tacznie.* Szczegdlnie wazne sa postawy prywatne, ktorych nie wy-
raza si¢ publicznie. Najczgsciej jawnie wyrazany stosunek wobec o0sob
niepetnosprawnych intelektualnie jest pozytywny, jednakze postawy glebsze,
niezwerbalizowane sg zazwyczaj negatywne lub wrogie.’

Wydaje sig¢, ze wspotczesny postep nauki, rozwoj idei humanitaryzmu
oraz spolecznej gotowosci niesienia pomocy osobom stabszym i chorym
powinien wplyna¢ na akceptacj¢ jednostek niepetnosprawnych przez reszte
spoteczenstwa. Bowiem zwiekszenie wiedzy o mozliwos$ciach, ograniczeniach
i potrzebach oséb uposledzonych umystowo nie tylko pomaga w ksztattowaniu
ich wlasciwego wizerunku, ale tez ulatwia zachowanie si¢ innych osob w kon-
takcie z nimi.® Okazuje si¢ jednak, ze w dzisiejszym spoteczenstwie funkcjonuja
nadal bledne, uproszczone zatozenia, przesady i stereotypy myslowe doty-
czace osOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktore przedstawiaja je w ne-
gatywnym $wietle. Takie podejécie powoduje dystans spoteczny pomigdzy
petnosprawnymi a uposledzonymi.” Mozna sgdzi¢, ze brak bezposrednich do-
$wiadczen w kontaktach z niepelnosprawnymi wplywa na wykorzystywanie
istniejacych mitow i stereotypow myslowych o tych osobach.

R. Szczepanik, dz. cyt., s. 199.

R. Szczepanik, dz. cyt., s. 199.

H. Larkowa, Postawy spoteczne wobec 0sob z odchyleniami od normy, w: A. Hulek
(red.), Pedagogika rewalidacyjna, Warszawa 1988, s. 479.

Zob. M. Giermaziak, Postawy spoleczne wobec o0sob niepetnosprawnych
intelektualnie, http://integracja.weebly.com/uploads/6/3/5/9/6359862/postawy_spo-
eczne_wobec_osb_niepenosprawnych.pdf (03.05.2017).

J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo..., s. 150.

A. Korzon, Mity i stereotypy myslowe o niepetnosprawnych intelektualnie w sro-
dowisku spotecznym, w: Z. Janiszewska-Nie$cioruk (red.), Czlowiek z niepelno-
sprawnosciq intelektualng, t. 2, Krakow 2004, s. 27.

6
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Szczegolnie dotkliwie nieche¢ spoteczenstwa odczuwaja jednostki
z niepetnosprawnoscig intelektualng, poniewaz w opinii spotecznej to wiasnie
one znajduja si¢ najcze$ciej na samym dole hierarchii waznos$ci i1 prestizu
spotecznego.® Czesto nieprzychylnosé ta nie wynika z pogardy czy nietolerancji,
tylko z powodu braku wiedzy na temat funkcjonowania os6b uposledzonych
umystowo. Niewielu dorostych Polakéw ma szanse bezposredniego poznania
osoby niepetnosprawnej w codziennych kontaktach (szkota, zaktad pracy)
i w tym nalezy upatrywac ich bezposrednie zrédto lgku, strachu i obawy (np.
strach przed nieumiej¢tnoscig zachowania si¢ wobec takiej osoby, obawg przed
byciem posgdzonym o znieczulic¢ badz wscibstwo).’

Wiekszos¢ petnosprawnych postrzega osoby niepetnosprawne jako sta-
be, pasywne i naiwne. Uposledzeni bardzo cz¢sto kojarzeni sg z niepowodze-
niami i samotnos$cia, wywotujg raczej lito$¢ i chg¢ niesienia pomocy niz zamiar
traktowania ich jako partnera do rozméw czy spotkan.'’ Kreowanie wizerunku
osoby niepetnosprawnej w duzej mierze moze by¢ skutkiem nagtasniania ich
sytuacji przez media. Niestety obraz ten zdaje si¢ zazwyczaj utrwalaé negatyw-
ne stereotypy.!! Dziennikarz patrzy na temat niepetnosprawno$ci przez pryzmat
swojej profesji, czgsto ,,gonigc za sensacja” wykorzystuje stabos¢, bezradnosé
i naiwno$¢ osob niepetnosprawnych.!> W takich przypadkach podmioty do-
tknigte niepetnosprawnoscig stajg si¢ ofiarami manipulacji medialnych.

Postrzeganie 0sob uposledzonych umystowo uwarunkowane jest migdzy
innymi stopniem niepelnosprawnosci i wiekiem. Odbieranie niepelnospraw-
nych w spoteczenstwie wyrazi¢ mozna nasuwajacym si¢ kontinuum: od wyra-
zania wspotczucia i $wiadczenia ostentacyjnej lub rzeczywistej pomocy matym
dzieciom, po charakteryzowanie osob dorostych jako roszczeniowych i ucigz-
liwych dla spoteczenstwa. Nieznajomos¢ problematyki niepelnosprawnych
sprzyja powstawaniu uproszczonych i nieprawdziwych ocen, wptywajacych
na powstawanie mitow spotecznych.!* Ponadto negatywne uprzedzenia wobec

8 E. Jutrzyna, Uczestnictwo w kulturze szansq spotecznego usamodzielnienia osob
z niepelnosprawnosciq intelektualng, w: Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), Sfery
zycia 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng, Krakow 2005, s. 184.

 R. Szczepanik, dz. cyt., s. 201.

10 R. Szczepanik, dz. cyt., s. 200.

"' R. Szczepanik, dz. cyt., s. 200.

12D. Podgorska-Jachnik, Deprecjacja o0sob z niepetnosprawnoscig w dyskursie
publicznym za posrednictwem mediow, w: Z. Gajdzica (red.), Czlowiek z niepelno-
sprawnosciq w rezerwacie przestrzeni publicznej, Krakow 2013, s. 80-81.

13 R. Szczepanik, dz. cyt., s. 202.
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0sOb niepetnosprawnych stanowia istotng bariere¢ w realizacji idei integracji
w praktyce spotecznej.'*

Integracja stanowi kolejny krok w ewolucji ustosunkowania si¢ ludzi
zdrowych do os6b uposledzonych. Zdaniem Aleksandra Hulka celem inte-
gracji jest umozliwienie niepetnosprawnym prowadzenia normalnego zycia,
mozliwie na tych samych warunkach jak innym cztonkom okreslonych grup
spotecznych.!® Mozna wigc stwierdzié, ze misja edukacji integracyjnej polega
na wspomaganiu procesu budowania spoleczenstwa wspotistniejagcego i wspot-
zaleznego. Integracja powinna stanowi¢ obustronny proces, w trakcie ktorego
obydwie grupy zblizaja si¢ do siebie i zarazem obydwie ulegajg zmianom. Jest
to proces oparty na obustronnym zrozumieniu i akceptacji.'®

Mozna przyjac, ze postawy 0sob petnosprawnych wobec niepetnospraw-
nych sg uzaleznione od tego, czy akceptuja one same siebie i swoja sytuacje
zyciowg. Pozytywna i adekwatna samoocena sprzyja przychylnej ocenie in-
nych ludzi, natomiast niska samoocena powoduje pojawienie si¢ mechanizmu
obronnego w postaci zaprzeczania warto$ci innych ludzi, a wigc zanizania oce-
ny, zachowan i osiggnie¢, a nawet manifestowania pretensji pod ich adresem.!”
Nalezy podkresli¢, ze czlowiek ma sktonnosc¢ do traktowania z dystansem ludzi
troche inaczej wygladajacych lub funkcjonujacych, poniewaz nie chce zabu-
rzy¢ swojego poczucia bezpieczenstwa i spokoju oraz obawia si¢ blizszego
kontaktu z nimi." Osoby zdrowe zazwyczaj wola okaza¢ niepetnosprawnym
wsparcie materialne, rzeczowe anizeli psychiczne, duchowe, wymagajace spo-
tkania twarza w twarz.

Wyniki badan na temat postaw spotecznych wobec 0sdb z niepeho-
sprawnos$cia intelektualng przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej pokazuja, ze stosunek spoteczenstwa wzgledem niepetnosprawnych
caly czas si¢ zmienia i aktualnie wystepuje wyzszy niz kilka lat temu poziom
tolerancji 1 akceptacji. Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze osoby niepetnospraw-
ne powinny uczestniczy¢é w zyciu spotecznym oraz mie¢ stale zatrudnienie.

4 R. Szczepanik, dz. cyt., s. 206.

5 A. Hulek, Integracyjny system ksztaicenia i wychowania, w: A. Hulek (red.),
Pedagogika rewalidacyjna, Warszawa 1988, s. 493.

16 R. Szczepanik, dz. cyt., s. 206.

17.7. Palak, Dystans spoleczny wobec osob z réznym rodzajem niepetnosprawnosci —
weczoraj i dzis, w: M. Parchomiuk, B. Szabata (red.), Dystans spoteczny wobec 0sob
z niepelnosprawnosciq jako problem pedagogiki specjalnej, Lublin 2012, s. 42.

18 7. Palak, Dystans spoleczny wobec osob z réznym rodzajem niepetnosprawnosci —
weczoraj i dzis, w: M. Parchomiuk, B. Szabata (red.), Dystans spoteczny wobec 0sob
z niepelnosprawnosciq jako problem pedagogiki specjalnej, Lublin 2012, s. 42.
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Co wigcej, bez wzgledu na miejsce pracy i osiggane dochody osoby te powinny
mie¢ przyznang rent¢. Warto roéwniez zaznaczy¢, ze badani uznali, ze niepel-
nosprawnych intelektualnie nalezy otoczy¢ szczegdélng opieka, ktora przede
wszystkim ma pochodzi¢ ze strony rodziny, pracownikéw stuzby zdrowia oraz
pomocy spotecznej."’

Postawy wobec niepelnosprawnych intelektualnie i poglady na ich temat
w duzym stopniu zaleza od og6élnych wtasciwosci, cech charakteru i przyjetego
systemu wartosci petnosprawnych cztonkow spoteczenstwa. Czasem jednak
kazdy cztowiek powinien spojrze¢ na siebie krytycznie, wykazujac dobrg wole
i che¢ pomocy, bowiem poziom etyczny spoteczenstwa mierzy si¢ stopniem
akceptacji tych, ktorzy nie mogg w petni sta¢ sie jego aktywnymi uczestnikami.?

19 Zob. W. Derczynski, Postawy wobec niepetnosprawnych. Komunikat z badan, http://
cbos.pl/SPISKOM.-POL/2000/K_085_00.PDF (06.06.2017).
20 A. Korzon, dz. cyt., s. 36.
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PORADENSTVO PRE RODINY V POLSKU

AGATA JAKIELA

Abstrakt:

Prispevok poukazuje na problémy sucasnych rodin a ich riesenie. Zameriava
sa na otazky pre rodiny s detmi v ramci rodinnej poradne, ako aj na samotné
normy pre poskytovanie technického poradenstva, vratane rodiny. StiCasné
podmienky rodiny, dysfunkcénost’ rodinného prostredia je v sucasnosti vzdy
aktualna téma.

Kracové slova: rodina, socialne poradenstvo, socialna praca, socialny problém

Streszczenie:

Poradnictwo dla rodzin w Polsce. Wskazuje post obecnie probleméw biezacej
rodzin i ich rozwiazanie. Skupia si¢ na kwestiach dla rodzin z dzie¢mi w rodzinie,
jak réowniez doradztwo odnosnie standardow udzielania porad technicznych,
w tym rodzin. Aktualne warunki rodziny, problemy rodziny jest obecnie zawsze
aktualny temat.

Stowa kluczowe: rodzina, poradnictwo spoteczne, praca socjalna, problem spoteczny

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegolnosci prawne, psychologiczne
i rodzinne, jest §wiadczone osobom i rodzinom, ktéore maja trudnosci lub
wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochdd. Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez
udzielanie informacji o obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzin-
nego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow.
Poradnictwo psychologiczne realizuje si¢ przez procesy diagnozowania, pro-
filaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania
rodziny, w tym problemy opieki nad osobg niepelnosprawna, a takze terapi¢
rodzinng.

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
,»poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania
rodziny w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych
oraz problemy opieki nad osoba niepetnosprawna, a takze terapie rodzinng”.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze poradnictwo rodzinne/pedagogiczne to dzia-
lania osoby przygotowanej do pracy z rodzing podejmowane we wspoOtpracy

39



Pedagogicke diskusie 2/2018

zinstytucjami i organizacjami, ktore zainteresowane sg sprawami prawidtowego
rozwoju oraz wychowania dzieci i mlodziezy, m.in. poprzez wspieranie
prawidlowego funkcjonowania rodziny. Zakres poradnictwa rodzinnego/
pedagogicznego jest bardzo szeroki i obejmuje rézne formy pomocy udzielangj
dzieciom i dorostym. W ujeciu najogdlniejszym pomoc ta koncentruje si¢
wokot ztozonej problematyki wychowawczej, gtdéwnie dotyczy napotykanych
przez rodzicow trudno$ci w postgpowaniu z dzie¢mi, nieprawidlowych relacji
rodzic —dziecko, problemu rozwodu rodzicow, zachowan destrukcyjnych dzieci
(wagary, ucieczki, uzywki, itp.), probleméw rodzinnej opieki zastgpcze;j. Istota
poradnictwa pedagogiczno-rodzinnego jest m.in. dazenie do skorygowania
postepowania wychowawczego rodzicow poprzez podjecie proby zmian
w nawykach, zwyczajach, metodach wplywu na dziecko, relacjach migdzy
cztonkami rodziny, itp.

Problemy rodzin z dzie¢mi rozwigzywane w ramach
poradnictwa rodzinnego

Ze specjalistycznym poradnictwem rodzinnym, dla rodziny z dzie¢mi
wigzg si¢ dwa rodzaje problemow:

1. Problemy dotyczace zewngtrznych stosunkow grupy rodzinnej, jej kon-
fliktow z instytucjami i Srodowiskiem zamieszkania (w takich sytuacjach
porady dotycza spraw zwigzanych z konfliktami sgsiedzkimi, z obowigzkami
rodzinnymi, szkotg, problemami mieszkaniowymi), spowodowane mig¢dzy
innymi:

— brakiem umiejetnosci komunikacji interpersonalne;;

— funkcjonowaniem w rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu/ §rodkow
odurzajacych/ substancji psychotropowych/ lekéw;

— brakiem potrzeby/wzorcoOw monitorowania sytuacji szkolnej dzieci;

— brakiem umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konflik-
towych;

— brakiem umiej¢tnosci radzenia sobie z odrzuceniem lub agresjg otoczenia
zwlaszcza przez dzieci;

— brakiem umieje¢tnosci radzenia sobie z agresjg wlasna;

— brakiem wiedzy na temat instytucji pomocowych i innych instytucji
z dziedziny zdrowia i wychowania;

— brakiem znajomos$ci lub umiejetnosci stosowania prawa w rozwigzy-
waniu sytuacji trudnych/problemowych zwigzanych z zewng¢trznymi
stosunkami rodziny.
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2. Problemy zwigzane ze stosunkami wewnatrzrodzinnymi, tj.:
a) zwigzane z relacjami matzenskimi i partnerskimi rodzicéw lub opiekunow
dziecka:

b)

brakiem wtasciwej komunikacji z partnerem;

konfliktami matzenskimi;

niedojrzalo$ciag emocjonalng os6b dorostych;

zaburzeniami osobowosci 1 niezdiagnozowang chorobg psychiczna;
przemoca w rodzinie;

brakiem wiedzy na temat uzaleznien i sposobOéw postgpowania z
osobg uzalezniong od alkoholu/ $rodkéw odurzajacych/ substancji
psychotropowych/ lekow;

brakiem wiedzy zwigzanej z regulacja poczec.

obejmujace poznawanie i korygowanie relacji w uktadzie partnerskim
w zakresie rol rodzicielskich, wspomaganie prawidlowego rozwoju
wychowania dzieci. Moga tu wystgpowac problemy zwigzane z:

zaburzong komunikacjg (brak jasnych i czytelnych komunikatow
dostosowanych do wieku i poziomu intelektualnego cztonkéw ro-
dziny, jednostronne wydawanie polecen, agresywne i glo$ne roz-
mowy);

brakiem wzorcow (dziedziczenie negatywnego stylu zycia, brak
pozytywnych przyktadow, trudno$ci adaptacyjne, problemy w kon-
taktach z ludzmi);

brakiem autorytetow (niedojrzalo$cia emocjonalng rodzicow -
,,dziecko rzadzi w rodzinie”);

brakiem wtasciwych metod wychowawczych (brak lub niewtasciwy
system nagrod i kar, brak konsekwencji w postepowaniu rodzicow,
brak prawidtowej stymulacji);

brakiem zainteresowania problemami i potrzebami rozwojowymi
dziecka (brak dbatosci o zdrowie, rozwoj emocjonalny i intelektualny,
brak umieje¢tnosci i potrzeby wspolnego spedzania czasu z dzieckiem,
organizacji czasu wolnego dziecku);

sytuacji w ktérej znajduje si¢ rodzina, ktoére zwigkszaja prawdo-
podobienstwo wystgpienia problemow w zakresie opieki i wycho-
wania (np. rodziny rozbite, rodziny taczone przez wielokrotne za-
wieranie zwigzkow matzenskich przez rodzicow, itp., mtodociane
rodzicielstwo, samotne rodzicielstwo);
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¢) brakiem znajomog$ci lub umiejetnosci stosowania prawa w rozwigzywaniu
sytuacji trudnych/problemowych zwigzanych z wewnetrznymi stosun-
kami rodziny.

Standardy udzielania poradnictwa specjalistycznego, w tym rodzinnego

Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone osobom/rodzinom winno by¢
realizowane zgodnie z podstawowymi zasadami, ktore zapewniajg klientowi
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych za-
liczy¢ nalezy:

» bezplatnos¢ — klient otrzymuje ustuge niezaleznie od posiadanych $rod-
kéw finansowych, bez wzgledu na jego dochdd i status materialny, bez
konieczno$ci ponoszenia jakichkolwiek optat, np. administracyjnych, itp.,

» poufnos¢ — konsultacje prowadzone sa w warunkach i na zasadach peinej
poufnosci, a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia poradnictwa jest
przechowywana w sposéb uniemozliwiajacy dostep 0sob niepowotanych.
Jednoczesnie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady
poufnosci w przypadku konieczno$ci przekazania informacji o prowadzonej
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja),

» profesjonalizm — konsultacje prowadza specjalisci, osoby kompetentne,
o odpowiednich kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rze-
telng 1 wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednie-
niem mozliwo$ci percepcyjnych klienta,

» etyka — u podstaw poradnictwa lezy pelne poszanowanie klienta, jego
godnosci i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowane;j
przez profesjonaliste; w trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie
najlepszych rozwigzan problemu, prowadzacy poradnictwo uwzglednia
niezalezno$¢ klienta i jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji,

» dostgpnos¢ — kazdemu klientowi zglaszajacemu che¢ skorzystania z porad-
nictwa, udzielane jest ono w mozliwie najkrotszym terminie, a w przypadku
kryzysu zagrazajacego zdrowiu lub zyciu — w trybie interwencyjnym.

Bioragc pod uwage przede wszystkim dobro dzieci, nalezy udzieli¢
takiego wsparcia doroslym czlonkom rodziny, aby najmtodszym stworzyc¢
mozliwo$¢ dorastania w atmosferze zrozumienia, zyczliwosci i spokoju, aby
w kazdej z rodzin opiekunowie potrafili aktywizowaé dziecko, reagowac
na jego problemy, akceptowac dzieci i aktywizowaé je do jak najwigkszego
rozwoju: fizycznego, intelektualnego i spotecznego. Prowadzi¢ dzialania tak
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aby dziecko miato mozliwo$¢ wychowania si¢ w rodzinie z poszanowaniem
jego godnosci, dobr i potrzeb.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi, nie moze
by¢ dziatalno$ciga wyizolowang, poniewaz wpisuje si¢ w pewien kontekst
sytuacyjny rodziny z dzie¢mi. Wystepujace niejednokrotnie skorelowanie
trudnosci bytowych i pozamaterialnych, implikuje kompleksowe podejscie
do sytuacji rodziny z dzie¢mi. Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla
rodziny z dzie¢mi, powinno uwzglednia¢ interdyscyplinarne dziatania wszyst-
kich specjalistow: pedagoga; psychologa; prawnika, w zaleznos$ci od potrzeb
rodziny.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi obejmuje:
— diagnozowanie problemow rodzin, ich zasobow 1 barier poprzez
indywidualny kontakt, spotkania grupowe i rodzinne;
— udzielanie wsparcia, porady/pomocy psychologicznej, pedagogicznej i
prawne;j.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi, moze by¢
rozpatrywane w dwoch aspektach:
— jako instytucjonalny system o okreslonej strukturze organizacyjnej (np.
poradnia rodzinna);
— jako specyficzne czynnosci podejmowane przez specjalistow pomagajacych
rodzinom z dzie¢mi przezywajacym problemy.

Wykonywane jest w siedzibie specjalistow (np. psycholog w MOPS) oraz
W miejscu zamieszkania rodziny z dzieémi. Istotg porady/pomocy jest to, aby
przez kontakt osobowy i rozmowe potrzebujacy mogt odzyskaé lub uzyska¢
mozliwos¢ samodzielnego rozwigzywania problemu, podjecia wihasciwych
decyzji, wprowadzenia ich w czyn, korygowania i unikania btedéw.

43



Pedagogicke diskusie 2/2018

Bibliografia:

Jasnoch M., Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2011.

Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2010.

Lawniczak D., Marszatkowska M., Standard specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
dla rodziny z dziecmi, Warszawa 2008.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Dz. U. 2009 nr 175 poz. 1362.

44



Pastordlna socidlna praca vo vztahu k rodinam, starym a chorym ludom

PASTORALNA SOCIALNA PRACA VO VZTAHU
K RODINAM, STARYM A CHORYM LLUDOM

KaroLINA Psonka

ABSTRAKT:

Prispevok pojednéava osobitost’, doleZitost’ i potrebu pastoralnej socialnej prace.
Aké je dolezita uloha pastoralnej socialnej prace hlavne vo vztahu k rodinam,
starym a chorym ludom. Nabozenstvo predstavuje silny zdroj hodnét pre
¢loveka, ako aj pre celu spolo¢nost’.

KPiacové slova: choroba, rodina, pastoralna socialna praca, stari l'udia

STRESZCZENIE:

Duszpasterska praca socjalna. Artykul dotyczy indywidualno$ci, znaczenia
i potrzeby duszpasterskiej pracy socjalnej. Jaka jest wazna rola duszpasterskiej
pracy socjalnej, zwtaszcza w odniesieniu do rodzin, 0sob starszych i chorych.
Religia jest potgznym zrodlem wartosci zarowno dla czlowieka, jak i calego
spoteczenstwa.

Stowa Kkluczowe: choroba, rodzina, duszpasterstwo spoteczne, ludzie starsi

Chrzescijanskie oredzie zbawienia ogarnia czlowieka w caloksztalcie
jego istoty i dziatania zar6wno w jego zyciu osobistym, jak i w wymiarze spo-
tecznym. Skoro Chrystus powierza Kosciotowi postannictwo przekazywania
ludziom Jego oredzia, to tym samym upowaznia go do zabierania gltosu w kwe-
stiach spotecznych. Interwencja w sprawy spoteczne wynika wigc z wlasciwie
pojetej jego misji. Misja Kosciola jest stuzba cztlowiekowi, jego zbawieniu.
Kosciot wiec stuzy cztowiekowi, otwierajac jego serce i umyst na Chrystusa
i Ewangelie. Do tej stuzby powotani s kaptani.! Ojciec Swiety Jan Pawet 11
wyraznie podkresla potrzebe kaptanskiej wigzi z ludzmi i1 ich sprawami.
Uzewnetrznia si¢ ona poprzez znajomos¢ problematyki osobistej, rodzinnej

'T. Borutka, Spoleczna rola proboszcza w parafii, Warszawa, s. 9.
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i spotecznej wiernych. Kaptan winien uczestniczy¢é we wszystkich zadaniach
zwigzanych z nauczaniem, ksztalceniem i wychowaniem. Trzeba, aby kaptani
znali tradycje historyczne i dziedzictwo réznych kultur.> Kaptani powinni sta-
rac si¢ o chrzescijanska formacje 0os6b powierzonych ich opiece. Winni staraé
si¢ tworzy¢ laikat prawdziwie §wiatly i gorliwy, zdolny do podjecia z wielkg
gorliwo$cig odpowiedzialnosci w Kosciele i $wiecie. Pracujac na rzecz popra-
wy spotecznych, ekonomicznych i politycznych struktur spoteczenstwa, $wiec-
cy staja sie dla $wiata zaczynem.?

Kaptani winni wspiera¢ ruchy, organizacje i stowarzyszenia religijne
skupiajace $wieckich. Szczegoélnie jednak powinni otaczaé troska Akcje
Katolickg rozwijajaca si¢ w Kosciele. Jest ona ,,urzgdem koniecznym w Kos-
ciele” i winna doznawac¢ poparcia od wszystkich, szczegdlnie jednak od ka-
ptanow. Jej celem jest formacja ludzi §wieckich i ich aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym. To oni powinni przyczynia¢ si¢ do uspotecznienia
wiary.*

Istotnym jest przedstawienie przykladow praktykowania pracy socjal-
nej w podmiotach okreslanych mianem ko$cielnych organizacji pozarzado-
wych. Jest bardzo istotny segment trzeciego sektora, aktywny i spotecznie
percypowany szczeg6lnie w sferze dziatalnosci pomocowej. Sg to podmioty
instytucjonalnie zalezne od kompetentnej wladzy koscielnej, zatem te insty-
tucje spoteczne i organizacje, ktérych organem powotujacym, nadzoruja-
cym i kierujacym jest odpowiedni szczebel hierarchii koscielnej. W zakresie
dziatalno$ci pomocowej tradycyjnie aktywnymi podmiotami ko$cielnymi
sa zenskie 1 meskie zgromadzenia zakonne. Prowadza one liczne placow-
ki pomocy stacjonarnej, gtownie domy opieki dla osob starszych, chorych
czy niepetnosprawnych. Wiele z nich dziala réwniez na rzecz pomocy dzie-
ciom i mtodziezy w ramach placowek opiekunczo-wychowawczych, zaréw-
no catodobowych, jak i wsparcia dziennego. Ponadto zgromadzenia zakon-
ne stuza rodzinom w kryzysie, samotnym matkom i osobom bezdomnym.
W zakresie szeroko rozumianej dziatalnosci opiekunczej trzeba takze uwzgled-
ni¢ prowadzenie szpitali, zaktadow opiekunczo-leczniczych i hospicjow. Spo-
srod zgromadzen znanych z tego rodzaju dziatalno$ci mozna wymieni¢ elzbie-

2 J. Warzeszak, Miejsce i rola kaplana w spoleczenstwie, [w:] Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogolnego, Program duszpasterski na rok 1994—1995, Katowice 1994, s. 162

3 Jan Pawet 11, Jestescie stugami Kosciola w kraju obdarowanym przez Boga, ,,L’Osservatore
Romano” (wydanie polskie) 7 (1986), nr 2 (76), s. 12.

4 T. Borutka, Duchowos¢ asystenta Akcji Katolickiej, w: Akcja Katolicka. Tozsamosé dzisiaj. IV
Tydzien Spoteczny, t. VI, Warszawa 1998, s. 185.
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tanki, urszulanki, franciszkanki Rodziny Maryi, albertynki, albertynow, orioni-

stow czy kamilianow.’ Najbardziej znang i dzialajagcg w najszerszym zakresie

instytucja charytatywng Kosciota katolickiego jest Caritas. Jest to ko$cielna
osoba prawna, ktorej formalnoprawng podstawa dziatania jest ustawa z dnia

17 maja 1989 roku o stosunku panstwa do Kosciota katolickiego w Rzeczy-

pospolitej Polskie;.

Z kilku powodow Caritas wydaje si¢ bardzo dobrym przyktadem kos-
cielnej organizacji pozarzadowej. Jest wprawdzie koscielng osobg prawna, ale
zarazem funkcjonuje w obszarze typowym dla organizacji pozarzadowych.
Dzicki przepisom regulujacym sfer¢ pomocy spotecznej i pozytku publicznego
Caritas dziala w nich na takich samych zasadach, jak typowe podmioty trze-
ciego sektora: prowadzi wiele placowek pomocowych, sktada oferty i zawiera
kontrakty na realizacj¢ zadan, pozyskuje $rodki z funduszy unijnych. W zwigz-
ku z tym zatrudnia takze ptatny, odpowiednio wykwalifikowany personel, co
jest istotnym wyznacznikiem profesjonalizacji tej organizacji.® Wyrdzni¢ mo-
zemy rowniez:

— Centra Pomocy Rodzinie zapewniajgce pomoc prawng, psychologiczna, po-
radni¢ przedmalzenska,

— Akgcje Katolickg - dziatalno$¢ oswiatowa, gospodarcza - majg dziatalnos¢
prawng; Akcja Katolicka jest urzedem Kosciola, to znaczy szczegdlnym
miejscem organizowania laikatu, bedacego w Scistej wspolpracy z hierar-
chig Kosciofa.

Do dziatalnosci wychowaweczej zaliczy¢ mozemy:

— Oaza (Ruch Swiatto - Zycie)- animowanie Liturgii oraz formacja duchowa
mtodego czlowieka.

— LSO (Liturgiczna Stuzba Ottarza) - wychowanie do Liturgii i przez Liturgi¢

— KSM (Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy) — hasto: ,,Wez zycie w swoje
rece i nie badz bezczynnym”. Celem jest przemiana zycia swojego oraz
otoczenia w oparciu o wartosci chrzescijanskie. Daje mozliwos¢ spotkania
si¢, zapoznania z dorobkiem kultury narodowej, angazuje kulture tworcza,
dba o odpowiedni poziom zycia towarzyskiego, angazuje w dziatalnos$¢
spoteczng oraz w potrzeby drugiego cztowieka.

— Schola i inne grupy duszpasterskie.

5 'W. Przygoda, Postuga charytatywna Kosciota w Polsce, Lublin 2004, s. 311-317.
¢ T.Kaminski, Praca socjalnaipracownicy socjalniw koscielnych organizacjach pozarzgdowych,
[w:] Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce, M. Rymsza (red.), Warszawa 2012, s. 302.
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Niektore rodzaje dziatalnos$ci w zakresie pomocy spolecznej wymagaja
zatrudnienia pracownika socjalnego, a zatem instytucja koscielna ubiegajaca
si¢ o realizacj¢ tych zadan na zlecenie administracji publicznej nie tylko moze,
ale nawet powinna zatrudnia¢ odpowiednio wykwalifikowanych pracowni-
kow socjalnych. Obowigzek ten dotyczy przede wszystkim domow pomocy
spotecznej i catlodobowych placowek opiekunczo-wychowawczych. Pracow-
nikdow socjalnych koscielnych organizacji pozarzadowych mozna zatem spo-
tka¢ przede wszystkim w domach dziecka i domach stalego pobytu dla 0s6b
starszych, chorych czy niepelnosprawnych.” W koscielnych organizacjach
pozarzadowych zdarzaja si¢ jednak takze nietypowe sytuacje. Na przyktad
w zgromadzeniach zakonnych mozna spotka¢ osoby majace formalne kwali-
fikacje pracownikow socjalnych, ale niezatrudnione na stanowisku pracow-
nika socjalnego. Realizuja si¢ w pracy charytatywno-duszpasterskiej gtownie
w schroniskach dla bezdomnych czy w kuchniach i jadtodajniach. Przygoto-
wanie do zawodu pracownika socjalnego zdobywali zwykle w szkotach po-
licealnych pracownikow stuzb spotecznych lub na studiach w zakresie pracy
socjalnej. Mozna powiedzie¢, ze zdobytg wiedz¢ i umiejetnosci wykorzystuja
w praktyce na co dzien, cho¢ nie petnig formalnie funkcji pracownikéw socjal-
nych. Z kolei w parafialnych grupach charytatywnych dzialaja wolontariusze,
ktorzy sg jednoczesnie czynnymi pracownikami socjalnymi osrodkéw pomocy
spoteczne;j.t

Praca socjalna rozumiana jako wspieranie osob bedacych w trudnej sytu-
acji zyciowej, pomoc w uporaniu si¢ z bezradno$cig, samotnoscia czy niemoz-
noscig zaspokojenia potrzeb z powodu choroby lub niepetnosprawnosci — sta-
nowi niemal codzienno$¢ w koscielnej dziatalno$ci charytatywnej wszystkich
szczebli. O ile jednak wsparcie profesjonalne jest §wiadczone przede wszyst-
kim w placowkach specjalistycznych, o tyle nieformalna praca socjalna toczy
si¢ gléwnie przy parafiach. Podstawowa formg organizacyjng sa w tym zakre-
sie parafialne grupy charytatywne lub — bardziej sformalizowane — parafial-
ne zespoly Caritas. Ich wspotpracownicy, §wieccy wolontariusze, odwiedzaja
potrzebujacych, diagnozuja ich potrzeby i staraja si¢ zorganizowaé niezbedna
pomoc w takiej formie i w takim zakresie, jakie sg konieczne i mozliwe do
realizacji.’ Inicjatywa skierowana do osob starszych sa z kolei przyparafialne

7 T.Kaminski, Praca socjalna i pracownicy socjalni w koscielnych organizacjach pozarzgdowych,
[w:] Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce, M. Rymsza (red.), Warszawa 2012, s. 302-
303.

8 T.Kaminski, Praca socjalnaipracownicy socjalni w koscielnych organizacjach pozarzgdowych,
[w:] Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce, M. Rymsza (red.), Warszawa 2012, s. 304.

° T.Kaminski, Praca socjalnaipracownicy socjalni w koscielnych organizacjach pozarzgdowych,
[w:] Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce, M. Rymsza (red.), Warszawa 2012, s. 305.
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kluby seniora i $wietlice. Opieraja si¢ one rowniez na wolontariacie i umozli-
wiajg osobom starszym spedzenie czasu w towarzystwie innych senioréw czy
wspolny udziat w imprezach kulturalnych, mobilizujg rowniez do samopomo-
cy. Przy niektdrych parafiach uruchomiono kluby pracy, ponadto powstaty gru-
py wsparcia i grupy samopomocowe dla 0s6b uzaleznionych, bezrobotnych,
ofiar przemocy domowe;j.'

Jak wynika z powyzszych analiz, praca socjalna jest prowadzona takze w
koscielnych organizacjach pozarzadowych. Stosunkowo nieliczna jest jednak
grupa osob zatrudnionych na stanowisku pracownika socjalnego i legitymuja-
cych si¢ odpowiednim dyplomem w tym zakresie. Mozna ich spotka¢ wtasci-
wie tam, gdzie stosowne przepisy wprost wymagaja, aby wsrod kadry danej
placowki znajdowat si¢ pracownik socjalny. Znacznie liczniejsza jest grupa
pracownikoéw etatowych 1 wolontariuszy, ktérzy wprawdzie nieformalnie 1 nie-
zawodowo, ale rzeczywiscie realizujg prace socjalng — i to z wykorzystaniem
wszystkich jej tak zwanych klasycznych metod.

0T. Kaminski, Praca socjalna i pracownicy socjalni w koscielnych organizacjach pozarzgdo-
wych, [w:] Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce, M. Rymsza (red.), Warszawa 2012,
s. 305-306.
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REVALIDACIA A REHABILITACIA OSOB
S MENTALNYM POSTIHNUTIM
- VYZVA PRE SUCASNU PEDAGOGIKU
A SOCIALNU PRACU

MARCELINA Puk

ABSTRAKT:

Prispevok sa zameriava na revalidaciu a rehabilitaciu 0os6b s mentalnym postih-
nutim, ktora je spojend s vyzvou pre sucasnt pedagogiku a socialnu pracu. Cudia
s mentalnym postihnutim to maju tazsie ako ti zdravi. Rodina postihnutého je
vystavena roznym skuiskam, nastrahdm i mnohym inym zatazovym situacidm.
Prichadza obdobie, kedy pedagogika a socialna praca mézu byt v tejto oblasti
napomocni.

Kracové slova: mentalne postihnutie, pedagogika, socialna praca

STRESZCZENIE:

Rewalidacja i rehabilitacja 0sob niepelnosprawnych intelektualnie - wyzwaniem
dla wspotczesnej pedagogiki i pracy socjalnej. Wktad koncentruje si¢ na rewali-
dacji i rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna, co wiaze si¢ z wy-
zwaniem dla wspolczesnej pedagogiki i pracy socjalnej. Osoby niepelnosprawne
umystowo maja go trudniej niz zdrowie. Rodzina dotknigta choroba podlega roz-
nym testom, putapkom i wielu innym stresujacym sytuacjom. Przychodzi okres,
w ktorym pomoc pedagogiczna i spoteczna moze by¢ pomocna w tej dziedzinie.

Slowa kluczowe: uposledzenie umystowe, pedagogika, praca socjalna

Zaburzenia struktury i funkcji biopsychicznej istoty czlowieka powo-
duja niepelnosprawno$¢ wyrazong ograniczeniem mozliwosci wypehniania rol
spotecznych. Rozmiar zaburzonych funkcji organizmu, ich nieodwracalno$¢ i
skutki spoteczne wymagaja kompleksowych dziatan usprawniajacych i rézno-
rodnych form wsparcia.'

' E. Rutkowska, Wsparcie jako element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnospraw-
noscigq, ,,Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2012, nr 3, s. 40.
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W literaturze dotyczacej zagadnien niepetnosprawnosci intelektualnej
pojawiajg si¢ czgsto dwa terminy: ,,rewalidacja” i ,,rehabilitacja”. Pojecie re-
walidacja zostato wprowadzone przez Mari¢ Grzegorzewska, tworczyni¢ pol-
skiej pedagogiki specjalnej i ma dtuzsza tradycje na gruncie polskim niz termin
rehabilitacja. Aktualnie wida¢ jednak dazenie do ujednolicenia obu poje¢ i sto-
sowania ich zamiennie.? Jak stwierdzit Aleksander Hulek okre$lenia ,,rehabi-
litacja” i1 ,,rewalidacja” uzywane sg zamiennie i tgcznie, z tym, Ze pierwsze
odnosi si¢ bardziej do sytuacji, w ktoérych przewazaja potrzeby dziatan uspraw-
niajacych fizycznie, psychicznie i spotecznie, a drugie stosowane jest w kon-
tek$cie nauczania i wychowania.’

Zdaniem Kazimierza Zabtockiego rehabilitacja polega na ,,przywrdce-
niu sprawnosci uszkodzonych organow jednostki lub usprawnianiu jej funk-
cji, przygotowaniu jej do samodzielnego radzenia sobie w zyciu codziennym,
do korzystania z roznych form ksztalcenia, do wykonywania pracy oraz na
stwarzaniu w $rodowisku spotecznym i otoczeniu fizycznym odpowiednich
warunkow dla prawidtowego funkcjonowania tej jednostki”.* Mozna zatem
stwierdzi¢, ze gtownym celem rewalidacji 0s6b niepetnosprawnych intelektu-
alnie jest dazenie do zdobycia przez nich zaradnosci zyciowej, samodzielnosci,
umiejetnosci interpersonalnych, zdolnosci do wykonywania pracy, a takze wia-
czenie ich do aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.’

W ostatnim czasie wzrosto znaczenie pracy rewalidacyjnej z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie. Przyczyng tego stanu rzeczy jest miedzy
innymi rozw9j idei humanitaryzmu i post¢p naukowy (osiggnigcia medycyny,
fizjologii, psychologii i nauk spotecznych). Wazna rol¢ odgrywaja takze wzgle-
dy prawne i spoteczno-ekonomiczne,® regulujace uprawnienia osob dotknie-
tych niepetnosprawnoscia.

Wedlug Janiny Wyczesany podstawowe cele usprawniania uposledzo-
nych umystowo zmierzajg do optymalnego ich rozwoju i pelnego przystoso-
wania spotecznego w granicach indywidualnych mozliwosci kazdej jednostki.’
Rehabilitacja powinna by¢ zatem prowadzona w sposob kompleksowy, czyli
mie¢ charakter dwutorowy: z jednej strony dotyczy¢ pelnej aktywizacji osob
niepetnosprawnych, ich rezerw biologicznych i psychicznych, z drugiej zas w

U. Morcinek, Pedagogika specjalna, Szczecin 2011, s. 25.

A. Hulek, Wstep, w: A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Warszawa 1988, s. 14.
K. Zabtocki, Wprowadzenie do rewalidacji, Torun 1996, s. 31.

R. Szczepanik, dz. cyt., s. 58.

J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo..., s. 47.

J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo..., s. 47-48.
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sposob maksymalny uwzglednia¢ potrzeby i mozliwosci uposledzonych pod-
czas organizacji ich srodowiska spotecznego i materialnego.?

Maria Grzegorzewska wyodrgbnita podstawowe drogi procesu rewali-
dacyjnego:

— kompensacj¢ — zastapienie zamknigtych, uszkodzonych drog kontaktow ze
$wiatem, aby poznanie zastgpowac w rdzny sposob, na innych posrednich
drogach;

— korekturg niesprawnie dziatajacych narzadow uposledzonych, wykorzystu-
jac leczenie, uczynnianie, uaktywnianie;

— usprawnienie mozliwie wszystkich nietknietych przez uposledzenie czyn-
nosci danego osobnika, a wigc zasobu najsprawniej dziatajacych funkcji,
bez uszkodzen, bez brakow, jakie maja stanowic¢ gtéwna podstawe dla prze-
biegu dziatalnosci rewalidacyjne;j.’

Powyzszy podziatl wyznacza kierunki dziatania w pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi intelektualnie. Pomimo, ze powstat wiele lat temu, to do dzi-
siaj jest wcigz aktualny i stosowany w dziataniach rewalidacyjnych.'

Z kolei Kazimierz Zabtocki wyréznit cztery rodzaje rehabilitacji osob
niepetnosprawnych intelektualnie: zawodowa, lecznicza, spoteczng i psycho-
logiczna."

Wedlug Migdzynarodowej Organizacji Pracy rehabilitacja zawodowa
jest czescig ogodlnego procesu rehabilitacji, polegajacego na udzielaniu osobie
z niepetnosprawnoscig takich ustug jak: poradnictwo zawodowe, szkolenie za-
wodowe 1 zatrudnienie, aby umozliwi¢ jej uzyskanie i utrzymanie odpowied-
niej pracy, a przez to integracje lub reintegracje w normalne zycie spoteczne.'
Zatem podstawowym celem rehabilitacji zawodowej jest przygotowanie 0sob
uposledzonych umystowo do podjecia pracy. Wigkszo$¢ niepetnosprawnych
pomimo swoich roznych deficytow zachowuje okreslone zdolno$ci i dyspo-
zycje, ktore po zidentyfikowaniu, ukierunkowaniu i usprawnieniu staja si¢
podstawa do podjgcia szkolenia zawodowego, a nastepnie pracy zawodowe].
Prawie zadna praca nie wymaga od osoby, ktéra ja wykonuje zaangazowania

8 E. Rutkowska, dz. cyt., s. 40.

¥ M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1964, s. 88-92.

0 E. Rutkowska, dz. cyt., s. 40.

'K, Zabtocki, dz. cyt., s. 40-42.

12T, Majewski, MOP w dzialaniach na rzecz rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia 0sob
niepetnosprawnych - niepetnosprawni na rynku pracy, ,,Biuletyn Osrodka Informacyjnego
Rady Europy” 1997, nr 4, s. 32
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wszystkich jej sprawnosci, zaroéwno fizycznych, psychicznych (w tym intelek-
tualnych) jak i spotecznych.'> W zwigzku z czym nawet osoby, ktore sg uposle-
dzone umystowo po uprzednim przygotowaniu mogg poradzi¢ sobie z wyko-
nywaniem pracy zawodowej.

Warunkiem otrzymania odpowiedniej pracy jest edukacja, bedaca klu-
czowym elementem dla drog zawodowych mtodych 0sob z niepelnosprawno-
$ciami."* W catoksztalcie przygotowania zawodowego dzieci i mtodziezy upo-
sledzonej umyslowo wyr6zni¢ mozna trzy okresy:

— preorientacj¢ zawodowa prowadzong w klasach poczatkowych szkoty pod-

stawowej;

orientacj¢ zawodowa prowadzong w klasach starszych szkét podstawo-

wych;

— nauk¢ zawodu w szkotach zawodowych specjalnych i w klasach specjal-
nych przy szkotach zawodowych."

Po odbyciu stosownego przygotowania rehabilitacja zawodowa moze
odbywac si¢ w warsztatach terapii zajeciowej, zaktadach pracy, w tym pracy
chronionej, specjalnie wydzielonych miejscach pracy w zaktadzie lub stano-
wic¢ element samozatrudnienia.'® Warsztaty moga by¢ organizowane przez fun-
dacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty. Natomiast koszty utworzenia
i dzialalno$ci warsztatu s3 wspolfinansowane ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.!”

Nalezy podkresli¢, ze warto$¢ pracy w zyciu czlowieka jest nieocenio-
na, dlatego stanowi jeden z podstawowych elementoéw rehabilitacji. Aktywnosé¢
zawodowa nie tylko daje wynagrodzenie materialne, ktore zaspokaja potrzeby
bytowe, ale ma wplyw na ksztattowanie si¢ psychiki, rozwdj osobowosci i bieg
zycia niepetnosprawnych intelektualnie.'® Czgsto zdarza sig, ze to wlasnie pra-
ca stanowi sens egzystencji tych osob.

3T, Majewski, MOP w dzialaniach na rzecz rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia 0sob
niepelnosprawnych - niepetnosprawni na rynku pracy, ,,Biuletyn Osrodka Informacyjnego
Rady Europy” 1997, nr 4, s. 40.

4 E. Giermanowska, Praca zawodowa, w: R. J. Kijak (red.), Niepetnosprawnos¢ —w zwierciadle
dorostosci, Krakow 2012, s. 159.

15 J. Wyczesany, Pedagogika oséb z lekkim uposledzeniem umystowym, w: W. Dykcik (red.),
Pedagogika specjalna, Poznan 1998, s. 127.

16 M. Garbat, Rehabilitacja zawodowa 0s6b z niepetnosprawnos$ciami do konca XIX wieku,
,.Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwiazania” 2013, nr 4, s. 68.

17 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu
0s6b niepelnosprawnych. Dz. U. 1997, nr 123, poz. 776, art. 10b, pkt. 1, 2.

18 Zob. M. Zigbikiewicz, Rehabilitacja zawodowa i spoleczna, http://www.niepelnosprawni.
koszalin.pl/-component/content/article/3-artykuy/156-rehabilitacja-zawodowa-i-spoeczna
(03.05.2018).
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Kolejng formg rewalidacji jest rehabilitacja lecznicza. Okreslana jako
cze$¢ procesu rewalidacyjnego, w ktorym stosuje si¢ metody i $rodki lecznicze
w celu maksymalnego usprawnienia organizmu oraz niedopuszczenia do po-
glebienia si¢ powstatych defektow.

Do metod rehabilitacji leczniczej naleza:
— szeroko rozumiana fizjoterapia;
— terapia zajeciowa — usprawnianie przez zastosowanie roznych celowych
i planowych zaje¢ typu manualnego, intelektualnego;
— psychoterapia — leczenie przy pomocy $rodkow psychologicznych.!

Nalezy zaznaczy¢, ze rezultaty terapii nie zaleza wyltacznie od wybra-
nej metody, ale takze od wielu czynnikow: inteligencji osoby usprawnianej, jej
osobowosci, atmosfery w domu rodzinnym, empatii terapeuty, towarzyszacych
uposledzen (np. stuchu, wzroku, ruchu, percepcji), czy tez wspotistniejacych
chordb.?

W ramach rehabilitacji leczniczej prowadzi si¢ réwniez zaopatrzenie
ortopedyczne (protezy, aparaty, kule, laski itp.) oraz pomoce rehabilitacyjne
utatwiajagce samodzielne funkcjonowanie. Ponadto prowadzi si¢ instruktaz
dotyczacy czynnos$ci zycia codziennego, szczegdlnie samoobstugi zwigzanej
z higieng osobista, ubieraniem si¢ 1 spozywaniem positkow. Ogolnie mozna
powiedzie¢, ze rehabilitacja lecznicza jest integralng czescig leczenia klinicz-
nego, dostosowanego do podstawowych potrzeb, pracy zawodowe;j i zycia spo-
tecznego osoby niepelnosprawnej intelektualnie.?!

W rewalidacji 0sob uposledzonych umystowo znaczacg role odgrywa
rehabilitacja spoteczna, ktéra ma na celu umozliwienie osobom niepetno-
sprawnym funkcjonowanie i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Zgodnie z Ustawg z dnia 27 sierpnial997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spo-
lecznej oraz zatrudnieniu 0oséb niepetnosprawnych realizowana jest ona przede
wszystkim poprzez:

— wyrabianie zaradnoS$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawnej;
— wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypehiania rol spotecznych;

19 K. Zabtocki, dz. cyt., s. 40.

2°S. Grzeszezyk, Rola rehabilitacji ruchowej w terapii osob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
w: Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), Czlowiek z niepelnosprawnosciq intelektualng, t. 11,
Krakow 2004, s. 169.

21 K. Zabtocki, dz. cyt., s. 40-41.
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— likwidacje barier, w szczegdlnosci architektonicznych, urbanistycznych,
technicznych, transportowych, w komunikowaniu si¢ i dostepie do infor-
macji;

— ksztaltowanie w spoleczenstwie wlasciwych postaw i zachowan sprzyja-
jacych integracji z osobami niepelnosprawnymi.?

Prawidlowa rehabilitacja spoteczna osoby niepelnosprawnej intelektu-
alnie uwarunkowana jest w zasadzie dwoma czynnikami: osoba uposledzona
musi chcie¢ si¢ wlaczy¢ w spoteczenstwo i spoteczenstwo musi cheie¢ przyjac
niepetnosprawng osobe¢ na rownych prawach.?

Ostatni rodzaj rewalidacji 0s6b niepelnosprawnych stanowi rehabilita-
cja psychologiczna. Traktowana jako pomoc w przystosowaniu si¢ do zycia
z niepetnosprawnoscig. U podstaw tej formy rewalidacji lezy dazenie do za-
akceptowania przez osobe niepelnosprawng swojego stanu oraz motywowanie
jej do osiagnigcia sukcesu pomimo deficytow.*

Do najwazniejszych zasad psychologicznych, ktoére muszg by¢ uwzgled-
nione zalicza si¢:

— ujmowanie problemow i potrzeb niepetnosprawnych catosciowo i wielo-
aspektowo (cztowiek stanowi jedno$¢ biopsychospoteczng);

— wykorzystanie zdolnos$ci organizmu do kompensacji (organizm dazy wia-
snymi sitami do odzyskania naruszonej rownowagi, a kompensacja jest
mozliwa dzigki tworzeniu si¢ nowych uktadow funkcjonalnych);

— rozwijanie zachowanych sprawnosci (mimo uszkodzenia innych);

— przystosowanie si¢ niepetnosprawnego do srodowiska spotecznego (integra-
cja);

— przystosowanie srodowiska spolecznego i fizycznego do potrzeb niepetno-
sprawnej osoby (zlikwidowanie wszelakich barier);

— aktywno$¢ wilasna osoby z niepelnosprawnoscia w procesie rehabilitacji
(wlasne dgzenie do sukcesu).

Przyblizona charakterystyka rewalidacji osob dotknietych niepetno-
sprawnoscig intelektualng pokazuje, ze oddzialywania rehabilitacyjne muszg
by¢ prowadzone w sposob kompleksowy i dotyczy¢ wszystkich sfer funkcjo-

22 Ustawa z dnia 27 sierpnial 997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0sob
niepetnosprawnych. Dz. U. 1997, nr 123, poz. 776, art. 9, pkt. 2.

2 K. Zabtocki, dz. cyt., s. 41.

24 K. Zabtocki, dz. cyt., s. 42.

2 K. Zabtocki, dz. cyt., s. 42.
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nowania jednostki. Ponadto w postgpowaniu rewalidacyjnym nalezy wziaé
pod uwage godno$¢, autonomie i tozsamos$¢ osoby uposledzonej umystowo.?
Powinna to by¢ rehabilitacja podmiotowa, ktora traktuje cztowieka jako osobe
niepowtarzalng pod wzgledem psychofizycznym.?’

Aktualnie podstawowym problemem w rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie jest ukierunkowanie dziatan na ztagodzenie lub usu-
nigcie dysfunkcji, zamiast na przygotowanie do aktywnego zycia w naturalnym
srodowisku i zapewnienie potrzebnego wsparcia. Nastawienie na likwidacje
ograniczen sprawia, ze uposledzeni umystowo poddawani sa nadmiernej kon-
troli. Dziatania ograniczajgce samodzielnosc¢ i niezalezno$¢ tych osob polegaja
na blokowaniu ich aktywnosci, pomijaniu mozliwos$ci i aspiracji w zyciu oso-
bistym, zawodowym czy spotecznym.?

By¢ cztowiekiem to znaczy by¢ osoba niezalezng. Uzaleznienie od in-
nych jest czynnikiem hamujacym rozwoj jednostki. Decydowanie o sobie
1 0 swoim postgpowaniu stanowi impuls do rozwoju cztowieka pelnospraw-
nego, jak i niepelnosprawnego.” Celem rehabilitacji spotecznej jest zatem
podjecie wszystkich mozliwych dziatan, aby przystosowac jednostke niepel-
nosprawng do samodzielnego zycia spolecznego w granicach jej indywidualnej
wydolnos$ci.*

20 J. Glodkowska, Rehabilitacja oséb z niepefnosprawnoscig umystowg, w: D. M. Piekut-
Brodzka, J. Kuczynska-Kwapisz (red.), dz. cyt., s. 65.

27]. Glodkowska, Rehabilitacja oséb z niepefnosprawnoscig umystowg, w: D. M. Piekut-
Brodzka, J. Kuczynska-Kwapisz (red.), dz. cyt., s. 66.

28 L. Bakiera, Z. Stelter, Wspomaganie rozwoju 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, w: A. 1.
Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska (red.), Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0sob z
ograniczeniami sprawnosci, Warszawa 2010, s. 144.

» L. Bakiera, Z. Stelter, Wspomaganie rozwoju 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, w: A. 1.
Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska (red.), Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0sob z
ograniczeniami sprawnosci, Warszawa 2010, s. 144.

30°S. Grzeszezyk, dz. cyt., s. 170.
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Sociadlna praca a ekonomické sebauvedomenie

SOCIALNA PRACA
A EKONOMICKE SEBAUVEDOMENIE

KaroLina PsoNka

ABSTRAKT:

Prispevok je zamerany na ekonomiku v socialnej praci, na ekonomické seba-
uvedomenie. Socialna ekonomika je nepochybne odvetvim, ktoré podstatnou
mierou prispieva k zaisteniu zamestnanosti, udrzatel'nému rastu a spravodlivejsej
distribtcii prijmov a bohatstva. Ide o sektor, ktory dokaze spajat’ rentabilitu so
socialnou inkluziou, vedla verejného a sukromného sektora dokaze previazat’
sluzby a potreby.

Krucové slova: ekonomika, sebauvedomenie, socidlna praca

STRESZCZENIE:

Praca socjalna i samos$wiadomo$¢ ekonomiczna. Wkiad koncentruje si¢ na
ekonomii w pracy socjalnej, na samoswiadomosci ekonomicznej. Gospodarka
spoteczna jest niewatpliwie przemystem, ktory w duzym stopniu przyczynia
si¢ do zapewnienia zatrudnienia, trwalego wzrostu i bardziej sprawiedliwego
podziatu dochod6éw i bogactwa. Jest to sektor, ktory moze taczyé rentownosé
z integracja spoleczng, obok sektora publicznego i prywatnego, zdolny do
taczenia ustug i potrzeb.

Stowa kluczowe: ekonomia, samo$wiadomo$¢, praca socjalna

Rozwoj ekonomii spotecznej jest wazny z punktu widzenia rozwoju pra-
cy socjalnej lecz tez system pomocy spotecznej jest niezb¢dny dla tworzenia
warunkow do zaistnienia ekonomii spotecznej w rzeczywistosci spotecznej.
Wykorzystanie zarowno dotychczasowych, jak i nowych instrumentéw pracy
socjalnej ma na celu wilgczanie réznych kategorii klientéw pomocy spotecznej
w obszar dziatania ekonomii spoteczne;.

Pracownicy socjalni odgrywaja w tym procesie kluczowa rolg, gdyz to
do nich nalezy stymulowanie aktywnych zachowan ludzi spotecznie wykluczo-
nych. Wyposazeni w odpowiednig wiedze¢ i umiejetnosci beda gotowi podjaé
si¢ inicjowania i wspierania dziatan, ktorych celem z kolei bedzie tworzenie
nowych i wzmacnianie istniejacych struktur ekonomii spolecznej w Polsce,
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przy aktywnym udziale réznych kategorii spolecznych i grup dotychczas
wykluczonych.!

Wspoélnotowe przestanie ekonomii spolecznej, opisywanej rowniez jako
,lokalna ekonomia solidarnosci” lub ,,ekonomia wzmacniajaca wig¢zi spotecz-
ne”, jest bliskie pracy socjalnej bedacej moderatorem i posrednikiem migdzy
systemem politycznym, sferg pomocows, innymi podmiotami ekonomicznymi
czy kulturowymi oraz jednostkowymi, grupowymi, srodowiskowymi cztonka-
mi spoteczenstwa.

Zarowno ekonomia spoteczna, jak i praca socjalna sg ,,w ruchu”, inaczej
moéwiac, nie sa to instytucje spoteczne o ksztalcie, sposobie dziatania, a moze
i funkcji zdefiniowane, zamknigte, do konca okreslone. I dzieje si¢ tak nie dla-
tego, ze nie zaj¢to si¢ tymi sprawami w odpowiednim czasie, dzieje si¢ tak
ze wzgledu na nature obu instytucji. Wraz ze zmianami spotecznymi, wraz
z rozwojem spotecznym, wraz z problemami spotecznymi, ktdre pojawiajg sie,
przeksztatcajg rowniez obie te instytucje, reaguja, operujac na zasadzie zblizo-
nej do radaru — wylapujac istotne problemy, na ktoére zdolne sg zareagowac.?
Praca socjalna zareagowata do$¢ szybko na pojawienie si¢ ekonomii spotecznej
1 pozytywnie internalizujgc jej cele chroni i wspiera jej instrumenty. Taka reak-
cja pracy socjalnej, wbrew niektorym opiniom nie wyczerpata swoich mozli-
wosci, zmienia si¢, rozwija, reaguje Zywo na to, co jg otacza, ,,jest w drodze”,
w permanentnej drodze, bo taka jest jej natura. Bez watpienia, pokazuje to wie-
le badan pracy socjalnej i tych wokdt pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna
wymaga jednak réznego typu wsparcia, a najwazniejsze wsparcie to edukacja,
nowoczesna edukacja gtownych aktoréw — pracownikow socjalnych.?

Praca socjalna — kwintesencja pomocy spotecznej — to wiedza i sztuka
rownoczesnie. Stad tez i jej uczenie si¢, i nauczanie jest bardzo trudnym pro-
cesem. Do silnej internalizacji przez pracownikow socjalnych strategii wyjscia
z zasiegu oddziatywania pomocy spotecznej. Pierwszy kontakt z klientem po-
mocy spotecznej musi uruchamia¢ w §wiadomosci pracownika socjalnego trzy
punkty:

— diagnozg sytuacji osoby i rodziny,
— instrumentarium, po ktdre trzeba siggna¢ jako odpowiedz na owg diagnozg,
— dzialania prowadzace do opuszczenia instytucji pomocy spoleczne;j.

! J. Star¢ga-Piasek, Ekonomia spoleczna ku pomocy spolecznej, [w:] Ekonomia spoleczna —
teksty, nr 4/2017, s. 3.

2 J. Stargga-Piasek, Ekonomia spoleczna ku pomocy spolecznej, [w:] Ekonomia spoleczna —
teksty, nr 4/2017, s. 4.

3 J. Starega-Piasek, Ekonomia spoleczna ku pomocy spolecznej, [w:] Ekonomia spoleczna —
teksty, nr 4/2017, s. 4-5.
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Partnerstwo ekonomii spolecznej, zasady ekonomii spotecznej i te kto-
re dotyczg ludzi, zasobdéw i metod dziatania przy budowaniu strategii wyjscia
staja, a przynajmniej mogg si¢ sta¢ niezbedne. Wszystko zalezy od tego, jak
i gdzie nastgpi owo spotkanie w drodze migdzy ekonomig spoteczng a pomoca
spoteczng.*

Rozwoj pomocy spotecznej odznacza si¢ wigc:
— réznorodnoscig form §wiadczen,
— roznorodnos$cig adresatow,
— funkcjonowaniem zasady pomocniczos$ci,
— konsekwentnym podziatem zadan i ich finansowaniem mi¢dzy rzadem a sa-
morzadem.’

Po pierwsze, nowoczesnos¢ pomocy spotecznej jako rozbudowanie in-
stytucji, musi polega¢ na permanentnym rozwoju i zmianach wzmacniajacych
niektore jej parametry, wymieni¢ chce te, ktore wydaja mi si¢ znaczace dla tej
instytucji 1 wspierajace jej spoleczne funkcje, ale rowniez i wydaje sie, ze sa
bezsporne.®

Patrzac na prace¢ socjalng przez pryzmat wspoétdziatania nauki z eko-no-
mig spoteczng szczegdlng uwage nalezy zwrocié na:
— profilaktyke,
— skutecznos¢ i efektywnos¢,
— aktywizacj¢ klientow,
— wspotdziatania migdzysektorowe,
— innowacyjnos¢,
— rozwdj ustug,
— aktywizacj¢ Srodowiska lokalnego.’

Roznorodno$¢ form ekonomii spotecznej daje szanse pracownikom
socjalnym na realne uwienczenie sukcesem (w wielu wypadkach) pracy so-
cjalnej, czesto moze pehi¢ funkcje profilaktyczne, jest silnie edukujaca dla

4 J. Starega-Piasek, Ekonomia spoleczna ku pomocy spolecznej, [w:] Ekonomia spoleczna —

teksty, nr 4/2017, s. 5-6.

J. Star¢ga-Piasek, Ekonomia spoteczna ku pomocy spotecznej, [w:] Ekonomia spoteczna —
teksty, nr 4/2017, s. 8.

T. Schimanek, Diagnozowanie problemow spotecznych, Warszawa 2015, s. 15.

J. Star¢ga-Piasek, Ekonomia spoleczna ku pomocy spolecznej, [w:] Ekonomia spoleczna —
teksty, nr 4/2017,s. 18

5

7
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spotecznosci lokalnej i wladz samorzadowych, przynosi wymierne korzysci,
aktywizuje wokot siebie srodowisko, przez bogactwo form ma szeroki zasieg
oddziatywania, uruchamia wolontariat.

Toczy si¢ od pewnego czasu dyskusja, bardziej styszalna poza Polska
i bardziej merytoryczna niz w Polsce, a mniej ideologiczna, o panstwie opie-
kunczym, jego kresie, o kryzysie, w tym w kontekscie, finanséw publicznych,
ktoéra prowadzi do modernizacji istniejagcych rozwigzan — pomocy spotecznej,
pracy socjalnej przy wspotudziale pracownikow socjalnych, politykdéw spo-
tecznych, praktykow.

Bibliografia:

Stargga-Piasek J., Ekonomia spoteczna ku pomocy spotecznej, [w:] Ekonomia spoteczna
— teksty, nr 4/2017.

Schimanek T., Diagnozowanie problemow spotecznych, , Warszawa 2015.
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SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO
V SUCASNOSTI

KaroLINA PsoNkA

ABSTRAKT:

Prispevok pontika moznosti a potreby $pecializovaného socialneho poradenstva
v sucasnosti. Socialne poradenstvo je odborna ¢innost’ zamerana na pomoc fyzic-
kej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii. Specializované socialne poradenstvo
je zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci. V stcasnosti ma
svoju nezastupitel'nt tlohu.

Kriacové slova: odborna pomoc, socialne poradenstvo, si¢asnost’

PODSUMOWANIE:

Specjalistyczne poradnictwo spoteczne w chwili obecnej. Wklad ten oferuje
obecnie mozliwosci i1 potrzeby specjalistycznego doradztwa spolecznego. Po-
radnictwo spoteczne to dziatalno$¢ zawodowa, ktorej celem jest pomoc osobie
fizycznej w niekorzystnej sytuacji spolecznej. Specjalistyczne poradnictwo spo-
teczne ma na celu poznanie przyczyn powstania, charakteru i zakresu probleméw
jednostki, rodziny lub spotecznosci oraz zapewnienie im specjalistycznej pomo-
cy. Ma teraz niezastapiona role.

Stowa kluczowe: pomoc ekspercka, poradnictwo socjalne, terazniejszos¢

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci prawne, psychologiczne
i rodzinne, jest §wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wy-
kazuja potrzebg wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemoéw zyciowych, bez
wzgledu na posiadany dochod. Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzie-
lanie informacji o obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
1 opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow. Porad-
nictwo psychologiczne realizuje si¢ przez procesy diagnozowania, profilaktyki
i terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funk-
cjonowania rodziny w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych
1 zastepczych oraz problemy opieki nad osoba niepelnosprawna, a takze terapig
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rodzinng.! Poradnictwo specjalistyczne mozna rozpatrywaé w dwoch aspek-
tach:

— jako system o okreslonej strukturze organizacyjnej, ktorego zadaniem jest
wychodzenie naprzeciw réznorodnym problemom oséb/rodzin znajdujg-
cych si¢ w okre$lonych uwarunkowaniach psychosocjalnych oraz

— jako specyficzne czynno$ci podejmowane przez specjalistdw pomagajacych
osobom przezywajacym problemy.’

Rodzaje, formy poradnictwa specjalistycznego swiadczone w ramach
pomocy spotecznej

Poradnictwo prawne oznacza przekazanie klientowi informacji o po-
wszechnie obowigzujacym w Polsce prawie oraz o praktyce jego stosowania,
w szczego6lnosci poprzez: podanie i omowienie odpowiednich przepiséw, prze-
kazanie wzorow pism prawnych, sporzadzenie projektu pisma procesowego.

Poradnictwo psychologiczne to forma pomocy oferowana osobom prze-
zywajacym kryzysy psychiczne, trudnosci przystosowawcze lub bedacym
w stanach przediuzajacej si¢ sytuacji traumatycznej. Moze ono odbywac si¢
w formie kilku spotkan, ktoérych gtownym celem jest zidentyfikowanie proble-
mu i poszukiwanie sposobow jego rozwigzania. Poradnictwo mozna podzieli¢
na cztery fazy:

— diagnoza problemu, tzn. zidentyfikowanie trudnosci z jakg osoba sobie nie
radzi

— okreslenie czynnikdw podtrzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci
zwigzanych z jego rozwigzaniem

— poszukiwanie nowych sposobow przezwycie¢zenia trudnosci

— wzmocnienie klienta w realizowanych przez niego zmianach, wspomaganie
rozwoju cech sprzyjajacych poradzeniu sobie w aktualnej sytuacji.

Ponadto, poradnictwo psychologiczne to takze dzialania o charakterze
profilaktycznym, zapobiegajacym potencjalnym zagrozeniom w funkcjonowa-
niu osoby/grupy osob. Realizowane jest przez dyplomowanego psychologa.’

! Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 46.
2 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2012, s. 5.
3 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2012, s. 6.
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Poradnictwo rodzinne/pedagogiczne to dziatania osoby przygotowanej
do pracy z rodzing podejmowane we wspolpracy z instytucjami i organizacja-
mi, ktore zainteresowane sg sprawami prawidlowego rozwoju oraz wychowa-
nia dzieci i mtodziezy, m.in. poprzez wspieranie prawidtowego funkcjonowania
rodziny. Zakres poradnictwa rodzinnego/pedagogicznego jest bardzo szeroki
i obejmuje rozne formy pomocy udzielanej dzieciom i dorostym.

Interwencja kryzysowa to zespot dziatan zmierzajacych do szybkiego
opanowania kryzysu, ktérego osoba nie jest w stanie zazegnaé przy pomocy
wiasnych $srodkéw 1 mozliwosci. Dziatania te obejmujg pomoc emocjonalna,
fizyczng, medyczna, bytowa 1 mogg wigza¢ si¢ z koniecznoscig udzielenia
schronienia lub — w przypadku dzieci — niezwlocznego zapewnienia opieki.
Maja stuzy¢ przywroceniu wzglednego stanu rownowagi. Interwencja kryzy-
sowa poprzedza dalsze dziatania o charakterze poradniczym Iub terapeutycz-
nym, ktoérych celem jest pomoc w rozwigzaniu problemoéow bedacych podtozem
zaistniatego kryzysu. Cechg charakterystyczng interwencji jest jej reaktywno$¢
— jest podejmowana najczgsciej, gdy pojawia si¢ nagla potrzeba dziatania. In-
terwencja jest ze swej natury incydentalna i dynamiczna — wiaze si¢ z duza
szybkoscig i intensywnoscig dziatania.*

Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone osobom/rodzinom winno by¢
realizowane zgodnie z podstawowymi zasadami, ktére zapewniajg klientowi
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zali-
czy¢ nalezy:

— bezptatnos¢ — klient otrzymuje ustuge niezaleznie od posiadanych srodkow
finansowych, bez wzgledu na jego dochdd i status materialny, bez koniecz-
nos$ci ponoszenia jakichkolwiek optat, np. administracyjnych, itp.,

— poufnos¢ — konsultacje prowadzone s3 w warunkach i na zasadach petnej
poufnosci, a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia poradnictwa
jest przechowywana w sposéb uniemozliwiajacy dostgp 0sob niepowota-
nych. Jednocze$nie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady
poufnosci w przypadku koniecznosci przekazania informacji o prowadzone;j
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja),

— profesjonalizm — konsultacje prowadza specjalisci, osoby kompetentne,
o odpowiednich kwalifikacjach i umiej¢tnosciach pozwalajacych na rzetel-
ng i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem
mozliwo$ci percepcyjnych klienta,

— etyka — u podstaw poradnictwa lezy pelne poszanowanie klienta, jego god-
nosci i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez

4 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2012, s. 6-7.
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profesjonaliste; w trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlep-
szych rozwigzan problemu, prowadzacy poradnictwo uwzglednia niezalez-
no$¢ klienta i1 jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji,

— dostgpnos¢ — kazdemu klientowi zglaszajacemu cheg¢ skorzystania z porad-
nictwa, udzielane jest ono w mozliwie najkrétszym terminie, a w przypadku
kryzysu zagrazajacego zdrowiu lub zyciu — w trybie interwencyjnym.’

Aby zminimalizowa¢ skutki negatywnych oddziatywan na rodzine¢ oraz
przeciwdziala¢ wszelkim dysfunkcjom i problemom wynikajacym z przemian
spotecznych nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego w szczegdlnosci dla klientéw ma-
tych gmin i miast do 20 tys. mieszkancow. Do tego konieczne jest zapewnienie
odpowiedniej ilosci kadry specjalistow i sSrodkoéw finansowych na ten cel. Do-
brym rozwigzaniem moze by¢ tu wykorzystanie funduszy unijnych.

Bibliografia:

M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2012.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j.

5 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Warszawa 2012, s. 18.
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STAROSTLIVOST O STARYCH LUDI
V POL'SKU

MARCELINA Puk

ABSTRAKT:

Starsi l'udia potrebujii v mnohych pripadoch pre svoj zhorSeny zdravotny stav
pomoc a ochranu. Potrebuju starostlivost’ a podporu. Starych I'udi pribada. Spo-
lo¢nost starne. Stale viac starych I'udi potrebuje pomoc. Prvorada ma byt doma-
ca starostlivost’, hovoria odbornici na starostlivost o chorych ¢i postihnutych
seniorov. Kym to ide, domace opatrovanie je lepsie. Ked’ to rodina z nejakych
dovodov nezvlada, nastupuju zariadenia socialnej starostlivosti.

KPucové slova: chori, senior, starostlivost, terapie

PODSUMOWANIE:

Zabezpieczenie 0sob starszych w Polsce na przykladzie powiatu kolbuszowskie-
go.Starsi ludzie potrzebuja pomocy i ochrony w wielu przypadkach ze wzgledu
na zly stan zdrowia. Potrzebuja opieki i wsparcia. Nadchodza starzy ludzie. Fir-
ma sig¢ starzeje. Coraz wigcej starszych osob potrzebuje pomocy. Opieka domo-
wa powinna by¢ domowa, eksperci mowia o opiece nad chorymi lub niepetno-
sprawnymi seniorami. Czynigc to, opieka domowa jest lepsza. Kiedy rodzina nie
zdota tego zrobi¢ z jakiegos powodu, przychodza placéwki opieki spoteczne;.

Stowa kluczowe: chory, senior, opieka, terapia

Osoby starsze, to grupa spoteczenstwa, ktéra wymaga wielospecja-
listycznego wsparcia i pomocy w zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych, miesz-
kaniowych i spotecznych. Staro$¢ jest naturalnym etapem zycia czlowieka,
nieubtagalng koleja rzeczy, ktéra dotyka kazdego, bez wzgledu na pte¢, wiek
1 statut spoteczny. Wraz z wiekiem rosnie zaleznos$¢ ludzi starszych od mtod-
szego pokolenia. Zazwyczaj jest to zaleznos¢: psychiczna, emocjonalna, funk-
cjonalna, a takze ekonomiczna.

Zatem bardzo wazng role w zaspokajaniu potrzeb ludzi starszych
odgrywaja instytucje powotane do opieki i pomocy osobom starszym w $rodo-
wiskach lokalnych.
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W powiecie kolbuszowskim znajduja si¢ takie placowki jak:
— Dom Pomocy Spolecznej Caritas im Ks. Wojciecha Borowiusza dla oséb
w podeszlym wieku
— Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
— Popoludniowy Klub Seniorek pod nazwg ,,Klub Starszych Nastolatek”
— Zaklad Opiekunczo Leczniczy SP ZOZ

Chcialabym teraz omowié pokrotce dziatalnos¢ kazdej z wymienionych
placowek.

Zaczng od preznie dziatajacego Domu Pomocy Spotecznej Caritas im
Ks. Wojciecha Borowiusza dla 0s6b w podesztym wieku. Posiada on 60 miejsc
1 przeznaczony jest dla os6b w podesztym wieku obojga pftci, ktorych stan zdro-
wia wymaga statej opieki lekarskiej i pielggniarskiej. Budynek jest pozbawiony
barier architektonicznych, a wigc dostosowany do potrzeb 0oséb niepelnospraw-
nych. Dom jest jednostka zapewniajgcg mieszkancom calodobowa opieke oraz
zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych, spotecznych i re-
ligijnych w formach i zakresie wynikajacych z indywidualnych potrzeb na po-
ziomie obowigzujacego standardu. Szczegolna role w pracy spenia personel
opiekunczo-terapeutyczny. Kazdy mieszkaniec moze liczy¢ na pomoc w pod-
stawowych czynnos$ciach zyciowych jak: wykonywanie toalety, ubieranie,
karmienie, kapiel. Opieke lekarska nad mieszkancami sprawuje lekarz rodzin-
ny. Bardzo istotng role w zyciu mieszkancéw odgrywaja pracownicy socjal-
ni. Swiadcza ustugi, ktore obejmuja pomoc w sprawach zycia codziennego,
nawigzywanie kontaktow z otoczeniem oraz pomoc w sprawach osobistych.
Wspieraja nowoprzybylych mieszkancow, sg dla nich mediatorami w sprawach
problemowych, zatatwiajg sprawy urzedowe mieszkancow poprzez wspotprace
z instytucjami publicznymi. Nad dobra kondycja psychiczng czuwa psycholog,
ktory wspiera mieszkancéw w ich trudnych sytuacjach zyciowych. Dom jest
w pelni przygotowany, aby §wiadczy¢ ustugi na rzecz swoich mieszkancéw
na naprawde¢ wysokim poziomie.

Podopieczni majg do dyspozycji pomieszczenia ogdlnodostepne takie
jak: stotowka, sala terapii zajgciowej, Swietlica z telewizorem, biblioteka, po-
koj dziennego pobytu, pokdj goscinny, kaplica, osrodek rehabilitacyjny. W tym
osrodku jednym z wazniejszych zadan jest aktywizacja mieszkancéw. Ma ona
na celu rozwijanie zainteresowan, umiej¢tnosci oraz mobilizowania mieszkan-
cow do aktywnego wykorzystania czasu wolnego. Pracownicy domu w swojej
codziennej pracy przekonuja, ze aktywny tryb zycia mieszkancow dodaje sit
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do walki z chorobg i poprawia samopoczucie. W omawianym przeze mnie
domu wystepuja nastgpujace formy terapii zajeciowe;j:

Arteterapia- malowanie, rysowanie, wykonywanie wyrobow z ré6znych mas
plastycznych, wykonywanie kwiatow z réznego tworzywa, a takze wy-
konywanie rekwizytow do przedstawien i 0zdob swigtecznych

Muzykoterapia- wspolne $piewanie przy akompaniamencie ludowych muzy-
kow, te zajecia cieszg si¢ duzg popularnoscig wsréd mieszkancow

Biblioterapia- bierna, gdy podopieczni stuchaja czytanej glo$no ksiagzki lub
czynny gdy sami wybieraja sobie odpowiednig literaturg i czytaja w bi-
bliotece lub na $wietlicy.

Zajecia kulinarne- uczestnicy ucza si¢ przygotowywania potraw, postugiwa-
nia si¢ sprzetem gospodarstwa domowego, zachowywania przy stole,
zaradno$ci i samodzielnosci.

Ergoterapia- podopieczni wykonuja r6zne rodzaje pracy jako forme terapii np.
praca w ogrodzie

Gry stolikowe- uczestnicy graja w karty, warcaby, gry planszowe

Proponowane formy pracy sg dostosowane indywidualnie do kazdego
mieszkanca.

Nieodlaczng czgécia zycia mieszkancow sg wszelkiego rodzaju impre-
zy- zarowno o charakterze kulturalnym jak i czysto rozrywkowym. Bardzo
waznymi i nieodzownymi elementami dzialalnosci tego domu sg zabawy oko-
licznosciowe, zwigzane z karnawalem, dniem wiosny, Bozym Narodzeniem,
imieninami mieszkancow, maja one bowiem charakter integrujacy.

Kolejng placéwka, ktérej dziatalnos¢ cheiatabym przedstawic jest Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej. W swoim programie pomocowym zaktada on
wsparcie dla potrzebujacych seniorow. Sa nimi osoby samotne, ktore z powodu
wieku, choroby, niepetnosprawno$ci wymagaja pomocy innych, a sg jej pozba-
wione. Ustugi opiekuncze obejmuja:

— pomoc w codziennych zajeciach - takich jak dokonywanie zakupow, wyno-
szenie $mieci, biezace sprzatanie, gotowanie, pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych,

— podtrzymanie cztowieka starszego w jego samodzielnosci 1 sprawnosci,

— opieke higieniczna, pielggnacyjng - mycie, kapanie, ubieranie, przestanie
t6zka, zmiana bielizny poscielowej, zapobieganie powstawaniu odlezyn
1 odparzen, karmienie

— w miar¢ mozliwo$ci zapewnienie kontaktow otoczeniem, wspotprace z ro-
dzina,
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— specjalistyczne ustugi opiekuncze — np. rehabilitacja fizyczna i usprawnia-
nie zaburzonych funkcji organizmu, $wiadczone przez pielegniarki i rehabi-
litantow.

Powyzsze Ustugi opiekuncze przyznawane sa od poniedziatku do piat-
ku w godzinach pomigdzy 7.00 a 15.00 w ilosci od 1 do 2 godzin dziennie.
Zakres czynnosci uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb podopiecznego,
dostosowany do mozliwo$ci podopiecznego oraz uzgodniony z podopiecznym.
Dokumenty wymagane w tym osrodku s3 nast¢pujace:

1. wniosek ztozony przez zainteresowanego lub pracownika socjalnego o obje-
ciu pomoca, z okresleniem ilosci godzin,

2. zobowigzanie do ponoszenia odptatnosci za §wiadczone ustugi,

orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (jezeli osoba posiada),

4. dochody rodziny: zaswiadczenie o zarobkach netto wszystkich cztonkéw
rodziny wraz z zasitkami rodzinnymi, pielegnacyjnymi, decyzja o dodatku
mieszkaniowym, odcinki rent, emerytur,

5. oswiadczenie o stanie majatkowym,

6. dowod osobisty

W

Nastepng instytucja, o ktorej warto wspomnie¢ jest Klub Seniorek pod
nazwa ,,Klub Starszych Nastolatek”. Mysle, ze powolanie do zycia tego typu
stowarzyszenia jest bardzo dobrym pomystem, umilajacym zycie osobom
w starszym wieku. W Kolbuszowej klub ten dziata przy Miejskim Domu
Kultury. W jego sktad wchodzi ponad 20 pan, ktore pracowaly wczesniej
jako ksiggowe, pielegniarki, farmaceutki i nauczycielki, a teraz spotykaja si¢
w kazdy poniedziatek, by mito spedzi¢ czas. Podczas rozméw z cztonkinia-
mi dowiedzialam sie, czym dla nich sa chwile spedzone w klubie. ,,Starsze
Nastolatki” zgodnie stwierdzity, ze od momentu gdy dotaczyly do tej inicja-
tywy staty sie bardziej odwazne i pelne optymizmu. Nie mysla o swoich ktopo-
tach. Na spotkaniach cieszg si¢ swoja obecnos$cia 1 pomagaja sobie nawzajem.
Jak podkreslaja panie jest to dobra okazja do wyjscia z domu i oderwania si¢
od codziennego zycia. Jest to réwniez dobry pretekst do zadbania o siebie, bo
przeciez zeby wyjs$¢ do klubu na spotkanie kobiety musza tadnie wygladac,
odpowiednio si¢ ubra¢ i umalowac. Poza tym, jak opuszczg chociaz jedno spo-
tkanie przestaja wiedzie¢ co si¢ w ,,Swiecie” dzieje.

Spotkania majg r6zna tematyke. Raz jest to degustacja potraw- dan
z kuchni regionalnej i §wiatowej przygotowanych wczesniej w domu. Czgsto
panie wymieniajg si¢ wtedy przepisami ciast i potraw. Innym razem wieczo-
rek poetycki. Czasami na spotkania zapraszani sg goscie, przyjacielem klubu
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jest m.in. redaktor rzeszowskiej telewizji Jerzy Dynia. Zawsze podczas tego
typu spotkan cztonkinie klubu plotkuja, $mieja si¢ i nigdy nie brakuje przy
tym pysznej herbatki. Najnowsza formga dziatalnosci, ktora podjety kobiety jest
aerobik, inicjatywa ta cieszy si¢ juz duza popularnoscia, wszystkie panie ¢wi-
cza z zapatem i energia. Jednak obiecaly, ze i na tej dzialalnos$ci nie poprze-
stang, marzg im si¢ bowiem wspdlne wyjazdy np. do teatru lub na wycieczki
krajoznawcze, jestem pewna ze z tym optymistycznym podejsciem uda im si¢
to osiggnac juz w najblizszym czasie.

Spotkania w klubie sprawiaja, ze panie chociaz przez chwil¢ nie mysla
o nadmiarze wolnego czasu, chorobie czy samotno$ci, a cieszg si¢ zyciem i
wzajemng obecnoscig.

Teraz przejde do omdwienia instytucji, ktora zapewnia opieke osobom
starszym, walczagcym z cigzkimi, przewlektymi chorobami. Jest nig Zaktad
Opiekunczo Leczniczy w Kolbuszowej. Zadaniem osrodka jest okresowe obje-
cie catodobowa pielegnacja, rehabilitacja oraz kontynuacja leczenia Swiadcze-
niobiorcéw przewlekle chorych i §wiadczeniobiorcow, ktorzy przebyli leczenie
szpitalne 1 majg ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia zachowawczego a nie wymagaja juz dalszej hospitali-
zacji w oddziale szpitalnym, jednak ze wzgledu na stan zdrowia i niesprawnos¢
fizyczna, brak samodzielno$ci w samoopiece 1 samopielegnacji, konieczno$¢
statej kontroli lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielggnaciji i rehabilitacjeg, po-
winni przebywaé w zaktadzie opiekunczym.

Zgodnie z tresciag obowigzujacych przepisow pacjent przebywajacy
w zaktadzie realizujacym catodobowo gwarantowane §wiadczenia pielegnacyj-
ne i opiekuncze w ramach opieki dlugoterminowej, ponosi koszty wyzywienia
i zakwaterowania poprzez uiszczenie ustawowo okreslonej optaty odpowiada-
jacej 250 % najnizszej emerytury, ktora jednoczesnie nie moze by¢ wyzsza ani-
zeli 70 % miesiecznego dochodu pacjenta w rozumieniu przepisow o pomocy
spoteczne;j.

W sktad zespotu terapeutycznego wchodza:

— lekarz specjalista choréb wewnetrznych
— lekarz specjalista reumatolog

— lekarz specjalista geriatra

— 21 pielggniarek

— 4 fizjoterapeutow

— technik terapii zajeciowej

— psycholog

— logopeda

— lekarze konsultanci z r6znych dziedzin
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Cele stawiane sg przed zespotem lekarskim niniejszego os$rodka sa

nastepujace:

przywrocenie lepszego stanu zdrowia seniora w okreslonym przedziale cza-
sy, a jezeli jest to niemozliwe ze wzgledu na nieuleczalnos¢ choroby, popra-
wa stanu funkcjonalno- czynnosciowego;

spowolnienie rozwoju przewlektych procesow chorobowych oraz zapo-
bieganie ich zaostrzeniom, tak aby umozliwi¢ pdzniejsze funkcjonowanie
w §rodowisku domowym;

poprawa komfortu zycia w przypadku schorzen nieuleczalnych, postepu-
Jacych;

ustalenie stopnia nieodwracalno$ci choréb przewlektych;

edukacja chorych, ich rodzin i opiekunéw dotyczaca postgpowania wobec
choroby u pacjenta w starszym wieku.

Powiat kolbuszowski posiada kilka osrodkow, ktore wspieraja osoby

starsze, a jego wladze wciaz starajg sie, aby tego typu placowek byto jak naj-
wiecej . Mam nadzieje ze losy 0sob w podeszlym wieku nie beda obojetne
mieszkancom powiatu kolbuszowskiego i w najblizszym czasie zabezpiecze-
nie 0s6b starszych zostanie jeszcze bardziej udoskonalone. A najlepsza zacheta
do tego beda stowa Jana Pawla 11 ,, Nie zatwardzajmy serc, gdy styszymy krzyk
biednych. Starajmy sie ustyszec to wotanie. Starajmy sie tak postepowac i tak
zy¢, by nikomu w naszej Ojczyznie nie brakto dachu nad gtowq i chleba na sto-
le, by nikt nie czul si¢ samotny, pozostawiony bez opieki.”

Zrédia:

http://dpscmolas.pl/
http://www.kolbuszowa.pl/
http://www.mgops.kolbuszowa.pl/
http://www.szpital.kolbuszowa.pl/
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FORMY CHARITATIVNEJ PRACE
V SOCIALNEJ OBLASTI

KaroLina PsoNka

Abstrakt:

Prispevok sa zameriava na charitativna cinnost’ a jej rozne formy v socialnej
oblasti. Coraz Gastejie sa stretivame s pomocou prostrednictvom charity, ¢
Cerveného Kriza. Charita byva vicsinou spajana s ndboZenstvom, najmi v mi-
nulosti sa charita chapala ako aktivita, motivovana vierou a nabozenskou moral-
kou. RozliSujeme rézne formy charitativnej ¢innosti - pomoc chorym, hospicova
starostlivost’, pomoc 'udom bez domova, pomoc socialne vylu¢enym, napr. véz-
nom, starostlivost’ o telesne postihnutych, finanéna pomoc a pod. - podl'a toho,
na ktort skupinu I'udi je zamerana.

KPucové slova: charita, chori, socialna praca.

Podsumowanie:

Formy pracy charytatywnej w sferze spotecznej. Wktad koncentruje si¢ na dzia-
talno$ci charytatywnej i jej roznych formach w dziedzinie spotecznej. Coraz cze-
sciej spotykamy si¢ z organizacjami charytatywnymi lub Czerwonym Krzyzem.
Mitos¢ najczesciej kojarzy sig z religia, zwlaszcza w przesztosci, mitosé byta ro-
zumiana jako dziatalno$¢ motywowana wiarg i religijng moralnoscia. Rozroznia-
my rozne formy dziatalnosci charytatywnej - pomoc chorym, opieke hospicyjna,
pomoc osobom bezdomnym, pomoc w wykluczeniu spotecznym, wigzniowie,
opieka nad osobami niepetnosprawnymi, pomoc finansowa i tak dalej. - w zalez-
nosci od grupy docelowe;.

Stowa kluczowe: dobroczynno$¢, choroba, praca socjalna.

Obecnie coraz czg¢$ciej mozna ustysze¢ o pomocy charytatywnej jako
zjawisku, ktore stato si¢ modne. Promujg go zaréwno media, jak i szko-
ly. Tak naprawde nie jest on jednak niczym nowym. W naszg kulture
wpisal si¢ juz dos¢ dawno, jednak wowczas kiedy si¢ ksztattowat nazywano go
nieco inaczej. Samo stowo charytatywnie dla Polakoéw jest stosunkowo nowe.
Jego korzenie wywodza si¢ z pracy spotecznej, kiedy ludzi dziatajacych w ten
sposob okreslono mianem wolontariuszy.! W Polsce wolontariat jest znany juz

! Firlej, M. Jak zaangazowac wolontariusza, Warszawa 2002, s. 9.
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od kilku wiekow i w tym okresie przybierat rozne postacie i nazwy. Przytacza-
jac stanowisko A. Podgoéreckiego nalezy powiedzie¢, ze dokonuje on porowna-
nia wspotczesnych wolontariuszy do dawnej polskiej inteligencji, ktora takze
stuzyta bezinteresownie naszemu krajowi. Obecnie dziatanie wolontariuszy
stato sie bardziej zorganizowane.?

Charytatywno$¢ w Polsce, we wspotczesnym tego stowa rozumieniu,
funkcjonuje od poczatku lat dziewigédziesigtych XX wieku. W roku 1993 po-
wstato w Warszawie Centrum Wolontariatu, byta to pierwsza tego typu pla-
cowka w Polsce. W tym czasie istniaty juz pewne podstawy funkcjonowania
wolontariatu, szczegdlnie zatrudnienia wolontariuszy. Prawie wszystkie aspek-
ty zostaty uregulowane wprost lub za pomocg przepisow regulujacych stosun-
ki pracownicze lub zlecenia.’ ,,Obecnie termin wolontariat stosowany jest na
okreslenie dobrowolnej, ochotniczej i §wiadomej pracy stalej lub okazjonalne;j
na rzecz innych (nie liczac rodziny, przyjaciot i znajomych)”.*

Do gtéwnych form dzialalnosci pomocy charytatywnej w Polsce zali-
czamy:
1. Polski Czerwony Krzyz (PCK) — najstarsza polska organizacja humani-
tarna bedaca cztonkiem Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca. Zajmuje si¢ udzielaniem pomocy humanitarnej
w czasie klesk i wojen, pomocg socjalng, naukg pierwszej pomocy, pro-
wadzeniem zabezpieczen medycznych imprez masowych, propagowaniem
idei honorowego krwiodawstwa, rozpowszechnianiem znajomosci mi¢dzy-
narodowego prawa konfliktoéw zbrojnych. PCK §wiadczy opieke socjalng na
roznych ptaszczyznach. Gtéwne z nich to:
— dozywianie,
— pomoc dorazna,
— opieka nad chorymi oraz starszymi ludzmi w domu,
— prowadzenie osrodkow,
— pomoc uchodzcom przebywajacym w Polsce.’

2 Podgorecki, A. Wolontariat, [w:] O etyce stuzb spolecznych, W. Kaczynska (red.), Warszawa
1998, s. 32.

3 Gluzinski, A. Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Warszawa 2005,
s. 86.

4 Kanios, A. Spoleczne kompetencje studentéw do pracy w wolontariacie, Lublin 2008, s. 46.

5 https://www.pck.pl/ (dostep on-line dn.: 26.06.2018 r.)
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2. Caritas — jedna z najwickszych organizacji charytatywnych dzialajacych
w Polsce, jak i na $wiecie. Nadzor nad nig peilni Konferencja Episkopa-
tu Polski. Caritas Polska jest instytucja charytatywna Konferencji Episko-
patu Polski. Zostata reaktywowana w 1989 roku. Odwotuje si¢ do tradycji
pracy charytatywnej Caritas sprzed 1950 roku. Posiada wtasng osobowos¢
prawng i dziata w oparciu o przepisy prawa kos$cielnego i panstwowego.
Caritas Polska koordynuje prace Caritas diecezjalnych i archidiecezjalnych
w Polsce. Wspoélpracuje na arenie migdzynarodowej z Caritas Internationa-
lis 1 Caritas Europa. Udziela pomocy doraznej i dtugofalowej, materialnej
i finansowej osobom bezrobotnym, bezdomnym, chorym, starszym, dzie-
ciom z rodzin ubogich a takze imigrantom i uchodzcom. Caritas udziela
rowniez pomocy humanitarnej ofiarom wojen, kataklizméw 1 nieszczgs¢
naturalnych poza granicami Polski. Poczatki dziatalnosci Caritas w Polsce
to gtownie dystrybucja daréw materialnych otrzymywanych z zagranicy.
Szybko jednak zmienita swoja strategi¢ zajela si¢ udzielaniem pomocy cha-
rytatywnej dzigki srodkom pozyskiwanym od ludzi dobrej woli i instytucji.
Caritas utworzyta profesjonalne placéwki opiekunczo-wychowawcze: Sta-
cje Opieki Caritas, osrodki rehabilitacyjne, Zaktady Pielggnacyjno-Opie-
kuncze, Domy Pomocy Spotecznej, Warsztaty Terapii Zajgciowej, Domy
Samotnej Matki, kuchnie dla ubogich, §wietlice dziennego pobytu dla dzieci
1 0s6b w podesztym wieku, itp. W ciagu 16 lat swego istnienia Caritas w
Polsce przygotowata i wdrozyta kilka programéw ukierunkowanych za-
rowno na pomoc krajowa (organizacja zimowego i letniego wypoczynku
dla dzieci z ubogich rodzin, Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom, Jatmuzna
Wielkopostna, Kromka Chleba, Program Skrzydta) i zagraniczng (Adopcja
na odlegto$¢).6

3. Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy jest najwicksza pozarza-
dowa organizacja charytatywna w Polsce, ktdra ratuje zycie wyposazajac
publiczne szpitale dziecigce w wysoce specjalistyczny, nowoczesny sprzet
medyczny. Fundacja WOSP kupuje sprzet dla oddzialéw kardiochirurgicz-
nych, neonatologicznych, onkologicznych, nefrologicznych, a takze oddzia-
tow dzieci mtodszych i intensywnej terapii.’

¢ http://caritas.pl/ (dost¢p on-line dn.: 26.06.2018 r.)
7 https://www.wosp.org.pl/ (dostgp on-line dn.: 26.06.2018 r.)
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MOZNOSTI PROFESIONALNEJ AKTIVACIE LUDI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

AGATA JAKIELA

ABSTRAKT:

Stretli ste sa uz niekedy s mentalne postihnutym jedincom? Stravili ste s nim
nejaky ¢as? Ak ano, urcite viete, ze znizena intelektova uroven tychto I'udi nie je
prekazkou pre vytvorenie normalnych I'udskych vzt'ahov nielen medzi mentalne
postihnutymi, ale aj medzi ostatnymi a nimi. Ako keby laska, cit, spolupatri¢no-
st’, priatel’stva a iné pozitivne ¢rty kompenzovali ich intelektovii nedostatocnost’.
Svoju lasku a naklonnost’ vedia nielen prezivat, ale aj prejavovat’. Aj clovek
s mentalnym postihnutim ma svoje jedine¢né hodnoty.

KrPucové slova: dysfunkcia, intelekt, mentalne postihnutie, socialny pracovnik

STRESZCZENIE:

Mozliwosci aktywizacji zawodowej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna-
Czy kiedykolwiek spotkates osoby uposledzone umystowo? Czy spedzites z nim
trochg czasu? Jesli tak, to na pewno wiesz, ze obnizony poziom intelektualny
tych ludzi nie jest przeszkoda w tworzeniu normalnych relacji migdzyludzkich
nie tylko wsrdéd osob uposledzonych umystowo, ale takze migdzy nimi. Jakby
mitos$¢, emocje, wspotczucie, przyjazn i inne pozytywne cechy kompensowaty
ich intelektualng niewydolnos¢. Ich mito$¢ i uczucia moga nie tylko przetrwac,
ale takze przejawic¢ si¢. Nawet osoba z uposledzeniem umystowym ma swoje
wyjatkowe wartosci.

Stowa kluczowe: dysfunkcja, intelekt, uposledzenie umystowe, pracownik socjalny

Osoby o nietypowym rozwoju, majace trudno$ci z samorealizacja zyja
na calym $wiecie, w r6znych srodowiskach, kulturach, krajach. Ich liczba wcigz
rosnie, co jest swego rodzaju paradoksem wspotczesnych czasow. Cywilizacja
oprocz postepu niesie bowiem ze sobg zwigkszenie liczby ludzi, ktorzy nie sg
w stanie samodzielnie funkcjonowac, rozwigzywaé problemy i stawiaé czoto
trudno$ciom zycia codziennego. Nalezy zatem zrobi¢ wszystko, aby pomimo
roznych dysfunkcji osoby niepelnosprawne, w tym intelektualnie znalazty sens
zycia, czuly si¢ potrzebne i spetniaty si¢ w zyciu osobistym i zawodowym.

Wedhug Miedzynarodowej Organizacji Pracy aktywizacja zawodowa
jest czescig ogdlnego procesu rehabilitacji, polegajacego na udzielaniu osobie
z niepetnosprawnoscia takich ustug jak: poradnictwo zawodowe, szkolenie
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zawodowe 1 zatrudnienie, aby umozliwi¢ jej uzyskanie i utrzymanie odpowied-
niej pracy, a przez to integracje lub reintegracje w normalne zycie spoteczne.'
Zatem podstawowym celem rehabilitacji zawodowej jest przygotowanie 0sob
uposledzonych umystowo do podjecia pracy. Wigkszo$¢ niepetnosprawnych
pomimo swoich roznych deficytéw zachowuje okreslone zdolnosci i dys-
pozycje, ktore po zidentyfikowaniu, ukierunkowaniu i usprawnieniu stajg si¢
podstawa do podjgcia szkolenia zawodowego, a nastepnie pracy zawodowe].
Prawie zadna praca nie wymaga od osoby, ktoéra ja wykonuje zaangazowan-
ia wszystkich jej sprawnosci, zarowno fizycznych, psychicznych (w tym in-
telektualnych) jak i spotecznych.? W zwigzku z czym nawet osoby, ktore sa
uposledzone umystowo po uprzednim przygotowaniu mogg poradzi¢ sobie
z wykonywaniem pracy zawodowe;j.

Warunkiem otrzymania odpowiedniej pracy jest edukacja, bedaca klu-
czowym elementem dla drog zawodowych mtodych osob z niepelnospraw-
no$ciami.> W catoksztalcie przygotowania zawodowego dzieci i mlodziezy
uposledzonej umystowo wyrdzni¢ mozna trzy okresy:

— preorientacj¢ zawodowg prowadzong w klasach poczatkowych szkotly pod-
stawowej;

— orientacj¢ zawodowa prowadzong w klasach starszych szkot podstawowych;

— nauke zawodu w szkotach zawodowych specjalnych i w klasach specjalnych
przy szkotach zawodowych.*

Po odbyciu stosownego przygotowania rehabilitacja i aktywizacja za-
wodowa moze odbywac si¢ w warsztatach terapii zajeciowej, centrach i klu-
bach integracji spotecznej, zaktadach pracy, w tym pracy chronionej, specjalnie
wydzielonych miejscach pracy w zakladzie lub stanowi¢ element samozatrud-
nienia.’

' T. Majewski, MOP w dzialaniach na rzecz rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia 0séb

niepetnosprawnych - niepetnosprawni na rynku pracy, ,Biuletyn O$rodka Informacyjnego
Rady Europy” 1997, nr 4, s. 32

T. Majewski, MOP w dziataniach na rzecz rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia 0sob
niepetnosprawnych - niepetnosprawni na rynku pracy, ,.Biuletyn O$rodka Informacyjnego
Rady Europy” 1997, nr 4, s. 40.

E. Giermanowska, Praca zawodowa, w: R. J. Kijak (red.), Niepetnosprawnosc —w zwierciadle
dorostosci, Krakow 2012, s. 159.

J. Wyczesany, Pedagogika osob z lekkim uposledzeniem umystowym, w: W. Dykcik (red.),
Pedagogika specjalna, Poznan 1998, s. 127.

M. Garbat, Rehabilitacja zawodowa 0sob z niepetnosprawnosciami do konca XIX wieku,
,.Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2013, nr 4, s. 68.
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W hierarchii form majacych za zadanie pomoc osobom niepetnospraw-
nym znalez¢ zatrudnienie warsztaty sg pierwszym etapem na drodze do pracy.
Moga one by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
podmioty. Natomiast koszty utworzenia i dziatalnoSci warsztatu sg wspoii-
nansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych.® Warsztaty umozliwiaja osobom niepelnosprawnym rehabilitacje
zawodowa w zakresie pozyskiwania lub przywracania umiejgtnosci niezbed-
nych do podj¢cia zatrudnienia. Bazuja w tym zakresie na indywidualnych
programach przygotowania do pracy. Programy te okreslajg formy i metody
rehabilitacji oraz jej planowane efekty. Uczestnicy warsztatow biorg udziat
w réznorodnych zajeciach prowadzonych w ramach pracowni np.: kulinarnej,
ceramicznej, plastycznej czy fotograficznej. Dziatania w pracowniach sa wspo-
magane przez szeroko pojeta rehabilitacje ruchowa, terapie muzyczng i psy-
chologiczng. Zapewnia to uczestnikom szanse¢ sprawdzenia si¢ w réznych zy-
ciowych sytuacjach i rozwijania codziennej, osobistej zaradnosci. Zalozeniem
warsztatow jest zdobywanie i pogltebianie wszelkich sprawnosci 1 umiejgtnosci
zwigzanych z podejmowaniem pracy.

Kolejng formg aktywizacji zawodowej sa centra i kluby integracji spo-
lecznej. Centra i kluby prowadzg zajecia ulatwiajace potencjalnym pracowni-
kom nabywanie umiej¢tnosci zawodowych, ucza zaspokajania potrzeb, zwlasz-
cza przez ukazywanie mozliwos$ci osiggania z pracy wymiernych dochodow.
W czasie zaj¢¢, osoby niepetnosprawne ksztalcg te umiejetnosci, ktore pozwa-
lajg im na podejmowanie rol spotecznych, przede wszystkim zawodowych.
Ucza si¢ takze, co jest niezwykle wazne w przypadku oséb z niepelnosprawno-
scig intelektualng, gospodarowania posiadanymi §rodkami. Dzigki dziatalno-
$ci centrow nastawionych na przetamywanie barier spotecznego wykluczenia,
korzystajacy z nich ludzie mogg probowaé przeciwstawiaé si¢ ograniczaniu
im uczestnictwa w zyciu zawodowym.

Instytucja przystosowang do zatrudnienia 0so6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng sa takze zaklady pracy chronionej. Do gléwnych celow funk-
cjonowania tych przedsi¢biorstw nalezy nie tylko wypracowanie zysku, jak
w kazdej firmie, ale takze aktywizacja zawodowa o0sob, ktore nie poradzityby
sobie na otwartym rynku pracy. Zaktad musi by¢ odpowiednio przystosowany,
mie¢ prawidlowo przygotowane stanowiska pracy, pomieszczenia higieniczno

¢ Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu
0s6b niepelnosprawnych. Dz. U. 1997, nr 123, poz. 776, art. 10b, pkt. 1, 2.
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- sanitarne oraz ciagi komunikacyjne. Wszystkie bowiem uzytkowane przez
zaktad pomieszczenia musza uwzgledniaé specyfike pracy osob niepetno-
sprawnych stanowigc element strategii prowadzonej przez tego typu instytucje.
System zatrudniania chronionego funkcjonuje poza konkurencyjnym rynkiem
pracy, a jego dotychczasowa uprzywilejowana rola coraz bardziej si¢ ogranicza.
Zgodnie bowiem z zasadami antydyskryminacyjnymi, osoba niepetnosprawna
ubiegajgca si¢ o pracg powinna by¢ traktowana tak samo jak jej zdrowy kolega.
Totez zaktady pracy chronionej stajg si¢ uzupeklnieniem form wspierania pra-
cownikoéw przed rozpoczegciem przez nich integracji spotecznej w tym roéwniez
zawodowej.

Osoby niepetnosprawne moga by¢ takze zatrudnione w ramach pracy
naktadczej (chatupnictwo). Jest to praca bez specjalnych rygorow co do czasu
i miejsca jej wykonywania. Naktadca wykonuje ja zwykle w dowolnym czasie
i poza zaktadem pracy, na ogdt we wlasnym mieszkaniu, gdzie w wykonaniu
zadan zawodowych moga mu pomagac¢ cztonkowie rodziny. Zatrudnienie na-
ktadcze ma przede wszystkim zastosowanie w przypadku tych oséb niepetno-
sprawnych, ktdére wymagaja pomocy i opieki innych osob oraz ktore, ze wzgle-
du na stopien niepetnosprawnosci, maja trudnosci w dojazdach do pracy.

Podjgcie pracy przez osob¢ niepetnosprawng stanowi wazny element
prowadzonej rehabilitacji. Najwazniejszg role odgrywa mozliwos¢ dziatania
i rozwoju. Praca wykonywana przez osoby niepelnosprawne stanowi dla nich
powazny czynnik terapeutyczno-usprawniajacy.’

W Polsce zyje 5,5 mln. 0so6b niepetnosprawnych. Pracuje niespetna 500
tys. W krajach Europy Zachodniej pracuje co drugi niepelnosprawny. Okoto
10% ludnosci $wiata jest dotknigta problemem niepelnosprawnosci. Wszystkie
badania kondycji finansowej spoleczenstwa wskazuja, ze w Polsce niepetno-
sprawnos¢ jest jedna z podstawowych przyczyn ubdstwa.® Osoby niepelno-
sprawne podobnie jak chore majg ograniczony dostgp do dobr i ustug umoz-
liwiajacych pelny udziat w zyciu spolecznym, zwtaszcza na wsi i w matych
miejscowosciach. Dzisiejszy $wiat na wiele sposobow degraduje ludzi nie-
przystajacych do obowigzujgcego obrazu cztowieka sukcesu - zdolnego, am-
bitnego, zdrowego, kompetentnego i dyspozycyjnego. W wiekszosci majg oni
bardzo trudny start zyciowy, a ich szanse na zdobycie dobrego wyksztatcenia
i wysokiego statusu materialnego i spotecznego sg bardzo mate.

7 M. Rosinska, M. Wozniakowska, J. Wisniewska, Mozliwosci zatrudnienia oséb niepelno-
sprawnych intelektualnie, http://www.soswsierpc.pl/publikacje/publikacjal.pdf, (17.05.2018).
8 M. Rosinska, M. Wozniakowska, J. Wisniewska, Mozliwosci zatrudnienia oséb niepelno-
sprawnych intelektualnie, http://www.soswsierpc.pl/publikacje/publikacjal.pdf, (17.05.2018).
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Nalezy podkresli¢, ze warto$¢ pracy w zyciu cztowieka jest nieocenio-
na, dlatego stanowi jeden z podstawowych elementow rehabilitacji. Aktywnos$¢
zawodowa nie tylko daje wynagrodzenie materialne, ktore zaspokaja potrzeby
bytowe, ale ma wptyw na ksztattowanie si¢ psychiki, rozwdj osobowosci i bieg
zycia niepetnosprawnych intelektualnie.” Czesto zdarza sig, ze to wlasnie praca
stanowi sens egzystencji tych osob.

Normalnym jest, ze ludzie r6znig si¢ migdzy soba pod wzgledem fizycz-
nym, ale takze intelektualnym. Posréd wszystkich jednostek sa osoby, ktore
osiggajg wysoki poziom ilorazu inteligencji, ale sg rowniez takie, ktore znaj-
duja si¢ ponizej przyjetej granicy. Warto pamigtac, ze wszyscy sg roOwni, maja
takie same prawa i potrzeby. Kazdy pragnie by¢ szanowanym i akceptowanym
bez wzgledu na swoja odmienno$¢ czy roéznego rodzaju deficyty, bowiem wy-
glad i inteligencja nie warunkuja wartosci cztowieka.

Bedac przez dwa lata wolontariuszem na Warsztatach Terapii Zajeciowe;j
w Stalowej Woli miatam okazj¢ zobaczy¢, jak osoby niepemosprawne inte-
lektualnie traktuja swoja prace. Ich zaangazowanie, wytrwatos$¢ i cierpliwosc,
a przy tym pelen profesjonalizm okazaly si¢ dla mnie czym$ zaskakujacym.
Uczestnicy warsztatow wykonywali wiele r6znych, wspaniatych 0zdob i de-
koracji dostosowanych do aktualnych wydarzen. Tak naprawdg to ja mogtam
si¢ wiele nauczy¢ od nich, a nie tylko oni ode mnie. Osoby niepetnosprawne
intelektualnie tak samo jak osoby petnosprawne posiadaja potencjal i zapat
do podejmowania nowych dziatan, warto wigc da¢ im szans¢ 1 mozliwo$¢ roz-
wijania swoich pasji i talentow.

W celu zwigkszenia szans zatrudnienia osob niepelnosprawnych intelek-
tualnie korzystne byloby podjecie nastgpujacych dziatan: zmiany w przepisach
prawnych, rozwdj sieci warsztatow terapii zajeciowej, zatrudnienie wspoma-
gane, kursy i szkolenia dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie, kampanie
spoteczne oraz stworzenie rzadowego programu wsparcia dla tych osob.

* M.Zigbikiewicz, Rehabilitacja zawodowa i spoleczna, http://www.niepelnosprawni.kosza
lin.pl/component/-content/article/3-artykuy/156-rehabilitacja-zawodowa-i-spoeczna,
(17.05.2017).
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SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO
PRE RODINY V POLSKU

MARCELINA Puk

ABSTRAKT:

Hlavnou témou prispevku je socialne poradenstvo a jeho moznosti vyuzitia pri
préci s problemovymi rodinami. Specializované socialne poradenstvo pre rodiny
ma nezastupitenu rolu. Pomaha rodinam eliminovat’ ich problémy z hladiska
socialneho. Odborne zastresuje ich riesenia. Nech je problém akokol'vek tazky,
v spolupraci so socialnym pracovnikom sa da riesit, ale len za predpokladu oboj-
strannej spoluprace. Len maloktora z rodin sa vie orientovat’ v spleti pravnych
noriem a dokaze si pomdct’ v tejto pre nu neraz bezvychodiskovej situacii. Vy-
tvara sa nam tak priestor pre socialne poradenstvo.

Kracové slova: diet’a, rodina, socialne poradenstvo, terapia

Streszczenie:

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce. Gtownym tematem tego wktadu
jest poradnictwo spoteczne i jego wykorzystanie w pracy z problemowymi rodzi-
nami. Specjalistyczne porady spoteczne dla rodzin odgrywaja niezastgpiong rolg.
Pomaga rodzinom w eliminowaniu ich probleméw spotecznych. Profesjonalnie
pokrywaja swoje rozwigzania. Bez wzgledu na to, jaki problem jest trudny, moz-
na go rozwiaza¢ we wspolpracy z pracownikiem socjalnym, ale tylko przy zato-
zeniu dwustronnej wspotpracy. Tylko kilka rodzin zdaje sobie sprawe ze ztozo-
nosci standardéw prawnych i jest w stanie pomdc w tym, na nic, beznadziejnej
sytuacji. Tworzymy przestrzen do poradnictwa spotecznego.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, poradnictwo spoleczne, terapia

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ,, porad-
nictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodzi-
ny w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych oraz
problemy opieki nad osobq niepetnosprawng, a takze terapig rodzinng”. Moz-
na zatem stwierdzi¢, ze poradnictwo rodzinne/pedagogiczne to dziatania osoby
przygotowanej do pracy z rodzing podejmowane we wspotpracy z instytucja-
mi i organizacjami, ktore zainteresowane sg sprawami prawidtowego rozwoju
oraz wychowania dzieci i mtodziezy, m.in. poprzez wspieranie prawidtowego
funkcjonowania rodziny. Zakres poradnictwa rodzinnego/pedagogicznego jest
bardzo szeroki i obejmuje rézne formy pomocy udzielanej dzieciom i dorostym.
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W ujeciu najogolniejszym pomoc ta koncentruje si¢ wokot ztozonej problema-
tyki wychowawczej, gldéwnie dotyczy napotykanych przez rodzicéw trudnosci
w postepowaniu z dzie¢mi, nieprawidtowych relacji rodzic — dziecko, proble-
mu rozwodu rodzicéw, zachowan destrukcyjnych dzieci (wagary, ucieczki,
uzywki, itp.), probleméw rodzinnej opieki zastepczej. Istotg poradnictwa pe-
dagogiczno-rodzinnego jest m.in. dazenie do skorygowania postgpowania wy-
chowawczego rodzicow poprzez podjecie proby zmian w nawykach, zwycza-
jach, metodach wptywu na dziecko, relacjach miedzy cztonkami rodziny, itp.

Standardy udzielania poradnictwa specjalistycznego,
w tym rodzinnego.

Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone osobom/rodzinom winno by¢
realizowane zgodnie z podstawowymi zasadami, ktore zapewniajg klientowi
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zali-
czy¢ nalezy:

— bezplatnosé — klient otrzymuje ustuge niezaleznie od posiadanych $§rodkow
finansowych, bez wzglgdu na jego dochod i status materialny, bez koniecz-
nosci ponoszenia jakichkolwiek optat, np. administracyjnych, itp.,

— poufnos¢ — konsultacje prowadzone sa3 w warunkach i na zasadach pelnej
poufnosci, a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia poradnictwa
jest przechowywana w sposéb uniemozliwiajacy dostep oséb niepowota-
nych. Jednoczesnie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady
poufnosci w przypadku konieczno$ci przekazania informacji o prowadzonej
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja),

— profesjonalizm — konsultacje prowadza specjalisci, osoby kompetentne,
o odpowiednich kwalifikacjach i umiej¢tnosciach pozwalajacych na rze-
telng 1 wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednie-
niem mozliwosci percepcyjnych klienta,

— etyka — u podstaw poradnictwa lezy petne poszanowanie klienta, jego god-
nosci i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej
przez profesjonaliste; w trakcie wspoOlpracy nad poszukiwaniem mozliwie
najlepszych rozwigzan problemu, prowadzacy poradnictwo uwzglednia nie-
zalezno$¢ klienta i1 jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji,

— dostepnos¢ — kazdemu klientowi zglaszajacemu che¢ skorzystania z porad-
nictwa, udzielane jest ono w mozliwie najkrotszym terminie, a w przypadku
kryzysu zagrazajacego zdrowiu lub zyciu — w trybie interwencyjnym.
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Biorac pod uwage przede wszystkim dobro dzieci, nalezy udzieli¢ ta-
kiego wsparcia dorostym cztonkom rodziny, aby najmtodszym stworzy¢
mozliwo$¢ dorastania w atmosferze zrozumienia, zyczliwosci i spokoju, aby
w kazdej z rodzin opickunowie potrafili aktywizowaé dziecko, reagowaé
na jego problemy, akceptowac dzieci i aktywizowaé je do jak najwigkszego
rozwoju: fizycznego, intelektualnego i spotecznego. Prowadzi¢ dziatania tak
aby dziecko miato mozliwo$¢ wychowania si¢ w rodzinie z poszanowaniem
jego godnosci, dobr i potrzeb.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi, nie moze
by¢ dziatalnoscia wyizolowang, poniewaz wpisuje si¢ w pewien kontekst
sytuacyjny rodziny z dzie¢mi. Wystepujace niejednokrotnie skorelowanie trud-
nosci bytowych i pozamaterialnych, implikuje kompleksowe podejscie do sy-
tuacji rodziny z dzieémi. Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny
z dzie¢mi, powinno uwzglednia¢ interdyscyplinarne dziatania wszystkich
specjalistow: pedagoga; psychologa; prawnika, w zalezno$ci od potrzeb ro-
dziny.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi obejmuje:
— diagnozowanie problemow rodzin, ich zasob6éw i barier poprzez indywidu-
alny kontakt, spotkania grupowe i rodzinne;
— udzielanie wsparcia, porady/pomocy psychologicznej, pedagogicznej i
prawnej.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne, dla rodziny z dzie¢mi, moze by¢
rozpatrywane w dwoch aspektach:
— jako instytucjonalny system o okre$lonej strukturze organizacyjnej (np. po-
radnia rodzinna);
— jako specyficzne czynnos$ci podejmowane przez specjalistéw pomagajacych
rodzinom z dzie¢mi przezywajacym problemy.

Wykonywane jest w siedzibie specjalistow (np. psycholog w MOPS)
oraz w miejscu zamieszkania rodziny z dzie¢mi. Istotag porady/pomocy jest
to, aby przez kontakt osobowy i rozmowe potrzebujacy mogt odzyskac lub
uzyska¢ mozliwos¢ samodzielnego rozwigzywania problemu, podje¢cia wiasci-
wych decyzji, wprowadzenia ich w czyn, korygowania i unikania btedow.
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Problemy rodzin z dzie¢mi rozwiazywane w ramach
poradnictwa rodzinnego

Ze specjalistycznym poradnictwem rodzinnym, dla rodziny z dzie¢mi

wiaza si¢ dwa rodzaje problemow:

1. Problemy dotyczace zewnetrznych stosunkdéw grupy rodzinnej, jej konflik-
tow z instytucjami i §rodowiskiem zamieszkania (w takich sytuacjach po-
rady dotyczg spraw zwigzanych z konfliktami sasiedzkimi, z obowiazkami
rodzinnymi, szkota, problemami mieszkaniowymi), spowodowane mig¢dzy

innymi:

brakiem umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;

funkcjonowaniem w rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu/ srodkoéw
odurzajacych/ substancji psychotropowych/ lekow;

brakiem potrzeby/wzorcéw monitorowania sytuacji szkolnej dzieci;
brakiem umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konflikto-
wych;

brakiem umiejetnosci radzenia sobie z odrzuceniem lub agresja otocze-
nia zwlaszcza przez dzieci,

brakiem umiejetnos$ci radzenia sobie z agresjg wtasna;

brakiem wiedzy na temat instytucji pomocowych i innych instytucji z
dziedziny zdrowia i wychowania;

brakiem znajomosci lub umiejetnos$ci stosowania prawa w rozwigzywa-
niu sytuacji trudnych/problemowych zwigzanych z zewnetrznymi sto-
sunkami rodziny.

2. Problemy zwigzane ze stosunkami wewnatrzrodzinnymi, tj.:

a)

zwigzane z relacjami matzenskimi i partnerskimi rodzicow lub opieku-

néw dziecka:

— brakiem wiasciwej komunikacji z partnerem;

— konfliktami matzenskimi;

— niedojrzatos$cig emocjonalng oséb dorostych;

— zaburzeniami osobowosci i niezdiagnozowang choroba psychiczna;

— przemocg w rodzinie;

— brakiem wiedzy na temat uzaleznien i sposobow postepowania z 0so-
ba uzalezniong od alkoholu/ srodkow odurzajacych/ substancji psy-
chotropowych/ lekow;

— brakiem wiedzy zwigzanej z regulacja poczec.
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b) obejmujace poznawanie i korygowanie relacji w uktadzie partnerskim
w zakresie rdl rodzicielskich, wspomaganie prawidlowego rozwoju wy-
chowania dzieci. Moga tu wystgpowac problemy zwigzane z:

zaburzong komunikacja (brak jasnych i czytelnych komunikatéw do-
stosowanych do wieku i poziomu intelektualnego cztonkéw rodziny,
jednostronne wydawanie polecen, agresywne i glosne rozmowy);
brakiem wzorcdéw (dziedziczenie negatywnego stylu zycia, brak po-
zytywnych przyktadow, trudnosci adaptacyjne, problemy w kontak-
tach z ludzmi);

brakiem autorytetow (niedojrzatos$cig emocjonalng rodzicow - ,,dziec-
ko rzadzi w rodzinie”);

brakiem wtasciwych metod wychowawczych (brak lub niewlasciwy
system nagrod i kar, brak konsekwencji w postgpowaniu rodzicow,
brak prawidtowej stymulacji);

brakiem zainteresowania problemami i potrzebami rozwojowymi
dziecka (brak dbatosci o zdrowie, rozwdj emocjonalny i intelektual-
ny, brak umiejetnosci i potrzeby wspdlnego spedzania czasu z dziec-
kiem, organizacji czasu wolnego dziecku);

sytuacji w ktorej znajduje si¢ rodzina, ktdre zwiekszaja prawdopo-
dobienstwo wystapienia probleméw w zakresie opieki i wychowania
(np. rodziny rozbite, rodziny taczone przez wielokrotne zawieranie
zwiazkoéw malzenskich przez rodzicow, itp., mlodociane rodziciel-
stwo, samotne rodzicielstwo);

¢) brakiem znajomosci lub umiejetnosci stosowania prawa w rozwigzywa-
niu sytuacji trudnych/problemowych zwigzanych z wewng¢trznymi sto-
sunkami rodziny.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze gtownym celem ushugi w postaci
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, dla rodziny z dzie¢mi, jest poprawa
jakosci zycia rodzinnego oraz relacji w rodzinach osob zwracajacych si¢ o po-
moc w zwigzku z problemami wyzej wymienionymi problemami.
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INFORMACNE A KOMUNIKACNE TECHNOLOGIE
VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

SvitLaNA HUBKOVA

ABSTRAKT:

Clanok sa zaobera IKT a ich vyuzitim vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Poukazuje na mozné zjednodusenie pristupu k informacidm, podporu eduka-
cie, pomoc v priprave. Technoldgia ma vel'ky motiva¢ny podtdn pri vyucbe deti
so Specidlnymi potrebami. Rozobera aj prierez rozvoja pristupu Specidlnej peda-
gogiky k det'om so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

KPucové slova: Procesné riadenie. Informacné technoldgie. Vzdelavanie.

Prehlad vyvoja Specialnej pedagogiky

Specialnu pedagogiku moézeme definovat ako vedny odbor, ktory sa
zaobera zakonitostami vychovy a vzdelavania a rozvojom jedincov, ktori st
znevyhodneni vo¢i vacsinovej populacii v oblasti fyzickej, psychickej alebo
socialnej a maju Specidlne vychovnovzdelavacie potreby, ide teda o vedna
disciplina zaoberajuca sa tedriou a praxou edukacie jednotlivcov so Special-
nymi vychovnovzdelavacimi potrebami, zakonitostami rozvoja, starostlivosti,
vychovy a vzdelavania I'udi s nejakym druhom postihnutia alebo znevyhod-
nenia, ich socializiciou, a to od ich narodenia do konca Zivota.! Vzhl'adom
k prihliadnutiu na zvySujtci sa narok na sucasna populaciu v oblasti vychov-
no-vzdelavacieho procesu sa stavaju informacné a komunikacné technologie
ucinnym nastrojom pre rozsirenie pristupu k vzdelaniu a pre aplikaciu novych
vyuéovacich metdd.?

Predmetom Specialnej pedagogiky je skiumanie podstaty a zakonitosti
vychovy a edukacie jedincov so Specialnymi potrebami. Cielom S$pecialnej
pedagogiky je maximalny rozvoj osobnosti jedinca, dosiahnutie maximalne;j

! Porov. VASEK, S. 2003. Zdklady Specidlnej pedagogikly. Bratislava : Sapientia, 2003, s. 23-35.
2 Porov. FISCHER, S.; SKODA, J. 2003. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se so-
matickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha : Triton. 2003, s. 13.
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urovne jeho socializacie a preZitie ¢o najzmysluplnejSicho zivota.® Specialna
pedagogika je pomerne mlada vedna disciplina, za teoretickt disciplinu sa za-
cala povazovat’ az na prelome 19. a 20. storocia.

Pristup k postihnutim det’om a starostlivost’ v §pecializovanych tistavoch
sa s rozvojom pedagogickej vedy postupne skvalitnila, uz existujice ustavy
boli vybavované najréznej$imi pomdckami, €o sa premietlo aj v edukécii. Vel-
mi v€asné zavedenie povinnej $kolskej dochadzky, poznamenalo i starostlivost’
o postihnuté deti (napr. v USA povinna skolskd dochadzka uzédkonena az v roku
1918). Maly pocet Specializovanych zariadeni nemohol pokryt’ zo svojich ka-
pacitnych moznosti terénne poziadavky, mnozstvo deti nemalo $pecialny ser-
vis, ani nechodilo do Skoly, zostavali bez vzdelavania a socializacie. Situacia
sa zmenila az v druhej polovici devétnasteho storocia, kedy boli presadzované
myslienky velkého vyznamu vzdelavania handicapovanych deti.*

V roku 1918 po vzniku samostatného cCeskoslovenského statu, rozvi-
jala a postvala sa starostlivosti a pozornost’ o postihnuté deti - zjazd ucite-
Pov v roku 1920. Zakon o pomocnych skolach (1929) - potvrdil povinnost’
Skolskej dochadzky aj pre deti tzv. uchylné, avSak vzdelavania schopné. Bolo
mozné zriadovat’ tzv. disciplindrne ¢i karne triedy, zriad’ované boli aj triedy
zavereéné.’

V roku 1948 bol vydany zékon o jednotnej Skole, zavedena povinna
devitrocnd dochadzka, pomocna Skola premenovana na skolu zvlastnu a pre
deti s tazkym postihnutim sa zriadili pri Specialnych Skolach tzv. pomocné
triedy.

Prelomovou etapou (predovsetkym v zmysle integracného) sa stal rok
1989.

3 Porov. BLAZKOVA, V. 2011. Uvod do pedagogiky a specidlni pedagogiky. Praha : Maurea,
2011, s. 18.

4 Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018, s.10.

5 Porov. JESENSKY, J. 2000. Zdklady komprehenzivni specidlni pedagogiky. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2000, s.48-63.

¢ NARODN{ SHROMAZDEN{ REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE, Zikon ¢&islo 95 z 21.
dubna 1948 o zékladni upravé jednotného skolstvi (Skolsky zakon). [online]. [cit. 2018.01.02.]
Dostupné na internete: <https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1948/95/1952
0101>.
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Charakteristika zmien vo vyvoji Specialnej pedagogiky

Do polovice 20. storo¢ia sa velmi pomaly zlepSovali metdédy prace
s postihnutymi, najviac sa to prejavilo u deti s povinnou skolskou dochadzkou.
Urcitym zlomom bol rok 1945, kedy sa badatel'ne zvysil tlak matiek deti s po-
stihnutim na umiestiiovanie ich deti do verejnej starostlivosti.

V roku 1946 bol zalozeny ,,Detsky fond OSN* - UNICEF (United
Nation Childrens Fund), jeho tlohou bolo pomoct’ detom, ktoré boli posko-
dené vojnou, pomoc socialneho charakteru a vo vzdelavani (UNICEF ziskala
v roku 1965 Nobelovu cenu mieru).’

Od roku 1945 dochadza velkému rozvoju S$pecialnej vychovy a Spe-
cialnej pedagogiky vo vSeobecnosti, dochadza k prehodnocovaniu a vnutorne;j
diferenciacii organizacii. VSetky zmeny sa pozitivne odrazili v rozhodovani
o zaradeni diet'ata do osobitnej skoly. K tejto vel'kej zmene prispievaju aj me-
dicinske vedomosti a rozvoj techniky.

Historiu Specialne-pedagogického pristupu u nas mozeme rozdelit’
do Styroch nasledujucich obdobi:

— Pociato¢né obdobie Specialne-pedagogického pristupu (druha polovica 19.
storocia) - obdobie medzi zaciatkom zaujmu o lieCbu, vychovu a rieSenie
situacie postihnutych deti a vznikom prvych odbornych tstavov pre osoby
s roznymi typmi chyb a portch.

— Druhé obdobie $pecialne-pedagogického pristupu (2. polovica 19. a zacia-
tok 20. storocia - ¢iastoCne sa prekryva s 1. obdobim). Zaciatok 20. st. bol
doélezitym obdobim pre rozvoj tedrie vychovy a vzdelavania postihnutych.
Velky doraz kladeny na myslienku, Ze dieta ma narok na vlastné pravo,
detsku svojraznost’ a detské hodnoty.

V tomto obdobi nesmieme zabudnut’ na meno Jan Mauer (1878 az
1937), ktory zaviedol termin napravna pedagogika (NP). Vedny odbor - mal
byt protivahou medicinsky orientovanej pedopatologie a mal tri ciele:

— o pomahat’ ,,abnormalnym* jedincom k telesnému uzdraveniu,

7 Porov. DETSKY FOND. [online]. [cit. 2017.04.07.] Dostupné na internete: <https:/
sk.wikipedia.org/wiki/Detsk%C3%BD_fond OSN>.
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— o podnecovat ich vyvoj telesnym a dusevnym cvi¢enim,

— o vramci ich moznosti ich pripravovat’ pre prakticky zivot.?

NajvyznamnejSicho a najvacsicho posunu dosiahla napravna peda-
gogika v obdobi prvej republiky, a to vo vSetkych svojich ¢iastkovych
zameraniach podla skupin postihnutych. Na podporu tohto tvrdenie sluzi
pat’ zjazdov pre vyskum diet’at’a, ktoré sa konali v rokoch 1922 - 1933.°

V tomto obdobi boli polozené zaklady teérie komplexnej rehabilitac-
nej starostlivosti, ale aj tzv. ,,Koedukacie* (integrécie) telesne postihnutych
a zdravych deti a mladeze, podarilo sa poukazat’ na nutnost’ zriadenia §kol
pri nemocniciach, bola zavedena liecCebna telesna vychova, pracovna vycho-
va pouzivana v ramci komplexnej terapie aj pripravy na povolanie pohybo-
vo postihnutych, publikovali sa prvé metodické prirucky tzv. exkurzného
vyucovania a napravného pisania telesne postihnutych.!'

Druhé obdobie sa zameriavala najméi na podrobnejSie spracovavanie
jednotlivych $pecialne-pedagogickych pododborov - podla typov postihnu-
tia.

— Tretie obdobie (1945 - 1950) - spitost najmi s menom antropologa Fran-
tiska Stampacha (1895 - 1976). Specifikoval vieobecnt tedriu pre napravu
,vad a chorob mladeze*. Pouzil termin socialna pedagogika, ktora bola za-
merand na oblast’ ochrany, napravnej a lieCebnej vychovy mladeze telesne,
duSevne a mravne narusenej. Rozlisil Styri tzv. pracovné stibory. Zakladnym
principom aj metddou socialnej pedagogiky bola reedukacia, ktorti chapal
ako socialnu regeneraciu.

— Stvrté obdobie (Od roku 1948) - Prof. MUDr. PhDr. Milo§ Sovék (1905
az 1989) pouzil v roku 1953 pojem defektoldgia. Ludvik Edelsberger sa
pokusil v roku 1965 zaviest’ termin Specidlna pedagogika defektologicka.

8 PIPEKOVA, I. 2006. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. [online]. Brno : Paido, 2006.
404 s. [cit. 2017.11.07.] Dostupné na internete: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci
9%C3%A1In%C3%AD_pedagogikatcite_note-rfr1-2>.

¢ Porov. TRUBINIOVA, V. a kolektiv. 2007. Predskolskd pedagogika, Terminologicky a vy-
kladovy slovnik. Levoca : MTM — Levoca, 2007, s. 634-635.

1% Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018.s.12.
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K definitivnemu zavedeniu pojmu $pecialna pedagogika doslo v roku 1972,
kedy ju zaviedol Milo§ Sovak, ako prvy veduci katedry Specialnej pedago-
giky na Univerzite Karlovej. Specialne $kolstvo oznacil vtedy ako ,,8kolstvo
pre mladez vyzadujicu osobitnt starostlivost™. Vytvoril zakladny ramec
odboru. Nim definovany zaklad Specialne pedagogiky je dodnes platnym
vychodiskom teorie i praxe.'! 12

Specialna pedagogika ako pojem sa postupne v historii vyvijal a $peci-
fikoval. Oznacenie Specialna pedagogika sa u nas ako tak ustalilo v 70. rokoch
20. storoCia. Aj v sucasnej dobe nie je doteraz pomenovanie tohto vedné¢ho
odboru jednotné vo svete, po obsahovej stranke st v8ak pristupy odbornikov
vel'mi podobné.

Vedy z ktorych Specialna pedagogika cerpa sa mozu clenit na dve sku-
piny:
vedy hranicné - centrom skumanie je ¢lovek, ale zaoberaju sa nim z in¢ho
uhla pohladu - pedagogika, psychologia, sociologia, biologia, medicina
a dalsie .

vedy pomocné - poznatky tychto vied Specialna pedagogika vyuziva pri
stanovovani svojich ciel'ov a pri opise jedinca, u ktorého sa ma dosiahnut’
urcitého ciela. Pomocné vedy sa d’alej ¢lenia na:

— vedy normativne, ktoré¢ popisuju, aky by mal byt jednotlivec (etika,
logika, estetika, pravo, ...),

— vedy deskriptivnej, ktoré popisuju, aky ¢lovek je (patopsychologia, pato-
biologia, socidlna patologia, kybernetika, psycholingvistika, semiotika,
bionika a d’algie)"?

Specialna pedagogika je najviac spita so veobecnou pedagogikou a di-
daktikou. Ich vzdjomny vztah je dany vSeobecnym filozofickym principom
dialektickej jednoty vSeobecného a S$pecidlneho. Proces S$pecialnej vychovy

I PIPEKOVA, J. 2006. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. [online]. Brno : Paido,
2006. 404 s. [cit. 2017.11.07.] Dostupné na internete: <https://cs.wikipedia.org/wiki/
Speci%C3%A1In%C3%AD_pedagogika#cite_note-rfr1-2>.

12 Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018, s.13.

13 Porov. BLAZKOVA, V. 2011. Uvod do pedagogiky a specidlni pedagogiky. Praha : Maurea,
2011, s. 45-61.
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a vzdelavania nie je mozné napinat’ bez dostatoénych znalosti odlignosti vy-
voja v oblasti fyzioldgie a patologie, ktoré patria do biologickych vied, a $t-
dia psychickych $pecifik v oblasti spolocenskych vied - psychologie, patopsy-
chologie, psychopatologie, socioldgie, socialnej patologie a socialnej psycho-
logie.

V stcasnosti sa Informacné a komunikacné technologie vyvijaju rychlo,
tento vyvoj ma samozrejme logicky dopad na oblast’ vychovno-vzdelavacieho
procesu. Z ¢oho sa nasledne meni podoba, prostriedky i obsah vzdelavania.
Pretoze prave moderné technoldgie umozituju vel'mi l'ahky a rychly pristup
k informaciam, mézu IKT patrit’ medzi moderné didaktické pomdcky.

So skratkou IKT sa vo vzdelavani stretavame vel'mi ¢asto, v tento pojem
moze byt zahrnuté vsetko, co umoziuje ziskavat' a spracovavat’ informacie
a komunikovat’. Obsahuje moderné prostriedky didaktickej techniky, didak-
tické programy, lokalne siete a internet, prostrednictvom ktorého su pristupné
on-line kniznice, databazy a iné zdroje informécii ¢i videokonferencie apod.
Multimédia spajajuce rozne formy prezentacie. Radime sem prostriedky mo-
dernej didaktickej audiovizualnej techniky, napr. televizia, video, CD prehra-
va¢ alebo datovy projektor, multimedidlne ucebné materidly a interaktivne
elektronické tabule ¢i digitalne kamery, ale aj r6zne formy a prostriedky ko-
munikdécie (email). Technolégie podporuju edukaciu, pomahaju v priprave stu-
dentov i pedagogov, ul'ahcuju archivaciu a aktualizaciu materialov, preto patria
k jednym z najdolezitejSich nastrojov komunikacie a interakcie. Vychovavate-
lia a pedagdgovia mozu vyuzivat’ technologie k prezentacii uciva, k d’alSiemu
sebavzdelavanie, ku komunikacii ¢i administrative.'*

Pouzivanie technoldgii vo vzdelavacom procese zabezpecCuje podstatni
podporu a skvalitnenie prace pedagdgov. Pedagdgovia i vychovavatelia mozu
technologie vyuzivat’ pri priprave na edukaciu, kedy okrem vyuzitia skenerov
a kopirovacich strojov, zostavenie pomocok, pripravovat’ multimedialne vy-
ukové materialy v elektronickej podobe za pomoci textovych a grafickych edi-
torov, programov na spracovanie fotografii a videa. Edukéciu prehl'adnejSou
a zaujimavejSou pre Studentov a sti¢asne ul'ah¢ujiicou pripravu pedagogov ro-
bia rézne formy projekcie vyukovych materidlov. V ramci procesu edukéacie
mozno technoldgie vyuzivat' formou prezentacii, pouzivanim interaktivnych

14 Porov. ZOUNEK, I.; SEDOVA, K. 2009. Ugitelé a technologie: Mezi tradi¢nim a modernim
pojetim. Brno : Paido, 2009, s. 14.
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tabul’, eduka¢nych programov, pristupom k online testom, umoznenim vyhla-
davania informacii na internete, a pod. Vytvorené¢ materialy pedagdg moze
'ahko prispdsobovat’ a menit’ r6znym potrebam ziakov, technoldgie umoznuju
rychlo aktualizovat’ a jednoducho archivovat, a to vratane vkladania, ukladania
odkazov na d’alsie vzdelavacie zdroje v akejkol'vek forme.!* Prostrednictvom
videokonferencii je mozné ziakom sprostredkovat’ besedy s réznymi odbor-
nikmi. Komunikacia medzi ucastnikmi vzdelavacieho procesu, je ovela jed-
noduchsia vyuzitim emailu a webovych stranok. Pedagogovia moézu vyuzivat
komunika¢né technologie na konzultacie s inymi kolegami, na profesijny rast,
na webovych strankach st dostupné programy, on-line kurzy.'¢

Jednym zo zaujimavych néstrojov je e-Learning, ide tu o vzdelavanie
realizované v elektronickom prostredi, umoziujuce pristup k niektorym mate-
rialom v elektronickej podobe online, Student sa vzdelava nezavisle na budove
Skoly, poskytuje samostudium a komunikaciu s ostatnymi ucastnikmi vzdela-
vania, dolezité vsak je aby vyucba bola vedena tatorom. Edukécia prebieha ako
riadené alebo autoregula¢né ucenie, kedy riadené ucenie je ovplyvnené von-
kajSou regulaciou pedagdga a naopak autoregula¢né ucenie, teda sebariadenie
je vykonadvané samotnym Studentom. Aby dochédzalo k efektivnemu vyuzitiu
a organizacii e-learningu pouzivaju sa tzv. LMS systémy, elektronické systé-
my pre vzdelavanie, ktorych zdkladnymi funkciami su tvorba a sprava kurzov,
administracia, riadenie, komunikacia a Standardizacie.”

Technoldgie su napomocné pri rieSeni problémov, Ziaci ziskavaju in-
formacie a mézu d’alej vyhodnocovat’ data, s ktorych pomocou nachadzaju rie-
Senie, podporuju aj kreativitu ziakov. V ramci rdéznych projektov mozu ziaci
vyuzivat’ $irokl ponuku nastrojov a prezentovat’ svoje zru¢nosti. Informacno-
-komunikacné technoldgie podporuju samostatné ucenie, funguji ako doélezity
faktor motivacie ziakov."® Velmi vyznamné a zasadné uplatnenie maju moder-
né technoldgie v edukacii ziakov so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami.”

15 Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018, s.20.

16 Porov. ZOUNEK, J.; SEDOVA, K. 2009. U¢itelé a technologie: Mezi tradicnim a modernim
pojetim. Brno : Paido, 2009, s. 21-24.

17 Porov. ZOUNEK, J. 2009. E-Learning: jedna z podob uceni v moderni spolecnosti. Brno :
Masarykova univerzita Brno, 2009, s. 37-38.

18 Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018, s.21.

19 Porov. VANECEK, D. 2011. Elektronické vzdéldvani. Praha : Ceské vysoké uceni v Praze,
2011, s. 30-31.
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Technologie a deti so Specialnymi potrebami

Vyvoj technologie a stale vacsi doraz na vyuzivanie informacnych a ko-
munikacnych technologii vo vzdelavacom procese sa tyka aj ziakov so Special-
nymi vzdelavacimi potrebami (SVVP). Prave pre skupinu tychto Ziakov a ich
$pecifické potreby vzdelavania ma vstup technoldgii do Skolského prostredia
vel'ky vyznam, technologia vdaka svojim funkcionalitdm umoziiuje nahra-
dzat’ potreby vzdelavania s ohladom na rozne handicapy alebo znevyhodnenia,
s ktorymi sa Zziaci stretavaji po celi dobu vzdelavacieho procesu. Potencial
dotykovych IKT v edukacnom procese Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi
potrebami je neocenitelny, spociva hlavne v oblasti kompenzacie ich deficit-
nych funkcii.?

Ide o podporu multisenzorickych podnetov alebo rozvoj kreativity, roz-
voj komunika¢nych kompetencii, podporu a motivaciu pre ucenie a seba-roz-
voj, rozvijanie pozornosti a vnimania, akcent na edukacné zlozky nazornosti.
V dotykovych zariadeniach nachadzame nastroje, ktoré didakticky napinaju
vSetky tieto oblasti ak sa s nimi pedagog dostatocne zoznami, a nalezite pouzi-
va digitalne vzdelavacie prvky.*!

Vyhody vyuZitia IKT vo vyucbe deti so Specialnymi potrebami

Individualizacia vyucby - pouzitie technoldgie umoznuju pedagégom venovat’
sa vSetkym ziakom a pritom individualne naplanovat’ edukaciu pre ziakov
s roznymi vzdelavacimi potrebami,

Kompenzacia beznych cinnosti - efektivnejsia. Ziaci, ktori nemdzu vykonavat
bezné skolské ¢innosti pomocou Standardnych didaktickych pomécok, maja
vd’aka r6znym programom a zariadeniam moznost’ kompenzovat’ svoj han-
dicap,

Reedukacia - Specialne pedagogické postupy, na zaklade ktorych dochadza
k zlepSeniu vykonnosti v postihnutej funkciu. Pouzitie Specialnych pro-

2 Porov. VANECEK, D. 2011. Elektronické vzdélavdni. Praha : Ceské vysoké uceni v Praze,
2011, s. 114-130.

2 Apple Human Interface Guidelines, Apple Computer, Inc. 2007 [online], Cupertino (Kalifornie):
Apple Computer, 2007 [cit. 2008-11-21] Dostupné na internete: <http://developer.apple.
com/documentation/userexperience/Conceptual/AppleHIGuidelines/XHIGIntro/chapter 1
section_1.html>.
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gramov ¢i audiovizudlnych technologii umoznuje pedagoégovi efektivne
pracovat’ s jednotlivcami v rdmci kolektivu, a aj ziaci pouzitie technoldgii
v ramci edukacie povazuju za pritazlivé a mnohokrat aj zdbavné,

Diagnostika - nie je priamo vzdelavacie metdda, ide o vySetrenie ziaka
v Specialnopedagogickom centre, ktoré sa musia uskutocnit’ za tcelom
posudenia mentélnej a rozumovej Urovne dietata a postidenia osobnosti
dietata, je vSak neoddelitelnou sucastou vychovnovzdelavacieho pro-
cesu, na zaklade presnej diagnoézy sa stanovuju spravne vychovné a vy-
ucovacie postupy pre jednotlivcov vo forme spravy vzdeldvacej inStitlcii,
ktora na zaklade tejto spravy nastavuje ucebny plan pre dieta so Special-
nymi vzdelavacimi potrebami,

Pouzitie technologii a software umoziuje pedagdégom tvorit’ Specialne edukac-
né materialy a pomdcky, ktoré dopinaju klasické didaktické poméocky alebo
sluzi ako alternativa tam, kde nie je mozné pouzitie Standardnych pomocok.
Technoldgia ma vyrazne motivacnu funkciu, uci ziakov opravovat vlastné
chyby a zvySuje samostatnost’,?

Motivacia - pre mnoho handicapovanych ziakov je pouzivanie technologii
jedinou moznost'ou, ako vykondvat’ Cinnosti, ktoré¢ su pre vicsinu z nas
uplne bezné.

Administrativa v elektronickej podobe zna¢ne zjednodusuje pracu pedagogov
v tychto oblastiach:

— profil ziaka v elektronickej podobe a moznost’ sledovania a porovnavania
postupu vyucby a prispésobovanie sa jeho urovni,

— portfolio ziaka s moznostou sledovat’ jeho vyvoj v priebehu vychovno-
vzdelavacieho procesu,

— archivacia pomécok pre Ziakov v elektronickej podobe.?*

22 Porov. Hubkova, S. 2018. Procesné riadenie v Specidlnej pedagogike. Ruzomberok : Katolicka
Univerzita, 2018, s.23

3 PAPIK, R. 2001. Vyhledavéani informaci II. UZivatelské rozhrani a vlivy oboru ,human-
computer interaction”. Narodni knihovna: Knihovnicka revue [online]. 2001. €. 2, [cit. 2008-
11-21] Dostupné na internete: <http://full.nkp.cz/nkkr/NKKR0102/0102081.htm 1>.

2 Porov. ZIKL, P. 2011. Wuziti ICT u déti se specidlnimi potiebami. Praha : Grada, 2011, s. 16-
39.
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V stcasnosti je vel'kym trendom aby edukacia ¢o najviac deti so zdravot-
nym znevyhodnenim prebiehala formou integracie. Vzdeldvanie 0sob so Spe-
cidlnymi vychovnymi potrebami na Slovensku je realizované bud’ v sustave
§kol a zariadeni, Ciasto¢ne aj v Specializovanych institiciach.?® Zakonni za-
stupcovia - rodic¢ia dietata sa musia rozhodnut’, ktorti formu vzdelavania pre
svoje dieta zvolia - vzdelavanie v beznej zékladnej skole - tj. integraciu, alebo
v systéme $kol samostatne zriadenych pre ziakov so zdravotnym postihnutim
- t.j. v Specialnej Skole. Samotné rozhodnutie je tazké ale aj v tomto pripade
moze byt vyuzivanie IKT prospesné k zhodnoteniu moznosti a ¢o najlepsiemu
rozhodnutiu.

Zaver

Dnesna rychla doba nas zahrnuje mnozstvom informacie a kladie vysoké
naroky na zhodnocovanie a vyuzivanie vel’kého objemu dat. Tento vysoky tlak
, ktory je kladeny na beznu populéciu zasahuje aj deti so Specialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami. Paradoxne vyvoj IKT moze a dokaze zmiernit’ vy-
kyvy a odlisnosti. Poméhaji nielen zmiernit’ rozdiely alebo ich tplne zmazat’,
ale aj zjednodusujt pristup k informaciam a ich naslednému spracovaniu.

2 Porov. BARTONOVA, M., VITKOVA, M. et al. 2011. Vzdéldvani zdkii se specidlnimi vzdé-
lavacimi potrebami. Brno : Paido, 2011, s. 47-62.
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