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Predhovor

Predhovor

Tretie ¢islo odborného Casopisu Pedagogické diskusie 2019 sumarizuje
prispevky odbornikov. Autormi st vysokoskolski pedagdégovia Instititu Juraja
Palesa v Levoci, Pedagogickej a teologickej fakulty Katolickej univerzity v Ru-
zomberku, Knazského semindra biskupa Jana VojtasSaka a d’alsi pedagogovia z
oblasti pedagogickych, socidlnych a teologickych vied.

Tretie &islo Gasopisu otvara autorka Svabova BoZzena svojim prispevkom
o tvorivej dramatike v dennych ¢innostiach deti v materskej Skole. V prispevku
upozoriiuje na aktivizujice metddy v tvorivej dramatike na ich vyznamné
postavenie a prinos v predprimarnom vzdelavani v dennych ¢innostiach deti.

Dalsi prispevok je od autorky Kasperovej Romany kde témou st fak-
tory, ktoré spdsobuju zavislost’ mladeze. Autorka poukazuje na rast vplyvu
problematickych vzorov a zaroven klesajicu tendenciu vplyvu rodiny. Nebez-
pecny je najma zivot v mestach, ktory priamo ponuka mladym moznost’ travit’
volny Cas v baroch, na diskotékach, kde st mladym I'ud’om pristupné rdézne
typy navykovych latok.

V prispevku od autorky Kvety Ilavskej sa stretneme s témou zavislosti

kvality zivota od prijmov rodiny. Rozobera faktory, ktoré pdsobia na fungovanie
rodiny jej spokojnost’ a spravne fungovanie rodiny.
Prispevok autorky Bozeny Jackovej sa zaobera témou hodnot a hodnotovou
orientaciou vplyvom reklamy a médii. Dnesna informacna doba propaguje
ovela frekventovanejsi kontakt s médiami ako v minulosti. Média, reklama
vedome i nevedome ovplyviiuju tvorbu nazorov, predstav, postojov a potrieb.

Posledny prispevok od Stanislava Polacka je venovany téme identifikacii
syndromu CAN v okrese Spisska Nova Ves. Zaobera sa formami syndromu
jeho Specifikdciami a aj multidisciplindmym pristupom k rieSeniu situacie
dietata so syndromom CAN.
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Tvoriva dramatika v dennych ¢innostiach deti v materskej skole

TVORIVA DRAMATIKA V DENNYCH CINNOSTIACH
DETI V MATERSKEJ SKOLE

CREATIVE DRAMA IN DAILY ACTIVITIES
OF CHILDREN IN KINDERGARTEN

BozENA SVABOVA

ABSTRAKT:

V prispevku upriamujeme pozornost aktivizujicej metode tvorivej dramatike
a poukazujeme na jej vyznamné postavenie a prinos v predprimarnom vzdela-
vani v dennych ¢innostiach deti. K jej prioritim sa zarad’uje komunikacia, kon-
takt, tvorivost’, experimentovanie, uc¢enie zazitkom. V tvorivom procese doleziti
ulohu zohrava ucitel, ktory pozna a realizuje r6zne motivujice metddy a formy
prace s detmi v materskej Skole podnecujuce ich aktivitu, samostatnost’ a tvori-
vost’. Stimulujuci ¢inok metdd tvorivej dramatiky v dennych ¢innostiach deti
je hlboky a trvaly.

KPucové slova: Denné Cinnosti deti. Ucitel’ tvorivej dramatiky. Tvoriva drama-
tika. Tvorivy prejav deti.

ABSTRACT:

In this paper we draw attention to the activating method of creative drama and
point out its important position and contribution in pre-primary education in chil-
dren‘s daily activities. The priorities include communication, contact, creativity,
experimenting, and learning by experience. A teacher plays an important role
in the creative process. He or she knows and implements various motivating
methods and forms of working with children in kindergarten which encourage
their activity, independence and creativity. The stimulating effect of creative dra-
ma methods in children‘s daily activities is profound and lasting.

Key words: Daily activities of children. Teacher of creative drama. Creative
Drama. Creative expression of children.

Uvod

Dieta v predprimarnom obdobi sa snazi ¢o najviac objavovat’ a spozna-
vat’ okolity svet, v ktorom Zije. Zaujima sa o vSetko, ¢o vidi okolo seba, o vSet-
ko, ¢oho sa mdze dotykat’, ¢o si mdze vyskisat’ samo na sebe, o vSetko, ¢o sa
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ozyva v jeho okoli. Materska Skola je motivujucim miestom, v ktorom ma diet’a
moznost’ vo vSetkych organizacnych formach dennych ¢innosti deti ziskavat
nové poznatky, skusenosti a zazitky cez vlastnl aktivitu.

Nové moznosti prace s detmi v predprimarnom vzdelavani umoznuju
aktivizujice a zazitkové metody, ku ktorym sa zarad’uje aj tvoriva dramatika.
Jej fenoménom je skuto¢nost’, ze v aktivnych ¢innostiach ma dieta moznost’ si
vyskusat’ v dramatickych pribehoch a navodenych situaciach zivot ,,nanecis-
to*“. Tvoriva dramatika je alternativnou metddou a ma synkreticku podobu, to
znamena, ze sa v jednotlivych dramatickych aktivitach a prejavoch deti prelina
pohybové, slovesné, hudobné a vytvarné umenie. V tvorivom procese si dra-
matika najde cestu ku kazdému diet'at’'u a prinaSa nové nezabudnutel'né zazitky.

V prispevku poukazujeme na tvorivl pracu s aktivizujucimi metdédami
so zameranim na tvorivil dramatiku v dennych ¢innostiach deti v materskej
skole, ktora ma variabilné moznosti vyuzitia pri praci s detmi v predprimarnom
vzdelavani.

Ciele a obsah vzdelavania v materskej §kole

Predskolské obdobie dietat’a je obdobim najintenzivnejSicho vyvinu
a jeho rastu. V zivote diet’at’a sa toto obdobie povazuje za najddlezitejsie, pre-
toze od neho sa odraza jeho buducnost’.

Ciele vychovy a vzdelavania deti predskolského veku vychadzaju
z trendov spolo¢nosti. Na Slovensku sa realizuje vychova a vzdelavanie deti
v materskej $kole podla Stdtneho vzdelavacieho programu (dalej SVP) pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach, ktory schvalilo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 6. jila 2016 s plat-
nostou od 1. septembra 2016. Je to po 6smych rokoch novy program obsahuji-
ci inovativnu Struktiru vzdelavania.

KIicovym cielom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiahnu-
tie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej trovne ako jadro
pre zitie v spolo¢nosti a edukaciu v zakladnej skole.

Materska Skola je organizovand ako Specifické edukacné prostredie.
Diet'a ma moznost’ ziskavat’ vyznamné zivotné sklisenosti, naucit’ sa samostat-
ne tvorit’ a riesit’ rézne praktické ulohy (Douskova, Kruzlicova, 2012).
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Obsah vzdelavania v materskej skole je obsahom vseobecného vzdelava-
nia. Umoziuje pedagdégom aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v rdmci tvorby
Skolského vzdelavacieho programu. Prihliada sa na region a prostredie, v kto-
rom diet’a zije.

Obsah vzdelavania sa vymedzuje v nasledujucich vzdelavacich oblas-
tiach:

— Jazyk a komunikécia,

— Matematika a praca s informaciami,
— Clovek a priroda,

— Clovek a spolo¢nost,

— Clovek a svet prace,

— Umenie a kultura,

— Zdravie a pohyb (SVP, 2016, s. 10).

Vzdelavacie oblasti su vzajomne prestupné. Ciele jednej z nich mozno
plnit’ aj pri realizécii obsahu z inych vzdelavacich oblasti. Kombinacia a integ-
racia vzdelavacich oblasti je ovplyvnena schopnostami a potrebami deti a ich
vyvinovymi osobitost’ami.

Organiza¢né formy dennych ¢innosti deti v materskej Skole

Vychovno-vzdelavacia ¢innost deti v materskej skole sa realizuje v usta-
lenych a rytmicky sa striedajucich organiza¢nych formach dia. Harmonogram
dennych Cinnosti je dostato¢ne pruzny a flexibilny. Respektuje detské potreby,
moznosti, zaujmy a rozvija jedineCnost’ dietata s akceptovanim vsetkych deti
v triede. UCitel’ reaguje na potreby a zaujmy kazdého dietata a skupiny. Pri
organizovani edukdacie vytvara radostné a ¢inorodé ovzdusie, optimalne, bez-
pecné a pokojné prostredie v triede a v celej materskej skole.

Organiza¢né formy edukacného procesu (Petlak, 2004) poukazuju na to,
ako je proces organizovany v priebehu dna. V materskej Skole s ¢innosti deti
primerané ich veku. Diet’a je zivé, zaujima sa o okolity svet. Zvedavost’ je jeho
prirodzenym prejavom a hnacou silou jeho ucenia sa. Takéto zdmerne ucitel’-
kou vytvorené rozne aktivity st pre diet’a hrou.

11
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V edukacnom procese v materskej Skole sa uplatiuji principy:
— princip aktivity diet’at’a,
— poznanie a reSpektovanie potrieb a moznosti diet'at’a,
— premyslenost’ krokov a ciel'avedomost’,
— dostato¢na dynamickost,, flexibilita (Trubiniova, 2007, s. 317).

Harmonogram dennych ¢innosti deti sa prisposobuje podmienkam ma-
terskej Skoly. ReSpektuje sa ¢as prichodu a odchodu deti, reSpektuje umiestne-
nie materskej $koly (dedina, mesto, priestory v budove skoly, prostredie v okoli
skoly), poziadavky rodicov.

K organizacnym formam dennych ¢innosti v materskej Skole sa zarad’u-
ju:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenie,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— &innosti zabezpedujuce Zivotospravu (SVP, 2016).

Spravne usporiadanie ¢innosti je primerané veku deti. Prehnana organi-
zovanost’ ¢innosti v materskej Skole skor detom Skodi v ich rozvoji. Potrebu-
ju do urcitej miery volnost’ v hrach a hrovych aktivitach. Musia mat’ priestor
na relaxaciu, odpocinok, spracovanie novych pocitov a podnetov z aktivit. Kaz-
dé dieta je jedinecné a jedinecne vnima aj svoje okolie, u¢i sa vyjadrovat’ svoje
vlastné nazory a postoje.

Vsetky organizacné formy dennych ¢innosti v materskej Skole su z pe-
dagogicko-psychologickej stranky rovnocenné. Nie je spravne, ak by sa ucitel’
viac sustredil len na jednu z nich. Vsetky organiza¢né formy maju vplyv na
rozvoj osobnosti diet’at’a vo vSetkych vzdelavacich oblastiach. Je dolezité, aby
ich pedagogicky usmernovali kvalifikovani ucitelia predprimarneho vzdelava-
nia (Podhajecka a kol., 2009).

Podrla V. Trubiniovej (2007), v materskej Skole je potrebné utvarat’ pred-
poklady na bohaté¢ ¢innosti. Obsah, Struktura a striedanie Cinnosti deti v mater-
skej skole ma poskytovat’ radost’, uspokojovanie potrieb a zaujmov. Stthlasime
s I. Rochovskou a D. Krupovou (2015), kazdy denl prezity v materskej Skole
musi byt pre diet’a prijemnym zazitkom, ktory si uklada do svojho srdca a stava
sa jeho najvacsim pokladom.

12
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Uc¢itel’ ako organizator tvorivych dennych ¢innosti deti

Ucitel’ ma silny vplyv na deti. Od jeho osobnosti, v§eobecnej kultury,
odbornosti, mravného profilu, komunikacie a vzt'ahu k detom a okoliu zavisia
edukaéné vysledky v skolskom prostredi (Hupkova, 2004). Ucitel je organiza-
torom tvorivého edukacného procesu v dennych ¢innostiach deti v predprimar-
nom vzdelavani. Je na nom, ako motivuje, aké prostredie a podmienky vytvara
detom, aby prijemne prezivali Zivot v kruhu svojich rovesnikov. Pripravuje
a planuje pracu s detmi v predprimarnom vzdelavani tak, aby sa vo vsetkych
dennych Cinnostiach deti o najefektivnejsie zapéajali, realizovali, dokazali pra-
covat’ a komunikovat v skupine.

Ucitel’ vyznamne ovplyviluje priebeh dennych ¢innosti deti v materske;j
Skole, je facilitaitorom a insStruktorom rdéznych hrovych a vzdelavacich akti-
vit. Ako uvadza 1. Turek (2014), popri odbornom, pedagogickom, vSeobec-
nom vzdelani sa vysoké poziadavky kladu na ucitelove osobné a charakterové
vlastnosti. V prostredi materskej skoly denne sa vyzaduje trpezlivost, Cestnost’,
spravodlivost’, tvorivost, dobry vztah k 'ud’om, zmysel pre humor, ochota pri-
jimat’ nové podnety a pod.

Vo svojej pedagogickej praci ma vopred vSetko premyslené, vie odhad-
nut, kedy, kde a ako pracu deti v tvorivych aktivitach a hrach usmernit’, vnasat’
nové podnety, prvky. Nikdy nesmie zasiahnut' tak, aby detom pretrhol sled
udalosti v priebehu hry, vnucovat’ a pozadovat’ svoje pravidla a principy hry.
Skor stimuluje ich k aktivnej ¢innosti otvorenou hrou s pocitmi a zazitkami,
vol'nostou a slobodnym prejavom

Edukaény proces deti v prostredi materskej Skoly ma byt procesom mo-
tivujucim dieta k tvorivym aktivitdm, ktoré st podmienené tvorivym pristu-
pom ucitel’a k edukacii. E. Petlak (2004) poukazuje na tvorivost’ v praci ucite-
l'a, ktory ma vopred pripraveny priebeh vzdelavacich aktivit. Po ich skonceni
analyzuje ¢innost” skupiny, priebeh a vysledky, vyvodzuje zavery a pripravuje
d’alsie ¢innosti. Tvorivy ucitel neustale hl'add a vnasa progresivnejSie metody
a formy prace s detmi.

Dieta je aktivnym subjektom edukac¢ného procesu. Suhlasime s M. Ze-
linom (2011), ktory v stvislosti s u¢itelom, §kolou a vychovno-vzdelavacim
procesom zddraziuje, Ze pre osobnost uditel’a je dolezité sebarozvijanie. Da-
lej dodava, ucitel’, ktory pat’ rokov ni¢ nového nestuduje, nerealizuje, ustrnie
a postupne straca svoju kvalifikaciu. Preto je dolezité, aby si neustale rozsiroval
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najnovsie poznatky z pedagogiky, psychologie, ktoré maju sluzit’ na sebazdo-

konalovanie v prospech deti. Sme presvedceni, ze ¢im je ucitel’ rozhl'adenejsi,

tym skor vnasa nové metddy a formy prace s detmi v prostredi materskej skoly.

Ucitel, ktory je pre deti vzorom, odstranuje Sablénovitost’ edukacného
procesu a vyhladava a aplikuje aktivizujuce metddy, metodické motivujuce
postupy, aby sa rozvijala samostatnost’ a tvorivost’ deti a vysledok prace bol
zaujimavy a Co najefektivnejs$i. Vyznamné miesto majii v tomto smere inova-
tivne a aktivizujuce metddy, ku ktorym sa zarad'uje aj tvoriva dramatika. Jej
aplikaciou sa v edukacnom procese z pasivneho diet'ata stava aktivne.

Ucitel’, ktory sa vo svojej praxi rozhodne vyuzivat tvorivu dramatiku

a jej tvorivé dramatické postupy, musi reSpektovat’ urc¢ité zasady, na ktoré vo

svojich publikaciach poukazujt r6zni odbornici tvorivej dramatiky E. Machko-

va a kol. (1992), Benesova — Kollarova (2000), Machkova (2005), Bekéniova

(2012), Svabova (2017, 2018):

1. Ucitel pozna sam seba. Je pre nas dolezité, aby ucitel’ tvorivej dramatiky sa
oboznamil so systémom tvorivej dramatiky. Potrebuje poznat’ ciele, obsah,
metody, prostriedky, formy tvorivej dramatiky, riadenie tvorivého procesu
a Co najefektivnejsie vyuzivat’ reflexiu.

2. Ucitel pozna ¢o najskor vsetky deti, s ktorymi pracuje, dokaze pochopit
ich prejavy, vie sa vcitit’ do ich myslenia prezivania, usmernuje, motivuje
k otvorenej komunikéacii.

3. Ucitel si stanovi poradie cielov — Co teraz, Co potom, vzdy zacina jedno-
duchymi hrami a cvieniami, postupne dramatické situdcie a dramaticky
proces rozsiruje o nové a narocnejsie ulohy.

4. Ucitel si uvedomuje, Ze menej je niekedy viac.

5. Ucitel sa nedrzi tvrdohlavo zvoleného nametu, dokaze improvizovat’, necha
priestor vol'nému spontannemu prejavu deti, neboji sa hrat’ a pastat’ uzdu
fantazii, predstavivosti a obrazotvornosti.

6. Ucitel’ ma vzdy dostatocné mnozstvo materidlu, pri praci s det'mi si neustale
roziruje a doplna repertoar roznych dramatickych hier a aktivit.

7. Ucitel’ sa snazi ndjst’ ¢o najvhodnejSiu motivaciu, nikdy nenuti deti do ziad-
nej Cinnosti, reSpektuje potreby deti, ich osobnost’.

8. Ucitel’ je neustale ochotny prijimat’ nové podnety, hl'adat’, skusat’ jej po-
sobenie sam na sebe, rozsirit’ si svoj vlastny obzor a ziskat’ nové poznatky
Studiom nielen odbornej literatary, ale hl'adat’ a ¢itat’ detsku literaturu, ucit’
sa z prirody a z redlneho Zivota.

14
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Zaujimava je posledna zasada, ktora poukazuje na pracu ucitela tvorive;j
dramatiky a zdéraznuje, ak ho praca nebavi a nenachddza v nej uspokojenie,
ma robit’ nie¢o iné. Je to vyzva, aby sme nikdy nepodcenili, kto bude ucit
tvorivil dramatiku a dokazal ¢o najefektivnejSie aplikovat’ jej metody v praxi.
Diet’a potrebuje ucitel’a tvorivého, s empatickym citenim, ktory sa zaujima
o skupinu, kladie déraz na aktivne a prijemné prezivanie dramatickych situdcii.
D. Kollarova zdoraziuje (2013), vyznamnym fenoménom pri praci s detmi je
motivujuci priestor, ktory nesmie pripominat’ klasickt triedu. Ako zdéraznuju
V. Kusnirova a kol. (2018), je nesmierne dolezité, aby ucitel’, ktory pracuje
s detmi predskolského veku, pomahal detom sa rozvijat po vSetkych stran-
kach ¢o najefektivnejsie.

V d’alsej Casti poukaZzeme na vyznam tvorivej dramatiky a stru¢ne popi-
Seme jej zakladné metody, ktoré ucitel’ pri praci s detmi ma moznost’ vyuzivat
a motivovat’ deti tak, aby sa teSili a so zdujmom sa zapajali a odhal’ovali tajom-
stva zivota.

Tvoriva dramatika

Tvoriva dramatika svojim obsahom sa pri praci s detmi v predprimar-
nom vzdelavani zarad’'uje k nezastupitel'nym metédam. M4 univerzalne vyuzi-
tie a humanizuje cely edukacny proces. Vd’aka nej si dokaze ucitel’ ndjst’ skor
cestu k detom (Svabova, 2014).

Podra J. Valentu (2008) tvoriva dramatika modeluje zivot, z toho hladis-
ka je vyznaénym predmetom Stidia zivotnych skusenosti a situacii. Je to nauka
o zivote, o l'ud’och, problémoch, vztahoch, rozhodnutiach a vol'bach o moralke
praktického konania, je praktickou antropologiou, psychologiou a sociologiou,
je divadlo a drama. Korene dramy a divadla smeruju k hre, hre ,,na niekoho*
a ,,na nieco®, ako prirodzenej l'udskej schopnosti. Tvoriva dramatika vyuziva
jednak prirodzeny l'udsky zaujem o dramati¢no, dramatické situacie a jednak
spontannu l'udsku schopnost’ hrat’ sa a napodobnovat’ za ucelom splnenia for-
mativnych cielov.

Tvoriva dramatiku moézeme chapat’ ako umeleckt vychovu, ktora prina-
Sa detom radost’, navodzuje uvolnenie, obohacuje deti o vlastné zazitky a sku-
senosti v oblasti osobnostného a socidlneho rozvoja dietata. Umoziuje osvojit’
si modelovo a prakticky socialne roly. Rozvija aktivitu, komunikaciu, potreby,
tvorivost’ (Lacina, Kotrba, 2015).
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V tvorivej dramatike sa vychadza z prirodzenej detskej ¢innosti a tou je
hra, v prvom rade tvoriva, resp. nametova hra. Bez tvorivosti by tvoriva dra-
matika nemohla existovat’. D. Kollarova (2005) uvadza, ze tvoriva dramatika
je postavena na ¢innosti, ktord nam dovol'uje prispdsobovat’ si skutocnost’ cez
hru, pre ktoru je prizna¢na akcia — rozhodovanie, konanie, spolupraca s pritom-
nost’ou napitia a uvol'nenia. Tvoriva dramatika reSpektuje diet’a, jeho vnitorny
svet. Podl'a E. PrSovej (2010) tvoriva dramatika ma pdsobit’ a pdsobi na zmenu
osobnosti — ucastnika hry.

Tvorivéa dramatika je riadena urCitymi principmi a pravidlami, vyzaduje
si dodrziavat’ zasady aktivity, primeranosti, individualneho pristupu, uvedome-
losti, nazornosti a trvacnosti (Machkova, 2005).

Ciele tvorivej dramatiky

Pedagogicka a didakticka literatiira ponuka vel'a definicii edukacného
ciel'a (Petlak, 2004). Pedagogicky ciel je zamer, o chceme v eduka¢nom pro-
cese dosiahnut’, k akému vysledku smerujeme, aké poznatky, skusenosti, zruc-
nosti chceme dosiahnut’.

Tvoriva dramatika predstavuje v materskej Skole komplex dramatic-
kych ¢innosti, ktoré¢ sa moézu uplatnit’ vo vSetkych ¢innostiach deti v materskej
Skole. Ciele tvorivej dramatiky definovali a publikovali r6zni odbornici ako
E. Machkova (1998, 2007), J. Valenta (2008), L. Bekéniova (2012), D. Kolla-
rova (2005, 2011), B. Svabova (2008). Prvou a najddlezitejSou skupinou cie-
lov je u vsetkych autorov socialny rozvoj jednotlivca. Cielom tvorivej dra-
matiky je rozvijat’ komunikativnu a tvoriva osobnost’ dietat’a vo vsetkych jej
aspektoch.

Ciel'om tvorivej dramatiky je ¢o najlepsie pripravit’ jednotlivca na zivot,
vychovavat’ tvorivll a vnimavl osobnost, ktora ma moznost’ sa realizovat’ pro-
strednictvom roéznych ¢innosti, rozvijat’ obrazotvornost, fantaziu a predstavi-
vost, vzajomni komunikaciu. V prostredi materskej skoly aktivizovat’ deti, aby
nadobudali v tvorivom procese praktické zruc¢nosti v spolupraci so skupinou,
rozvijat’ citlivost k druhym a hlbsie prezivat’ skutoénost’ (Svabova, 2008). Pod-
l'a L. Bekéniovej (2012, s. 11) ,,hlavnym cielom tvorivej dramatiky je rozvijat
osobnost’ dietat’a nielen ako jedinecnej, ale aj socialnej bytosti“. Kazdy, kto
s lou pracuje ma na zreteli, Ze tvoriva dramatika je zalozena na uceni zazitkom
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a cez osobnu skusenost. Na to poukazuje D. Kollarova (2005) a zdoraznuje,
cielom tvorivej dramatiky je vlastna aktivita dietata a vnutorny zazitok, cez
ktory ziskava nové poznatky a sktisenosti.
Pri napliani cielov tvorivej dramatiky nam pri praci so skupinou ide
o vyvazenost’ vsetkych troch oblasti osobnosti dietata, a to kognitivnej, psy-
chomotorickej a afektivnej oblasti.
Ciele a hodnoty tvorivej dramatiky Ceskd dramaticka E. Machkova
(1998) rozdelila do siedmych skupin:
1. Socialny rozvoj osobnosti diet’at’a.
Najdolezitejsiu skupinou cielov a hodndt tvorivej dramatiky tvori social-
ny rozvoj osobnosti dietata. V tvorivom procese drama dovol'uje dietatu
v navodene;j situdcii sa stat’ niekym inym. V role niekoho iného ma moznost’
sa vzit’ do myslenia a citenia 'udi v réznych situdciach. Diet’a ziskava prak-
tické zru¢nosti a skisenosti v spolupraci so skupinou, respektuje ju.
2. Rozvoj komunikacénych schopnosti.
Tato skupina cielov a hodnét uzko suvisi s predchadzajicou. Dieta ma
moznost’ v aktivnych dramatickych cinnostiach komunikovat’, verbalne
a neverbalne sa vyjadrovat, vyjadrovat’ svoje myslienky, pocity a postoje.
Ziskavat’ schopnost’ poc¢uvat’ a rozumiet’ vyznamu prijimacich myslienok,
pocitov a postojov inych l'udi.
3. Rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti.
Fantézia dietat’a je v predprimarnom obdobi vel'mi bohata a ziva. Fantazia
zavisi od citov deti. Prejavuje sa pri pohybovom stvarneni obsahu dramatic-
kych situacii, pribehov. Diet’a rado hra rolu niekoho iného a zapdja vlastni
predstavivost’, fantaziu a obrazotvornost’. V tvorivych aktivitach produkuje
svoje predstavy, napady, ¢im rozvija tvorivost’. Tvorivost’ je jednou z kl'u-
covych hodnot tvorivej dramatiky.
4. Rozvoj kritického myslenia.
V tvorivej dramatike ma diet’a moznost’ v role niekoho iného riesit’ situacie,
problémy, plnit’ tlohy, vcitit’ sa do konania a myslenia niekoho in¢ho, hl'a-
dat’ odpovede na rozne otazky.
5. Emociondlny rozvoj.
Diet’a hrou v role v navodenych situdciach méa moznost ziskat' skiisenosti
v emociondlnej oblasti. Nauci sa identifikovat’ city a pocity, rozvijat’ seba-
ovladanie, prejavit city navonok s ohl'adom na inych.
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6. Sebapozndvanie a sebakontrola.
Tato skupina cielov a hodnot je zamerana na posilnenie zdravého sebave-
domia. Kazdé dieta ma prilezitost’ hrou v role prejavit’ sa, pochopit’ vliastni
jedinecnost’ a hodnotu, schopnost’ vazit’ si a reSpektovat’ inych l'udi vo svo-
jom okoli, uvedomovat’ si svoje miesto v spolo¢nosti.

7. Esteticky rozvoj, umenie a kultira.
Dieta ma moznost’ v dramatickych situdciach ziskavat’ skiisenosti s najdo-
lezitejSimi elementmi dramy. Zoznamuje sa a nadobuda skusenosti s drama-
tickou situaciou, s hrou v role, s dramatickym dejom, s konfliktom, s drama-
tickym dialdégom, s improvizéciou a so zakladmi dramatickej vystavby.

V tvorivej dramatike ma ucitel’ moznost’ pracovat’ s réznymi literarnymi
predlohami, ktoré motivuju deti k spontannemu prejavu a napliiiaji radostou.
Vyznamné miesto ma slovesné umenie, ktoré ma synkreticki podobu, pretoze
sa Casto spaja s hudobnym, vytvarnym, pohybovym a dramatickym umenim.

Tvoriva dramatika svojimi cielmi podporuje a rozvija prirodzeny
a spontanny detsky prejav, reSpektuje individualitu kazdého dietata a stavia
na jeho vlastnych schopnostiach javy posudzovat’, hodnotit’, na jeho skusenos-
tiach, na tvorivom potenciali (Svabova, 2018).

Ciele tvorivej dramatiky vedl nielen k rozvoju osobnosti dietat’a, ale aj
osobnosti ucitela. Ucitel’, ktory chce plnit ciele tvorivej dramatiky si ich musi
vyskusat’ sam na sebe. Vie deti motivovat’ k tvorivym ¢innostiam. Pozna a vie
pracovat’ s roznymi metodami tvorivej dramatiky a otvara tak novu cestu prace
s det'mi na principoch dramatiky.

Zikladné metody tvorivej dramatiky

Tvoriva dramatika sa postupne dostava do povedomia ucitel'ov v pred-
primarnom vzdelavani. V procese vyucby neustale dochadza k interakcii medzi
ucitelom a det'mi, alebo medzi detmi navzajom. Interakcia ucitel’ — diet’a je
v procese vyucby v dennych cinnostiach deti v materskej Skole realizovana
predovsetkym prostrednictvom vhodnych vyucovacich metod. K nim sa zara-
d’ujt aj metody tvorivej dramatiky.

K zakladnym metodam a prostriedkom tvorivej dramatiky sa zarad’uju
improvizacia, interpretacia, hra v role, rolova hra, dramatické hra, dramatiza-
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cia, pantomima, babkova a manuskova hra. Ucitel musi mat na zreteli, ze ziad-
na z metdd a prostriedkov tvorivej dramatiky sa v praxi nevyuziva izolovane.
V tvorivom procese vzdy voli kombinaciu viacerych metod, ktoré sa vzajomne
prelinajt a dopliaja (Svabova, 2014).

Jadrom vsetkych metdod a prostriedkov tvorivej dramatiky je hra, ktora
je nenahraditel'nou ¢innost'ou deti v réznych dennych ¢innostiach v materskej
Skole. Podl'a V. Trubiniovej (2011) v predskolskom vyucovani sa hra cielene
uplatnuje ako metoda, ako prostriedok, ako motivacny Cinitel’.

Metody tvorivej dramatiky v tvorivom procese a v navodenych si-
tuaciach:
— vedu deti k aktivite, tvorivosti, iniciativnosti,
— podporuju sebarealizaciu,
— zlepSuji komunika¢né schopnosti, upeviuji sebavedomie,
— umoznuju ziskavat’ nové poznatky a skusenosti cez vlastnu ¢innost,
— ucia sa spolupracovat, reSpektovat’ a akceptovat’ svojich rovesnikov,
— 0svojuju si rozne formy spravania a konania,
— prinasaju radost’ z tvorenia a hry,
— pomahaju v emociondlnom raste, rozvijaju sebaovladanie a citlivost’ k oko-
liu,
— podporuju cez vlastné zazitky dietat’a osobnostny a socialny rozvoj.

Metddy tvorivej dramatiky vytvaraju variabilné moznosti prace s detmi
od jeho prichodu, az po opustenie priestorov materskej Skoly. Podla I. Rochov-
skej, D. Krupovej (2015) je dolezité, aby ucitel’ poznal vSetky metddy a spravne
ich tvorivo i metodicky vyuzival pri praci s detmi v materskej Skole.

Improvizacia

Improvizéacia sa zaraduje k zdkladnym metdédam tvorivej dramatiky.
S touto metddou sa zacina kazda dramaticka aktivita. Ide o spontannu ¢innost,
ktora vytvéara priestor pre pohyb a tvorivost’. Ucitel’ deti motivuje slovom, dra-
matickou situaciou, pribehom, hudbou, rekvizitou (klobtky, Satky, gombiky,
dazdnik) knihou, obrazkami. Diet’a reaguje, samostatne kona. Ddlezité je pre-
Zivanie dietat’a, ktoré vznika v priebehu aktivity.
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Improvizacia je zrkadlom tvorivosti a nemala by v praci ucitel’a s det-
mi absentovat’. Najhlbsie prenikd do medziludskych vztahov, do socidlneho
rozvoja ¢loveka, umoziuje v réznych situaciach osvojovat’ si rézne spdsoby
konania. (Kollarova, 2013, s. 62). Namety na improvizaciu vychadzaju zo zi-
vota, z vlastnych skusenosti, problémov, zelani a potrieb deti a ucitel’a alebo st
prevzaté z literarnych, vytvarnych a hudobnych predloh (GerSicova, Gubrico-
va, 2018).

Prednost'ou vyuzitia improvizacie v materskej Skole je, ako uvadza
B. Way (1996), ze nepotrebuje vopred pripraveny scenar, nie je zavisld na
schopnosti ¢itat’ a vediet’ text spaméti a zvladnu ju vSetky deti bez rozdielu
veku.

V materskej Skole sa tato metoda priam ziada. Ucitel’ najviac praktic-
ky realizuje hromadnu improvizaciu. Jej vyhodou je, ze cela skupina spoloc-
ne pracuje, spontanne sa rozvija kontakt, spolupraca a komunikacia. Deti sa
v uvolnenej atmosfére zapajaju do Cinnosti a vyuzivaju rozne druhy pohybu
Vv priestore:

— chddza po réznom teréne (po vysokej trave, po kamienkoch, po bahne, po
piesku, po snehu, po 'ade, do kopca, po uzkej lavicke),

— chodza zvieratiek (medved’, bocian, zabka, macka, vrabec, slon), rozpravko-
vych postav (kral’, princeznd, babicka, dedko, $aso, vila),

— choddza v rytme riekaniek, piesni,

— chddza s rekvizitou (kosik, ¢iapky, klobuk, palica, dazdnik).

Pri improvizécii nikdy dieta do ni¢oho nenutime. Dolezita je motivacia
a vyber témy, ktora oslovi deti.

Improvizécia predstavuje metddu s vel'mi Sirokym uplatnenim, ktora je
detom predskolského veku vel'mi blizka, ale zo strany ucitel'a musi byt vopred
vel'mi dobre pripravena a premyslena (Pochani¢, Gubricova, 2012).

Interpretacia
Pri interpretacii ide o tvorivu pracu s literarnym textom s vyuzitim vy-
razovych prostriedkov reci. Pri interpretécii ide o vychovu umenim k umeniu.

Pri praci s detmi ucitel’ najprv zacina s jednoduch$imi textami, ktoré
uputaju pozornost. Zarad'ujui sa tu rozne riekanky, hadanky, basne. Postupne
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prechéadza k pitavym pribehom s dramatickym dejom, ktoré su detom blizke.
Obl'ubené su rozpravky, detské piesne, hudobno — pohybové hry, babkové hry,
dramatické hry. Je dolezité, aby deti inSpirovali k tvorivému prejavu, stvarne-
niu situacii, k spolupraci a komunikacii. E. Machkova (2007) upozoriiuje na to,
aby literarne texty svojim obsahom vytvarali priestor k realizacii metod tvori-
vej dramatiky. Podl'a D. Kollarovej (2005) detska literatira pontika mnozstvo
podnetov pre obrazotvornost’, vnimanie, ¢o prebudza vntitornu aktivitu dietat’a.

S. Kotatkova (2005) poukazuje na to, ze literatira pre deti svojimi pri-
behmi obohacuje zivot deti, ktoré prinasaju nové dimenzie pre preskimanie
sveta. Pri opakovanom citani a po¢uvani diet’a viac preziva dramatické situacie,
ktoré si predstavuje a fixuje konanie postav, na ktoré sa tizia hrat. To vSetko
prenasa do svojich hier a tvorivych ¢innosti. Ako uvadzaju J. Pochani¢ a J.
Gu- bricova (2012), pomocou hry priblizuje a odkryva umelecké obsahy a na
zéklade vlastného zazitku dava moznost’ pochopit’ ich podstatu. Najma analyzu
a syntézu, indukciu a dedukciu, vytvaranie pojmov, zaverov a sudov. V prostre-
di materskej skoly sa hra neméze povazovat iba za nahodnu Cinnost’.

Ucitel pri praci s detmi v predprimarnom vzdeldvani ma moznost’ pra-
covat’ so zaujimavymi literarnymi textami. Pre deti je dblezité, s akym textom
ucitel’ pracuje. Podl'a E. PrSovej (2010) hovorené slovo, jeho charakter, hudob-
nost’ a melddia sa moze stat’ kI'a¢om k prebudeniu obrazotvornych schopnosti
deti a prostrednictvom improvizacie hrou v role sa dostavaju do ¢asopriestoru
pribehu, ozivuju ho a konkretizuju, vstupuji do konfliktov, riesia situacie.

Hra v role

Pre tvoriva dramatiku je hra v role Specifickou a zakladnou metodou.
,Hra v role znamend, ze hra¢ prebera v hre int1 ilohu (mysli sa tym v zmysle
ulohy socialnej, nie divadelnej) nez mu je vlastna“ (Machkova, 2005, s. 19).

J. Valenta (2008) uvadza, ze zakladnym stavebnym kamenom tvorivej
dramatiky je spontanna rolova hra ,,na niekoho ¢i na nie¢o*. Hovori, Ze hranie
je vychovnou a vzdeldvacou metodou, ktora vedie k plneniu stanovenych cie-
lov.

Diet'a ma rado hry, v ktorych méze vstupit’ do roly, ktoré st mu bliz-
ke. Deti rady stvariiuju a napodobiiuju roézne zvieratkd, rozpravkové postavy,
situdcie zo zivota. Pri hre v role deti postupne hl'adaju vlastny spdsob prejavu
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a stvarnenia predlohy. Aktivny tvorivy prejav ovplyviluje motivacia a prijemna
atmosféra. Deti dokdzu spontanne vstupovat do réznych vztahov, na zaklade
vlastnej fantazie a predstav hravo a Gispesne zobrazit’ urcité situacie, javy.

Dramaticka hra

Hra predstavuje v zivote dietata predskolského veku najprirodzene;j-
Siu ¢innost’ (Podhajecka, 2008). Medzi detmi k obl'ibenym hram sa zarad’uju
dramatické hry. Ide o hru s dramatickym konanim, v ktorej dieta komunikuje
a spolupracuje so skupinou. Je to hra ,,na niekoho* alebo ,,hra na nieco. Ma
namet a dieta v navodenej situdcii stvariiuje a napodobiiuje rolu ,,niekoho®.
V dramatickych hrach deti ziskavaju osobnu skiisenost’ s medziludskymi
vztahmi, pomahaju orientovat’ sa v zlozitych situaciach, vediet’ na ne reago-
vat’ (Hra na zvieratka, Hra na Popolusku a trpaslikov).

Podl'a E. Machkovej (2005) pri dramatickych hrach ide o tvorivy proces.
Nie su urcené na predvadzanie. Ich zmyslom je vnutorny zazitok hracov a zis-
kanie novych skusenosti v navodenych dramatickych situaciach.

Deti v hre vel'mi rady napodobnuju dospelych zo svojho okolia, zvierata,
dopravné prostriedky, rozpravkové postavy. V tychto hrach dieta ziskava sku-
senost’ a vytvara si vlastny postoj k sebe a k okoliu, ¢o pozitivne ovplyviluje
rozvoj osobnosti.

Pri vybere dramatickych hier si musime uvedomit’, aky ciel’ plnime, ¢o
v det'och rozvijame, k ¢omu ich vedieme. Podl'a V. Kusnirovej (2018) namety
dramatickych hier mozu byt’ réznorodé, cez rozne napady pedagdga, skupiny,
literarne predlohy.

Dramaticka hra na rozdiel od improvizacie, kde sa spontdnne menia
situdcie a rola, ma vopred urcenu Struktiru. Deti vedia, akt rolu hrajt, akd je
v hre zépletka a aku ulohu musia splnit. V hre ,,Trpaslici a Gargamel* (Své-
bovéa, 2018, s. 43), jedno diet’a hra rolu Gargamela a ostatné deti hraju rolu
trpaslikov. Ak po€uju ,,Zaklinam vas®, vSetci trpaslici si musia sadntit’ na zem,
zatvorit’ o¢i a sklonit’ hlavu dole.

Pri dramatickych hrach je vel'mi dolezité vytvorit motivujuce prostredie.
Velky vyznam maju pomocky, rekvizity a kostymy, ktoré podporuji zvedavost’
a tvorivost’ deti v navodenych situaciach.
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Dramatizacia

Pri dramatizacii ide o tvorivy proces, v ktorom sa epické literarne texty
menia na dramatické. Diet’a pri dramatizacii pribehov ma moznost’ pohybom
stvarnit’ situacie a deje, vyjadrit’ charakter postavy. Deti sa nemusia doslovne
drzat’ literarnych textov. Improvizuju, prehravaja situacie z literarnych pribe-
hov a do deja vkladaju vlastné napady. Na to poukazuju aj autorky M. Beneso-
va a M. Pavlovska (2002) a zdoraziuju, ak sa deti naucia text a len ho doslovne
reprodukuji, nemozeme hovorit’ o tvorivom procese. Diet’at'u taka praca s lite-
rarnym pribehom neprinasa nové zazitky a novu skiisenost’.

Vhodnym materidlom pre dramatizaciu su zname l'udové rozpravky.
Dramaticky dej a postavy st detom blizke. St to Cervena &iapotka, Pampusik,
Ako $lo vajce na vandrovku, Vlk a kozliatka, Rukavicka, O repe.

V prostredi materskej $koly sa vyuZziva vol'na dramatizacia. Je to pretva-
ranie, skratenie i roz§irenie textov. Pri praci s literarnym textom je dolezité res-
pektovat’ vekové zloZzenie skupiny skusenosti s dramatickou situaciou. Ucitel
k dramatizacii pribehov pristupuje az po skusenostiach deti s improvizaciou,
interpretaciou, dramatickou hrou. (Svabova, 2018). Déleita je tu tvorivost
deti, ktora mé vychovny vyznam. Deti na zdklade obsahu rozpravkovych pri-
behov znazoriiuju postavy, vyvijaja zna¢né usilie o ich najuprimnejSiu inter-
pretaciu (Dolinska a kol., 2018).

Dramatizacia si vyzaduje systematicku pripravu a uplathovanie znamej
zasady od jednoduchsieho k zlozitejSiemu.

Pantomima

V materskej Skole sa Casto pri roznych aktivitach a hrach vyuziva pan-
tomima. Oznacuje sa za metddu, prostriedok, ale aj formu tvorivej dramatiky.

Pri praci s detmi sa v dramatickych aktivitich pantomima najcastejSie
spaja s pohybom a vyjadrenim pocitov. J. Zentko a Z. Chanasova (2011) po-
ukazuju na to, ze zékladom pantomimického prejavu su predstavy, z ktorych
pohybovy prejav vznika. Ide o zahratie javu, situacie, osoby bez zvuku a re¢i.
Rozvijaju koordinaciu pohybu, vnimanie, sebavnimanie, estetizaciu pohybu,
pohyb sa prepaja s vnitornym zivotom cloveka, s kultirnymi a socialnymi
javmi. Pantomima je vhodna aj pre hracov, ktori nemajii ziadne skuisenosti
s tvorivou dramatikou.
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Deti stvarnuju nejaku situaciu, konanie postav, naladu, reaguji na okolie.
Pantomima moéze byt sprevadzana hudbou, spevom, deklamaciou textu, kde sa
detom nechava volnost’ v pohybovom prejave. V pantomime sa pohyb spéja
s obrazotvornostou, fantdziou, predstavivostou, s osvojovanim priestorového
citenia. Diet’a sa pohybuje v imaginarnom priestore (na like, na nezname;j pla-
néte, na dne mora, sedi na oblac¢iku, na kralovskom zamku, kral'ovej kuchyni)
a vyuziva imaginarne predmety (v ruke drzi me¢, vel’ku ceruzku, Stetec, hreben,
lyzicu, nesie kosik ovocia, zeleniny). Pri tychto aktivitach sa diet'a uvolni, roz-
vija sa spolupraca, kolektivne citenie, komunikacia.

Pri praci s det'mi ucitel’ vyuziva rézne druhy pantomimy:

— neverbalna pantomima — pohybom napodobnit’ a stvarnit’ situaciu, postavu,

— spomalend pantomima, som stroj — zrychl'ujem a spomal’ujem,

— zmrazend pantomima, pri slove ,Stronzo“ vSetci ostanl stat’ na mieste
(zamrzli),

— narativna pantomima, ktora ucitel’ Casto vyuziva pri improvizacii, dramati-
zécii pribehov, v dramatickych hrach. Ucitel’ rozprava pribeh, meni situacie
a deti pohybom na to reaguju.

Pantomima sa zarad’uje medzi r6zne dramatické hry a aktivity, vyuziva-
me ju pri praci s riekankou, detskou hrou, s rozpravkovym pribehom, s detskou
piestiou, hudbou. Délezity je individualny prejav dietata. Pantomimické hry
maju svoju vyhodu, a to v tom, ze dokazu kazdého zapojit’ do svojho deja hravo
a jednoducho (Svabova, 2014). Zapajaju aj deti, ktoré maji problémy so slov-
nou zasobou a slovnym vyjadrovanim (BeneSova, Pavlovska, 2002).

Pri realizacii pantomimy je dolezité, aby hraci mali zakladné informacie
o tom, koho predstavuja, kde st, v akom ¢ase a ¢o robia, aby lepSie pochopili
a precitili predlozenu ulohu.

Babkova a manuSkova hra

V materskej Skole je pri praci s detmi vyznamnym prostriedkom babka,
ktora prinasa radost’, prekvapenie, zvedavost, tvorivost, komunikaciu, spolu-
pracu, odburava stres a potlaca negativne prejavy. Pre dieta sa babka stava
kamaratom, rado sa s fiou rozprava, hra, doveruje jej, riesi ulohy, vklada svoje
emocie, otvara sa, manipuluje, a to je dobrym impulzom k tvorivosti.
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Babka je mftvy material a oZivuje a prepoziciava jej svoj hlas ucitel’ ale-
bo diet’a. Je dobrym sprostredkovatel'om medzi ucitelom a diet'atom. Babka sa
moze v edukacnom procese vyuzit' pri hrach, pri zdravotnom cviceni, pri vzde-
lavacich aktivitach, pri pobyte vonku, vhodna je ako prostriedok diagnosticky.
Je dobrou motivaciou, udrzuje pozornost’ a vstupuje do zivota deti nenutene.

Delenie babok

Babky rozdel'ujeme z r6znych hl'adisk, ale najddlezitejSim delenim je:
1. Podra toho, ako ich ucitel’ vodi po priestore:
a) spodove —najviac je vyuzivana manuska, ktoru si ucitel’ navlieka na ruku,
b) zdvesné — medzi tieto babky sa zarad’'uje marioneta, ktora je ovladana
zhora, kde ucitel’ stoji nad babkou a ovlada ju pomocou niti pripevne-
nych na vahadle.

2. Podra toho, ako sa pohybuju po priestore:
a) priestorové — su vnimané zo vsetkych stran (maiuska, marioneta, kelim-
kova babka, vareskova babka, rukavicova babka),
b) plosné — st vnimané len spredu, niekedy spredu a zozadu, ale nie z boc-
nych stran.

3. Improvizované — st to babky vyrobené z roznych materiadlov (ponozky),
plodov (8ipky, Sisky, gaStany, tekvicky), dlanové babky, rukavicové babky,
vareskové babky, babky z téglikov, zo $katuliek (Svabova, 2013).

Babka prinasa detom nové formy komunikacie so svetom. Ako uvadza
B. Kovacova (2019), pri hre s babkou zohrava délezita rolu priestor, v kto-
rom sa hra realizuje. Diet’a sa niekedy babky boji. Potrebuje ¢as na adaptaciu.
Je to pre nu nieco nové. Postupujeme od drzania babky ako hracky cez hranie
sa s babkou az k jednoduchému vodeniu babky po priestore a vedenie dialogu.
Najlepsie je zaradit’ do hry babky, ktoré st vodené zospodu.

Hrou s babkami a manuskami vzbudime u dietata zdujem o pribeh. Za-
¢iname s babkami, ktoré su oblibené. Najprv babku detom predstavime. Deti
si ju mozu nasadit’ na ruku, chytit’ do rik, poobzerat, poprechadzat’ sa s fou,
predviest’ drobné tkony.
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Obl'tbené a dietatom spontanne prijaté si zvieratka (zabka, zajacik,
medved’, pes, macka, myska, kacka, kuriatko, kohut, v¢ielka, sova, vevericka,
jezko) a postavy z rozpravkovych pribehov (Skriatok, vila, ¢arodejnik, bubenik,
kuchér, starenka, princeznd). Pracu s babkou ozivi motivujica hudba. Ucitel
pri vopred premyslenej motivacii vedie babku, ni¢ nerozprava a podl'a charak-
teru hudby sa s fiou pohybuje. Sadne si s fiou k detom do kruhu. Kazdé dieta
Caka, ako sa s babka k nim prihovori. Pre¢o prisla medzi deti, o com sa bude
s nimi rozpravat’? Dobrou motivaciou sa deti bezproblémovo dokazu spontan-
ne zapajat’, na otazky reagovat a spolupracovat’ s babkou.

Ako uvadzaju M. Benesova a D. Kollarova (2000) praca s babkou po-
maha tym, ktori sa tazko vyjadruji a maja trému pred ostatnymi v kolektive.
S babkou v ruke maju pocit, Ze sa za babku moézu ukryt’, ¢im sa dokazu uvolnit’
a skor spolupracovat. To im umoznuje rozptylit’ svoju predstavivost’, fantaziu
a obrazotvornost’.

Ucitel’ vopred vybera text vhodny na pracu s babkou. Dobré literarne
pribehy menia postoje deti k sebe a k okoliu. Podl'a B. Kovacovej (2018) praca
s literatirou ponuka pohl'ad deti do mnozstva dejov a situdcii, vcitenie sa do
charakteru a postoja postav.

Obl'ubené a dolezité su rozpravkové pribehy. Na jednej strane su pre
diet’a zdbavou, poteSenim, vnasaji napitie, ¢arovnost’, ale na druhej strane od-
razaju realitu sveta, motivujui k tvorivému spoznavaniu seba a okolitého sveta.
Pri vybere je dolezité reSpektovat’ sposob prace s textom v suvislosti s vyuzitim
babky.

Hodnotenie a reflexia dramatickych aktivit

Na zaver realizovanych dramatickych aktivit nadvézuje reflexia a hodno-
tenie. NajcastejSie sa vyuziva sedenie v kruhu, pretoze deti na seba a na ucitel'a
dobre vidia. Je to priestor, kedy sa deti maju moznost’ vyjadrit’ k ¢innostiam,
ktoré realizovali. U¢itel ma vopred pripravené a premyslené otazky a vedie
deti k spontannej odpovedi, povzbudzuje ich, aby reagovali v prijemnej atmo-
sfére na vsetko, Co prezili. Tu maja deti priestor na vyjadrenie vlastného po-
stoja k aktivitam, ucia sa navzajom pocuvat’, viest dialég. Podla I. Rochov-
skej a D. Krupovej (2016) odpovede deti st pre ucitel'a urcitym signalom, ako
v kladeni otdzok pokracovat, aby s detmi dosiel k planovanému ciel’u.

26



Tvoriva dramatika v dennych cinnostiach deti v materskej skole

Pochvalit’, usmernit’ a hl'adat’ cestu ku kazdému dietat'u, aby sa zapéjalo
a odnasalo si prijemné zazitky zo spolo¢ného sedenia v skupine, je v rukach
ucitela.

Praktické ukazky realizacie tvorivej dramatiky v dennych
¢innostiach deti v materskej $kole

Tvoriva dramatika sa moze prelinat’ vSetkymi dennymi ¢innost’ami deti
v priebehu celého dina. Je na ucitelovi, na jeho pedagogickom majstrovstve,
akou formou a aké metody realizuje v edukacnom procese, aké prostredie vy-
tvara detom, aby sa zapajali, tvorili a prezivali radost’ z tvorivého procesu.
Ucitel’ ma jasny ciel, ku ktorému v priebehu aktivit smeruje. Deti reaguji na
slovo, hudbu, rekvizity, na babku a na dramaticku situaciu, ktorou ucitel’ moti-
vuje skupinu k pohybovému tvorivému prejavu.

Pohybova improvizacia, hra v role, praca s riekankou
a hudobno-pohybovou hrou

Integracia vzdelavacich oblasti: Clovek a priroda, Jazyk a komunika-
cia, Umenie a kultura,

Zdravie a pohyb (SVP, 2016).

Vykonovy Standard: Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje v dramatic-
kych a hudobno — pohybovych ¢innostiach, farbami vyjadruje pocity k okoliu a
k aktivitim, vnima zmeny v prirode, spieva piesne a riekanky.

Ciel’ vychovno-vzdelavacej ¢innosti: pohybovou improvizaciou, hrou
v role vyjadrit’ pocity a zazitky z obsahu riekaniek, piesne a motivujuceho slova
a hudby v tvorivych dramatickych ¢innostiach, spravne a samostatne vykonat
rozne pohyby.

Dramaticka aktivita: Slniec¢ko a jesenné listy

Metodicky postup: Deti sedia v kruhu a postupne vstavaju a pohybom
stvariiuju obsah deklamovanej riekanky.

Skoro rano sinko vstalo, (zo sedu na pétach vstavat’ a rukami nad hlavou
robit’ voI'né pohyby)
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dobré rano povedalo. (predklonit’ sa a vzpriamit celé telo s rukami nad
hlavou)

Siniecko uz menej hreje,(ruky nad hlavou a dlane otvarat’ a zatvarat))

Sibal vetrik sa len smeje. (rukami nad hlavou sa uklanat’ vpravo a vl'avo)

Pozhadzoval vsetky listy, (pohybovat rukami zhora nadol, napodobnit’
padanie listov)

strom bez listov je uz Cisty. (stat’ na mieste s rukami nad hlavou)

Listok listku hovori: (pohybovat rukami zhora nadol, napodobnit’ pada-
nie listov)

., Prisla jesen do hory.” (dlane prilozit' k istam a vpravo a vlavo sa
otacat’)

Jesen prisia, vietor fuka,(rukami nad hlavou sa uklanat’ vpravo a vlavo)

zlato prsi do klobiika. (napodobnit’ padanie listov)

Pod'te deti, podte von,(poskoky na mieste s rukami nad hlavou)

urobime vel'ky dom! (rukami pred sebou napodobnit’ tvar domu)

Aktivita: Farebné listy

Metodicky postup: Deti sa v role listov vol'ne pohybuju po priestore
a podl'a pokynov ucitel’a, ktory vstupi do roly vetra, striedaji pohyb (beh, cho-
dza, statie).

Deti, menim vés na listy a ja som vietor (v ruke nad hlavou mavat
s réznofarebnymi stuhami). Vetrik zac¢ina fukat’ (I'ahké fukanie do stith). Od-
trhli ste sa z konara stromu a letite. Vetrik je slabucky (fukat’ jemne). Letite
pomaly a 'ahucko (chodza po priestore). Vietor fuka silnejSie (fukat’ silnejsie,
stuhami pohybovat’ rychlejsie). Co sa stalo? Bezite rychlejsie (beh po priesto-
re). Vietor silno fuka (listy letia rychlo), ale zrazu prestal fukat’ (listy spomal’uju
pohyb, chodia, ostanu stat’ a upnu na zem, stuhami pohybovat’ zhora nadol).
Co sa s vami stalo? Spadli ste na zem. Vietor opét’ za¢al fukat’. Listy poletuju
a vietor fika len jednym smerom. Listy sa sustredia na jedno miesto. Teraz je
tu vel’a listov.

Relaxacia: Listy si l'ahnt a spia. Je tu jesen. Listok, listku hovori: ,,Prisla
jesen do hory.* Deti v role listov lezia na koberci v polohe, v akej im je najpri-
jemnejsie.

Reflexia: Vyborne, jesenné listy. Sadneme si do kruhu. Aky ste mali pocit
z toho vsetkého ¢o sme spolo¢ne prezili? Podl'a ¢oho vieme, Ze je jesen. Akej
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.....

Ako ste sa citili, ked’ ste vstupili do roly listov?

Dramaticka aktivita: Lezie jeZko, lezie v lese, jabi¢ka si domov nesie
(Lysakova a kol., 1989, s. 228).

Ciel: Vytvarat' pozitivny vztah k zvieratam, na zaklade fantazie a pred-
stavivosti stvarnit’ rolu zvieratiek, rozvijat’ komunikaciu, kolektivne citenie a
spolupracu.

Motivacia: V¢era na zahrade sa pod listie nieco skrylo. Bolo to také malé,
rychlo to utekalo a rychlo sa skrylo v kope farebného listia. Viete mi povedat’,
¢o to mohlo byt™? Bola to jeho skrysa. Ked’ ma videl, svojimi drobnymi labkami
rychlo cupkal na iné miesto. Zrazu sa ukdzali d’alsi jezkovia. Cupkali cez celu
zahradu. Opét’ si nasli kopu listia. Jezkovia sa zahrabali, skryli a uz ich nikto
nevidel. Teraz sa aj my zahrame na takychto malych jezkov. Sadneme si na zem
na péty. Sto¢ime sa do klbka (predklonit’ sa a k noham stiahnut’ hlavu a ruky)

Metodicky postup: Sme jezkovia (dvihnat hlavu) a lezieme po zéhrade
(na kolenach po koberci chodit)).

Lezie jezko, lezie v lese, jablcka si domov nesie, (napodobiiovat’ lezenie
na koberci)

detiv lese behaju, jezka vsade hladaju. (vyskocit’, vol'ny beh po priestore)

Lezie jezko, lezie v lese, jablcka si domov nesie, (napodobiiovat’ lezenie
na koberci)

jezko picha sem a tam, ja sa chytit nenecham. (sed na paty, znazornovat’
pichanie pravou a I'avou rukou do vSetkych stran)

Lezie jezko, lezie v lese, jablcka si domov nesie, (napodobiiovat’ lezenie
na koberci)

do listia sa zahrabal, skrutil sa a tisko spal. (na zemi napodobnit’ hraba-
nie listia a skrutit’ sa do klbka)

Relaxdcia: Jezkovia, zatvorte o€i, l'ahnite na koberec a pocuvajte, aké
zvuky pocut’ vo vaSom okoli. Sustred’te sa. Ucitel’ pusti hudbu so zvukmi
z prirody (zurciaci potocik, kukucka, hrdlicka, sova, vietor, Sum listia).

Reflexia: Ako si sa citil v role jezka? Co bolo pre teba tazké? Z ¢oho si
mal najvacsiu radost'’? Aké ovocie sa dostane jezkovi na chrbatik? Aké ovocie
oberame na jesent? Ktoré aktivity si eSte raz zahrame?
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OzZivenie prace s det'mi: Kresba listov a vetra

Deti na zaklade prezitych situdcii a ziskanych sktsenosti mézu vytvar-
ne stvarnit’ réznou technikou vietor a listy. Ako uvadza D. Valachova (2009),
dieta pomocou vytvarného prejavu individudlnym spdsobom vyjadruje svoje
vnutorné pocity, pomocou vytvarného sebavyjadrenia a sebarealizacie si utvara
predstavy o svete, ktory ho obklopuje, o mu prinasa radost’ a poteSenie. V ne-
poslednom rade sa rozvijaji grafomotorické zrucnosti.

Aktivita: Tvorba ploSnych babok

Ucitel pripravi Sablonu jezka, listov. Deti m6zu maketu obkreslit’ na pa-
pier a nasledne vyfarbit. Malé deti maju hotové makety a podl'a vlastnej fanta-
zie a predstavivosti mézu mal'ovat, lepit’, kreslit’ jezka.

Obr. 2 Jezko v lese Obr. 3 Jezko s jabi¢kami a hruskami

Pohyb je detom blizky a dobrou motivaciou je pohybova improvizacia
a hra v role, cez ktort sa detom otvara svet. Ak sa deti dobre citia, s nadSenim
vstupia do hry v role a spontanne stvarnuju situacie vyplyvajuce z obsahu textu.

Prispevok vychadza ako stcast’ projektu KEGA ¢. 004KU-4/2019 Umel-
ci v materskej Skole — interpretacia umeleckého diela v predprimarnom vzde-
lavani.

Zaver
Ak ma byt dieta dobre pripravené na zivot a na d’alSie vzdelavanie, si-
Castou jeho detstva je uCenie sa aktivnou hrou.

Dovolime si vyzdvihnat jej pozitivne eduka¢nom procese ma nezastu-
pitel'né miesto tvoriva dramatika. P&sobi pozitivne na zaujem deti o ucenie,
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ochotu k spolupraci, formovanie sebavedomia a tvorivosti dietat'a. Zdoraziuje
sktisenost’, zazitkové ucenie, spolupracu medzi detmi a medziludské vztahy.

Tvoriva dramatika je postavend na prezivani a uci prostrednictvom
zazitku. V praktickych cinnostiach uc¢i nielen vnimat’ svet zmyslami, ale uci aj
vyjadrit’ to, o citime, o si predstavujeme. V tvorivych aktivitach je dolezita
samostatna aktivna a tvoriva praca deti, ktoré v dramatickych situaciach hl'a-
daju vlastnu formu prejavu a vlastny postoj k okolitému svetu.
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FAKTORY ZAVISLOSTI AKO PROBLEMY MLADEZE

ADDICTION FACTORS AS YOUTH PROBLEMS

Romana KASPEROVA

ABSTRAKT:

Mladez sa ako véazny socialny problém objavuje az v novoveku, pricom sa na
tomto fenoméne podiel’ajii najmé spolocenské zmeny. Slabne systém socialnej
kontroly, deti mézu svoj vol'ny Cas travit’ bez kontroly dospelych so svojimi vrs-
tovnikmi. Vplyv problematickych vzorov je tym vacsi, ¢im je mensi vplyv ro-
diny. Nebezpecny je najmé zivot v mestach, ktory dava mladym moznost’ travit’
volny ¢as v baroch, diskotékach, kde st mladym l'ud’om bez prekazok dostup-
né rozne typy navykovych latok. V prispevku sa budeme zaoberat’ zavislostou,
kompetenciami a prevenciou.

Kracové slova: Zavislost'. Problémy. Kompetencie. Prevencia.

SUMMARY:

Youth as a serious social problem appears only in modern times, and social chan-
ge is a major contributor to this phenomenon. The system of social control we-
akens, children can spend their free time without adult control with their peers.
The influence of problematic patterns is the greater the smaller the influence of
the family. In particular, urban life is dangerous, giving young people the oppor-
tunity to spend their free time in bars, discos where various types of addictive
substances are available to young people without hindrance. In this paper, we
will deal with addiction, competences and prevention.

Keywords: Dependence. Problems. Competences. Prevention.

1 Zavislosti

Problematika zavislosti je svojou povahou interdisciplinarna. Praci s uzi-
vatel'mi drog sa venuju profesionali s kvalifikaciou v réznych pomahajticich
profesiach - psycholdgovia, psychiatri, Specialni psychiatri. Prudky narast uzi-
vatel'ov nealkoholickych drog sposobil, Ze sa ¢ast’ odbornikov zaoberajucich
zavislostami zacala sustredit’ na klientov s nealkoholickymi drogami a sti¢asne
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sa Cast’ sluzieb zamerana na klientov s nealkoholickymi zavislostami oddelila
od zariadeni pracujucich s 'ud’'mi zavislymi na alkohole.!

Pojem droga - je termin, ktory ma viacero vyznamov, najpouzivanejsi je
liek. Znamena teda lieky, ktoré st podriadené medzinarodnej kontrole. V d’al-
Som vyzname znamena psychoaktivnu latku, ktora je dostupna bez lekarskeho
predpisu (alkohol, tabak, kofein). Pod psychoaktivnou latkou sa rozumie kazda
latka, ktora ovplyviiuje dusevné procesy, moze znamenat i latku, ktorej drzanie
a uzivanie je nezakonné.?

Zavislost’ je stav, v ktorom sa ¢lovek nie je schopny zaobist’ bez urcitej
latky, pripade ¢innosti. M4 obvykle fyzickl a aj socidlnu stranku.

Zavislost’ na navykovej latke a experimentovanie s drogami je dnes
vel'mi ¢asté, najmé u mladych l'udi.’

Postoje s velmi dblezité v zivote Cloveka, ale i spravanie moze viest
k postojom, ktoré maji schopnost’ formovat’ ego a dokazu integrovat’ s ostatny-
mi jednotlivcami, socialnymi skupinami a institiciami. Pri v€leneni sa do ega,
sa stavaju jeho sucastou a vyznacuju sa vysokou mierou emocionality. Ak sa
vsak do tejto podoby dostanu postoje k drogam, bude sa prislusny ¢lovek usilo-
vat’ branit’ svoj “spravny* postoj k drogam a protiargumenty nebude pokladat’
za rozumné. Svoje postoje bude branit’ manifestacne, alebo skryte, uvedomene,
alebo neuvedomene. Zmysel Zivotu v takomto pripade ddvaji mladému clove-
ku tieto postoje a sluzia pri zavislych na dosahovanie rozlicnych ciel'ov, teda
na permanentné ziskavanie drogy.*

1.1 MozZnosti predchiadzania drogovych zavislosti

Prevencia sa podl'a EMCDDA deli na v§eobecnu, selektivnu, indikovanu
a environmentalnu prevenciu. VSeobecna prevencia je zamerana na celt popu-
laciu, jej cielom je zabranit’ zneuzivaniu drog. Snazi sa to dosiahnut’ posky-
tovanim vSetkych informaécii ale i rozvojom Specifickych zru¢nosti, ktoré pri-

MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, s.r.0., 2005, s. 211.
MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce . Praha: Portal, s.r.0., 2003, s. 59.
MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce . Praha: Portal, s.r.0., 2003, s. 270.
ONDREJKOVIC, P. Koncepcia prevencie drogovych zavislosti.. Socialna prevencia-
Drogové zavislosti prevencia. Informac¢no-vzdelavaci bulletin rezortu kultury. Bra-
tislava: Narodné osvetové centrum, ro¢nik II, 2007, ¢. 3/2007, s. 15.

AW N =
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spievaju k prevencii uzivania drog. Tento druh prevencie pristupuje k vybranej
populacii ako k celku, napr. vSeobecnd prevencia na Skolach.

Selektivna prevencia sa zameriava na podskupiny populacie, ktoré mézu
byt uzivanim drog ohrozenejsie, napr. zaSkolaci, mladi pachatelia trestnej ¢in-
nosti, bezdomoveci a pod. Selektivna prevencia sa zameriava na rizikové sku-
piny ako celok. Cielom je oslovit’ jednotlivcov, ktori zacinaju mat’ problém
s uzivanim drog.

Environmentalna prevencia sa zameriava na bezprostredné kultirne,
spolocenské a politické prostredie. Predpoklada sa, ze jednotlivec sa k drogam
nedostane len na zaklade svojich individualnych charakteristik, ale Castejsie
zélezi od prostredia, v ktorom sa pohybuje. Téato prevencia teda posobi na trov-
ni tychto spolocenskych a kulturnych noriem a snazi sa znizovat’ spolocenské
akceptovanie uzivania drog.’

Primarnou prevenciou sa rozumie predchadzanie problémom s navyko-
vymi latkami, pripadne minimalizovanie ich dopadu a zamedzenie ich Sirenia.
Doraz sa kladie na Specifickl primarnu prevenciu, teda na aktivity a sluzby,
ktoré su zamerané na pracu s obyvatel'stvom, u ktorého sa predpoklada v pripa-
de ich absencie d’alsi negativny vyvoj. Nespecifickou primarnou prevenciou sa
rozumeju aktivity, ktoré tvoria sucast’ primarnej prevencie a svojim obsahom
su vSetky metody a pristupy umoznujlice rozvoj harmonickej osobnosti, rozvoj
nadania, zaujmov a Sportovych aktivit.

Sekundarnou prevenciou je oznacované predchadzanie vzniku, rozvoju
a pretrvavaniu problémového uzivania u osoéb, ktoré st uz drogou zasiahnuté.
Jedna sa o v¢asnu intervenciu, poradenstvo a lieenie.

Terciarnou prevenciou sa rozumie predchadzanie vaznemu ¢i trvalému
zdravotnému a socialnemu poskodeniu z uzivania drog. Patri tu socidlna reha-
bilitacia, dolieCovanie, podpora v abstinencii, ale aj prevencia rizik u neabsti-
nujucich uzivatel'ov.®

KLOBUCKY, R. Moznosti kompardcie drogovych politik. Drogy v spolocnosti
— politika a poznanie. Zbornik prispevkov zo semindra Sociologického ustavu SAV
a NMCD november 2007. Bratislava: SEVT, a. s. 2008, s. 80-81.

6 MARADOVA, E. Prevence zavislosti. Praha: Vzdelavaci institat ochrany deti, 20006,
s.22-23.
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1.2 Profesionalna pomoc (primarna, sekundarna, terciarna
prevencia)

Primarny preventivny program by mal zasiahnut’ prislusnu cielovt sku-
pinu, u ktorej sa predpoklada ohrozenie a u ktorej eSte nemalo negativne do-
sledky a mal by ttito skupinu ovplyvnit’ ¢o najskor. Vyraz sekundarna prevencia
sa pouziva pre pracu so skupinami, kde k socialnemu zlyhaniu uz dochadza,
ale bud’ len v naznaku, alebo v miere, ktord sa zatial’ nedd presne identifiko-
vat’. Napr. u deti v mladSom $kolskom veku je zistené predelikventné sprava-
nie — zaskolactvo, napadnutie spoluziakov, drobné kradeze, negativny postoj
k ucitel'om, klamstvo dospelym, prvy kontakt s drogou, ktoré potom vedu ku
kriminalnemu chovaniu. Tercidrna prevencia je uz konkrétna praca a posobenie
zamerané na odstranenie pokracovania v delikventnom spravani.’

Individuélny vyvoj kazdého jedinca je urcovany jednak SirSim socioku-
Itarnym prostredim, kde patri aj rodina, ktord ma kI'a¢ovu tlohu v utvarani
dlhodobého vztahu k sebe. Je prvym zrkadlom, z ktorého obrazu méze clo-
vek sam seba spozorovat’. Dieta si tak v rodine overuje, ¢i je a do akej miery
je druhymi 'ud'mi akceptované a €o je povazované za ziadlice a neziadlce.
Od toho sa potom odvija jeho hodnotenie a sebahodnotenie. Narocne laskyplny
vzt'ah vyvolava i adekvatnost’ v sebareflexii dietat’a. Pre zdravy vyvoj sebave-
domia boli vymedzené dve dolezité okolnosti — potreba Zivotnej istoty a potre-
ba pozitivnej identity.®

Rodina je zakladnym pilierom spolo¢nosti, je primarnym kontextom
I'udskej sktisenosti od kolisky az po hrob. Rodina hra doélezita tlohu v preven-
cii, v lieCbe aj v dolieCovacom procese zavislosti, problém zavislosti sa nety-
ka totiz iba samotného uzivatel'a, ale celého prostredia, v ktorom Zzije a l'udi,
¢o ziji v jeho blizkosti. Prave z toho dovodu sa Coraz viac pozornost’ venuje
v terapii zavislosti rodinnej, skupinam blizkych, bud’ v individualnej, alebo
skupinovej forme.’

7 MATOUSEK, O. a kol. Socialni prace v praxi. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 275-276.

8 SEDLACKOVA, D. Rozvoj zdravého sebevédomi 7aka . Praha: Grada Publishing,
a.s., 2009, s. 42.

* KOVACSOVA E. Rodina ako vyznamny cinitel'v prevencii, v lieche a v doliecovacom
procese zavislosti od psychoaktivnych latok.. Socidlna prevencia- Drogové zavislosti
- prevencia. Informacno-vzdelavaci bulletin rezortu kultury. Bratislava: Narodné
osvetové centrum, ro¢nik II, 2007, ¢. 3/2007, s. 26.
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Ak rodi¢ zisti, ze dieta uziva drogu, je potrebné tuto informaciu spraco-
vat’ a nasledne efektivne riesit’ podl'a charakteru problému. Motivacia zavis-
1ého na liecbu a na vyhladanie pomoci je vel'mi ddlezitd. Ani najispeSnejSia
a najmodernejSia metdda nemoze byt Gispesna, ak pacient nespolupracuje. '

2 Kompetencie policajného zboru pri rieSeni drogovej zavislosti.

Zmyslom trestnopravnej kontroly prostrednictvom Policajného zboru by
malo byt predovsetkym obmedzovanie neprimeraného Sirenia kriminalneho
a deviantného spravania, regulovanie konfliktov medziludskych vztahov.
Neprimeranost’ hranic vS§ak méze oslabit’ funkcnost’ formalnej socialnej kon-
troly."

Spoluprdca Policajného zboru

Zéakon NR SR €. 171/1993 Z. z. zo 6. jula 1993 o Policajnom zbore v zne-
ni neskorsich predpisov ,, policajny zbor je ozbrojeny bezpecnostny zbor, ktory
plni tlohy vo veciach vnutorného poriadku, bezpecnosti, boja proti zloCinnosti
vratane jej organizovanych foriem a medzinarodnych foriem a ulohy, ktoré pre
Policajny zbor vyplyvaju z medzinarodnych zaviazkov Slovenskej republiky.
»$ 3 hovori o spolupraci Policajného zboru pri plneni tloh najmi pri urCova-
ni priorit prevencie kriminality, ochrany verejného poriadku a zamerania boja
s kriminalitou. V sulade s uvedenym spolupracuje Policajny zbor okrem MV
SR i s ostatnymi institiciami MS SR, SPU (3tatny pedagogicky ustav), pedago-
gicko- psychologickymi poradiami, v $kolach so skolskymi koordinatormi pre-
vencie, s mestskymi a obecnymi policiami a d’alSimi. Snahou vsetkych pracov-
nikov je vykonavanie preventivnych opatreni vratane preventivnych projektov.
Déraz sa kladie na prevenciu kriminality na miestnej urovni, teda pracovnici
prevencie st zamerani na realne vykonavanie konkrétnych preventivnych akti-
vit suvisiacich s najpal¢ivej$imi problémami, ktoré su ,,8ité na mieru*.'?

W LUCNA |, S. Liecha zavislosti od psychoaktivnych ldtok . Socialna prevencia-
Drogové zavislosti -prevencia. Informacno-vzdelavaci bulletin rezortu kultury.
Bratislava: Narodné osvetové centrum, ro¢nik III, 2008, ¢. 2/2008, s. 19-20.

' ONDREJKOVIC, P. a kol. Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA 2001 s. 117.

12 PSENAKOVA, M. Spoluprdca policajného zboru v prevencii kriminality, moznosti
vzajomnej pomoci a koordindcie .Socidlna prevencia- Prevencia kriminality.
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Kompetencie, ktoré moze vyuzit’ prislusnik k Policajnému zboru pri rie-
Seni drogovej problematiky st podl'a zakona o Policajnom zbore nasledovné:
(opravnenie pozadovat’ vysvetlenie; opravnenie pozadovat’ informacie., oprav-
nenie na predvedenie osoby na zaklade doziadania; opravnenie pozadovat’ pre-
ukazanie totoznosti; opravnenie na zaistenie osoby; opravnenie pouzit’ sluzob-
ného psa na pachové prace; opravnenie na snimanie identifikacnych znakov;
opravnenie zaistit' vec ; opravnenie odnat’ zbrail; opravnenie na zastavovanie
a prehliadku dopravného prostriedku; opravnenie na drzanie nebezpeénych la-
tok a zakazanych veci; opravnenie pri objasnovani priestupku.'?

Policajny zbor spolupracuje v oblasti prevencie kriminality okrem orga-
nizacnych celkov rezortu MV SR s ostatnymi institGciami Ustrednej, miestne;j,
$tatnej spravy a samospravy, napr. MS SR, Statnym pedagogickym Gstavom,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, v Skolach so skolskymi koordina-
tormi prevencie, s mestskymi i obecnymi policiami a d’al$imi. PZ spolupracuje
aj s poradnymi organmi vlady SR, a to s Radou vlady SR pre prevenciu krimi-
nality, Radou vlady SR pre bezpec¢nost’ cestnej premavky, s Vyborom ministrov
vlady SR pre kontrolu drog a drogovych zavislosti a d’alSimi. Na centralnej, re-
giondlnej a miestnej tirovni prebieha spolupraca s institiciami miestnej Statnej
spravy, samospravy a organizaciami treticho sektora.

Prevencia je v PZ personalne zabezpecena na centralnej urovni, teda Pre-
zidiu PZ- kde je vytvorené oddelenie prevencie prezidenta PZ a pracuji tam
v sucasnosti piati policajti. Na tirovni krajov, teda krajskych riaditel'stvach PZ,
pracuje na useku prevencie jeden, alebo dvaja policajti. Na trovni okresov
na okresnych riaditel'stvach PZ je na pracu v oblasti prevencie vyc¢leneny spra-
vidla jeden policajt. Snahou pracovnikov prevencie je vykonavat preventiv-
ne opatrenia vratane preventivnych projektov, pricom spolupracuje s policaj-
tmi zaradenymi v ostatnych sluzbach PZ, najmé v sluzbe poriadkovej policie
a v sluzbe dopravnej policie.'

Informacéno-vzdeldvaci bulletin rezortu kultary. Bratislava: Narodné osvetové
centrum, ro¢nik II, 2007, ¢. 1/2007, s. 22-23.

13 Zdkony 11/2009. Zilina: PORADCA s.r.0. 2009 s. 556-561.

14 PSENAKOVA, M. Spoluprdca policajného zboru v prevencii kriminality, moznosti
vzdjomnej pomoci a koordindcie .Socidlna prevencia- Prevencia kriminality.
Informacno-vzdeldvaci bulletin rezortu kultary. Bratislava: Narodné osvetové
centrum, ro¢nik II, 2007, ¢. 1/2007, s. 22-23.
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Spoluprdca s verejnost’ou, Skolou, rodicmi

Mysliet’ si, ze problematika drogovej zavislosti sa dotyka hlavne skupiny
zavislych l'udi a ich rodin, nie je spravne. Odbornici hovoria, ze asi 15 % po-
pulécie je preduréenych pocas svojho zivota stat’ sa zavislymi na nejakej droge,
pricom rovnaké percento nema Sancu stat’ sa zavislymi. U ostatnych 70 % st
Sance rovnaké, bud’ to budu zavislymi, alebo ostant ¢isti. Uz v Skolskom a aj
v predskolskom veku je potrebné detom vstepovat’, Ze ich zdravie je dolezita
hodnota, ktort je potrebné chranit. Schopnost’ komunikovat’ je dolezita pre
dospelych, ktory sa venuju prevencii, ale aj pre deti s ktorymi pracuja. U rodi-
¢ov, ktori pozorne pocuvaju svoje diet’a, poznaju jeho zaujmy a pocity, starosti,
problémy, ¢i trapenia je vyssSia pravdepodobnost’, Ze diet’a nebude brat’ drogy.
Rodina je primarnym prostredim pre dieta a dokaze ho najviac ovplyviiovat'.
Vo vychovnom procese ma aj skola vyznamné miesto, v tejto Skolskej atmo-
sfére funguje drogova subkultura.'s

Prudky nérast socidlnych deviacii v $kolach kladie ulohy na celt spoloc-
nost’, ale najmé na Skoly a rodiny. Preventivna funkcia rodiny a skoly akcentuje
realizaciu prevencie. Ak zlyhava rodina, je najlep§im miestom na prevenciu
Skola a Skolské zariadenie, ktoré st povinné zabezpeCovat' aktivnu ochranu
deti pred socialno-patologickymi javmi v zmysle dohovoru o pravach dietat’a.
Skola je miestom na véasni realizaciu prevencie s preventivnych programov
a medzi jej vyhody patri:

— je miestom intenzivneho rozvoja interpersonalnych, socidlnych vztahov
v skupine rovesnikov;

— je miestom formovania osobnosti ziaka, jeho totoznosti;

— ma moznost vCasného diagnostikovania ohrozenych jedincov a skupin
s vy$§im rizikom ohrozenia;

— vypracovania roznych programov pedagogickej, psychologickej a socidlnej
pomoci pre jednotlivcov a skupiny;

— pomaha rodic¢om pri vychove vlastnych deti a ochrane pred socialno-patolo-
gickymi javmi;

5In (online). (cit. 2013-05-10). Dostupné na internete: <http://www.drogynie.sk/
prevencia-drogovej-zavislosti.php/>
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— moznost’ vzajomného stretdvania a spoznavania v lokalnej societe vytvara-
nie interpersonalnych vzt'ahov.!®

Velmi doélezita je cielena a systematickd informacna kampan realizo-
vana pracovnikmi na rovni okresu, regionalnych médii s cielom informovat’
obCanov na jednej strane a na druhej strane vzbudit' zaujem o spolupracu
s Policajnym zborom pri realizacii projektov. Pracovnici utvarov MV SR
a Prezidia Policajného zboru a krajskych a okresnych riaditel'stiev Policajného
zboru spolupracuji na poziadanie s viacerymi institiciami a organizaciami ako
lektori, venuju sa napriklad nasilnej a majetkovej trestnej ¢innosti, drogovej
problematike so zameranim na prevenciu a pod. Prislusnici Policajného zboru
tvoria a nasledne realizuji preventivne programy a projekty pre deti a mladez
aj v spolupraci s inymi subjektmi. Spolupracuji napriklad s centrami vol'ného
Casu, Skolskymi druzinami, zaujmovymi a Sportovymi kruzkami a pod., ktoré
si zamerané na ¢innost’ efektivneho vyuZzivania vol'ného ¢asu formou organi-
zovania mimoskolskych aktivit.!?

2.1 Preventivne opatrenia Policajného zboru
(primarna, sekundarna, terciarna prevencia)

Pod pojmom prevencia sa rozumie subor aktivit, ktorymi pdsobime
na pric¢iny a podmienky kriminality s cielom predist’ im, odstranit’ ich, alebo
ich vhodnymi formami a metoédami posobenia aspon s¢asti eliminovat. Preven-
ciou mozeme predchadzat’ nielen financnym Skoddm a ujmam moralnym, ale
aj stratam na zivotoch.

16 MACOVA, M. K moznostiam realizovania primdrnej prevencie v prostredi
zdakladnych skol . Kultira a primarna prevencia zavislosti. Bratislava: Narodné
osvetové centrum, Obcasnik, ro¢nik 7, 2007, s. 11.

17 PSENAKOVA, M. Spoluprica policajného zboru v prevencii kriminality, moznosti
vzdjomnej pomoci a koordindcie .Socialna prevencia- Prevencia kriminality.
Informacno-vzdelavaci bulletin rezortu kultiry. Bratislava: Narodné osvetové
centrum, ro¢nik II, 2007, ¢. 1/2007, s. 23.
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Podl’a svetovej zdravotnickej organizacie prevenciu rozdel'ujeme takto:

— primarna — predchadzanie uzitia drogy u populacie, ktora s iou este neprisla
do kontaktu, alebo aspon odlozenie kontaktu s drogou do vyssich vekovych
kategorii;

— sekundarma — predchadzanie vzniku, rozvoju a pretrvavaniu zavislosti
u o0s6b, ktoré st uzivanim drogy zasiahnuté, pouziva sa ako nazov pre vcas-
nu intervenciu, poradenstvo a liecbu;

— terciarna — predchadza vaznemu, ¢i trvalému zdravotnému a socialnemu
poskodeniu z uzivania drog. Patri sem socialna rehabilitacia, doliecovanie,
podpora v abstinencii, prevencia zdravotnych rizik u neabstinujucich klien-
tov.'®

Pri prevencnych aktivitach na zakladnych a strednych Skolach je potreb-
né prevenciu ako takt zaclenit’ do ramca vychovy k zdravému spdsobu zivota.
Castokrat je nevyhnutnou prave véasna a efektivna prevencia a spolupraca §kol
s odbornikmi v oblasti prevencie je vyslovene potrebna. Skola musi aktivne
spolupracovat’ s mimoskolskymi institiciami a organizdciami. V suvislosti
s prevenciou patologického hrac¢stva u deti a mladeze mozno pozitivne hod-
notit” aktivity Policajného zboru SR, ktory vykonava kontrolu herni s hracimi
automatmi. Tato ¢innost’ je prinosna aj pri predchadzani zaskolactva, uzivania
alkoholickych napojov a inych navykovych latok."

2.2 Konflikt so zakonom (spachany trestny ¢in,
kontakt s policiou, trestné konanie)

Trestnopravna uprava drogovej kriminality je jednou z najviac disku-
tovanych otazok, problémom vsak nad’alej zostava ucinné prepojenie preven-
cie s represiou tak, aby bolo zabezpecené postupné znizovanie ponuky tychto

18 HUPKOVA, 1. Niektoré aspekty prevencie drogovych zavislosti . Kultara a primar-
na prevencia zavislosti. Bratislava: Narodné osvetové centrum, obcasnik, ro¢nik 7,
2007, s. 18.

19 EMMEROVA, 1. Neldtkové zavislosti u Ziakov zdkladnych a strednych §kél. Casopis
pre technicku a informacnu vychovu., Banska Bystrica: Katedra techniky, ¢. 3/2009,
s. 54.
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latok a dopytu po nich. V stvislosti so zakladnou koncepciou v zasade mozno
hovorit’ o dvoch koncepciach - o represivnom pristupe, ktory smeruje k znizo-
vaniu ponuky omamnych a psychotropnych latok . Tu sa kladie doraz na zaka-
zovanie a zdkonny postih za zneuzivanie omamnych a psychotropnych latok.
A druht koncepciu predstavuje tzv. medicinsko-terapeuticky pristup, jeho cie-
l'om je znizovat’ dopyt po omamnych a psychotropnych latkach. V tomto pri-
stupe drogovo zavislé osoby maju byt’ orientované najma preventivne, vzdela-
vacie a lieebné aktivity s vylu¢enim represivnych opatreni.?’

Kriminalita a pachanie trestnych ¢inov, spravidla nevznika naraz, byva
vysledkom deviantnej kariéry, zalezi od spoloc¢nosti, ktoré stupne deviantného
spravania bude tolerovat’ a od akého §tadia deviantného spravania zacne toto
spravanie kriminalizovat’. Kriminalitou mladeze sa rozumie porusovanie trest-
ného zakona.

Zaver

V prispevku sme sa zaoberali moznostami rieSenia nealkoholickej dro-
govej problematiky u mladeze. Uzivanie drog patri medzi globalne rozsirené
socialno-patologické javy vo svete. Najst’ ucinni odpoved’ na rieSenie problé-
mov s drogou je prioritou Eurdpskej tnie a zaroven Slovenskej republiky. Priji-
maju sa rozne opatrenia s cielom minimalizovat’ riziké spojené s touto proble-
matikou. Clovek - rodi¢ je v Zivote sprevadzany roznymi udalostami, ktoré ho
privedu do bezatesného rozpolozenia, ktoré nie kazdy jedinec dokaze zvladnut'.
Preto mimoriadnym postavenim v primarnej prevencii drogovych zavislosti je
vychova rodicom, ako aj vychova ucitelom, ktory mé byt nezaujaty a mozno
od neho ocakavat’ profesionalny pristup ak je to naopak je vystaveny stresu
o ¢om pisu autorky Budayova a Bursova.?! Zmysluplné travenie vol'ného Casu
je hlavnym predpokladom a prostriedkom v boji proti uzivaniu drog. Vel'mi

20 CENTEZ, J. Vyvoj pravnej tipravy trestnosti prechovdvania omamnych a psycho-
tropnych latok v Slovenskej republike. Drogy v spolocnosti- politika a poznanie. Bra-
tislava: SEVT a s., 2008, s. 11.

2 BUDAYOVA, Z. BURSOVA, J. Stressful situations in human life.Lodz: Wydaw-
nictwo Uczlnia Nauk Spolecznych, 2019.
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dolezité su spravne podnety a hl'adanie zmyslu Zivota, ktory patri medzi za-
kladné procesy, ktoré v Zivote realizuje.?

Zaoberali sme sa moznost'ami rieSenia nealkoholickej drogovej proble-
matiky u mladeze. V teoretickej Casti sme nacrtli drogovu problematiku, spo-
menuli sme preventivne nastroje a kompetencie Policajného zboru.

Zistili sme, Ze preventivnych opatreni ako st beseda, prednéska a podob-
ne, nikdy nebude dost’. Za dblezité povazujeme stopercentné zhody odpovedi,
ze protidrogova osveta raz rocne na Skolach je nepostacujuca. Nezanedbatel'né
su vysledky tykajuce sa spoluprace Policajného zboru so skolou, kde vzajomnu
spolupracu hodnotia samotni prislusnici policajného zboru na slabej trovni,
¢o vnimame pri akutnej drogovej problematike u mladeze a ziaducej zvySenej
preventivnej ¢innosti na Skolach ako zadsadni nevyhodu.

Vyskum nam pomohol odhalit, ze 83,13 % rodiCov nema na svoje
dieta ¢as a ani nevedia, na koho by sa mali obratit, popripade aky postup by
zvolili v pripade zistenia drogovej problematiky u svojho dietat’a. Rodic¢ia nie
su dostato¢ne informovani o rodinnom poradenstve a nevedia, Ze takato forma
pomoci existuje.

2 BURSOVA, J. Socialne sluzby o¢ami klientov. Brno: Tribun EU, s.r.0., 2019, s.41.
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Kvalita zivota zavisla od prijmov rodiny

KVALITA ZIVOTA ZAVISLA OD PRIJMOV RODINY
FAMILY INCOMES AND THEIR QUALITY OF LIFE

KVETA [LAVSKA

ABSTRAKT:

Sucasné postmoderné obdobie prinasa so sebou radikalne zmeny vo vsetkych
oblastiach Zivota. Clovek sa Goraz viac zamy3la nad svojou existenciou a zmys-
lom zivota. Prirodzenou tiizbou l'udi je prezit’ pokojny a $t'astny zivot. Pre celu
zivotnu oblast’ ¢loveka je ¢oraz viac frekventovany pojem ,kvalita zivota®, re-
prezentujuci ohodnotenie 'udského Zivota. Tyka sa spdsobu zivota, zivotného
Stylu a zivotnych podmienok celej spolocnosti, jednotlivca a rodiny. Rodina je
jednym z Gstrednych pojmov kvality zivota a zakladnym pilierom vplyvajucim
na spokojnost’ svojich ¢lenov. Na spokojnost’ rodiny a kvalitu rodinného zivota
vplyva mnoho faktorov, ale spravne fungujuca rodina dokaze vytvorit’ optimalne
podmienky pre zdravy telesny a dusevny vyvin jedinca.

KPucové slova: Kvalita Zivota. Prijmy. Spotreba. Hodnotové orientacie.

SUMMARY:

The current post-modern era brings radical changes in all areas of life. Man is
thinking more and more about his existence and the meaning of life. People‘s
natural desire is to live a peaceful and happy life. The term “quality of life”, re-
presenting the evaluation of human life, is becoming more and more frequent for
the whole life area of man. It concerns the way of life, lifestyle and living condi-
tions of the whole society, the individual and the family. The family is one of the
central concepts of quality of life and a basic pillar affecting the satisfaction of'its
members. Many factors affect family satisfaction and quality of family life, but
a properly functioning family can create optimal conditions for a healthy physi-
cal and mental development of an individual.

Keywords: Quality of life. Revenue. Consumption. Value orientations.

1 Prijmy a spotreba domacnosti
Zakladnou prioritou funkénej rodiny je uspokojovanie potrieb vsetkych

jej Clenov. Prostriedkom na naplnenie potrieb a spotreby domacnosti st prij-
my, ktoré su dolezitou sucast’ou kazdej rodiny. Patria k zakladnym indikatorom
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merania kvality zivota domacnosti, zadroven sl vyznamnym ukazovatel'om Zzi-
votnej urovne domacnosti a celej spoloc¢nosti. Z pohl'adu kvality Zivota rodiny
ide predovsetkym o zabezpecenie potravin, byvania, odievania, rekreacnych
a kultarnych potrieb, zdravotnej starostlivosti a pod.

Struktiira prijmov domdcnosti

Prijmy domacnosti zavisia od mnohych faktorov a pozostavaju z nie-
kolkych &asti. Uroven prijmov a spotrebnych vydavkov sleduje Statisticky
tirad Slovenskej republiky (d’alej len SU SR) prostrednictvom vyberovych zis-
tovani.

SU SR realizuje zistovanie Zivotnych podmienok prostrednictvom Sta-
tistiky prijmov a vydavkov domacnosti (Rodinné uéty) a Statistiky prijmov a
zivotnych podmienok domacnosti (EU SILC). Podl'a metodiky Statistiky rodin-
nych uctov prijmy domacnosti tvoria:

— Prijmy zo zamestnania

— Prijmy z podnikania

— Naturalne prijmy

— Prijem z prenajmu majetku a predaja prebytkov
— Socialne prijmy’

Metodika $tatistiky rodinnych G¢tov prijmy domacnosti dalej ¢leni na
hrubé a Cisté prijmy domacnosti. Hrubé peniazné prijmy domécnosti predsta-
vuju stthrn prijmov zo zamestnania, ¢iastku vyc¢lenenu z podnikania na chod
domadcnosti, socialne prijmy, prijmy z majetku a ostatné iné penazné prijmy,

Inak su charakterizované Cisté mesac¢né prijmy domacnosti, tieto pred-
stavuju sthrn prijatych penaznych prostriedkov vsetkych ¢lenov domacnosti
po odpocte dane z prijmov a povinného osobného poistenia. Ide o penazné pro-

! Porov. KASCAKOVA, A. Viacdimenzalny pohlad na vydavkové moznosti slov-
enskych domacnosti. In Kvalita zZivota v podmienkach globalizacie. Zbornik prispe-
vkov z vedeckej konferencie Statistického tiradu SR. Bratislava : Statisticky turad SR,
2011, s. 345-347.

2 Porov. STATISTICKY URAD SR. Trendy socidlneho vyvoja v Slovenskej republike.
Bratislava : Statisticky tirad SR, 2013, s. 33
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striedky prijaté z miezd, prijmov z druzstiev, z Ciastky vyclenenej z podnikania
pre domacnost’, socialne prijmy, pefiazné dary, prijmy od poist'ovni, z vyhier.?

Arendas vo svojej monografii ¢leni prijmy domacnosti podobne ako su
Clenené v Statistickom zistovani rodinnych uctov a to: prijmy zo zamestnania,
socidlne prijmy, naturalne prijmy, prijmy z pol'nohospodarskej vyroby, prijmy
zo zahranicia a d’alSie typy.*

Podl'a vyjadrenia Borekovej, prijmy domacnosti pozostavaju z prijmov
70 zamestnania v pefiaznej a nepenaznej forme, socialne prijmy plyntice z pois-
tenia, prijmy od vlady a obce, bezplatné sluzby obyvatel'stvu, iné prijmy.’

Pracovné prijmy

Prvym a najdélezitejSim zdrojom prijmov domécnosti st prijmy zo za-
mestnania. Tieto zabezpecuju ekonomicky aktivni ¢lenovia domacnosti na za-
klade pracovno-pravneho vztahu. Za vykonant pracu je im vyplacand odmena
vo forme mzdy, odmeny za vykon funkcie alebo inych odmien. Do prijmov
70 zamestnania sa zahfnaju len prijmy zo zavislej ¢innosti nie z Dohody o vy-
konani prace. V tomto ponimani pod peflaznym prijmom zo zamestnania ro-
zumieme celkovil hrubi mzdu, ako aj iné polozky nad ramec hrubej mzdy
z hlavného alebo vedlajsieho zamestnania.®

V suvislosti s pefiaznymi prijmami zo zamestnania a spotrebou domac-
nosti je potrebné rozlisit nominalnu mzdu od realnej. Podl'a SU SR priemerna
mesacna nominalna mzda predstavuje sumu vyplatent zamestnancovi za vyko-
nanu pracu na zaklade pravneho vztahu k zamestnavatel'ovi. M6Zeme konsta-
tovat, Ze je to hruba mzda zahtnajuca zakonné alebo so zamestnancom dohod-
nuté zrazky. Redlna mzda vyjadruje mnoZzstvo tovaru a sluzieb, ktoré si moze
zamestnanec za nominalnu mzdu kuapit. Zavisi od vysky nominalnej mzdy,
inflacie a zaroven je ukazovatelom spotreby, ¢im poukazuje na Zivotnu tro-
ven zamestnancov. Pri porovnavani jednotlivych miezd, vychodiskom je index

3 Porov. STATISTICKY URAD SR. Trendy socidlneho vyvoja v Slovenskej republike.
Bratislava : Statisticky urad SR, 2013, s. 33.

4 Porov. ARENDAS, M. Ziklady makroekonémie. Nitra : MBA KLIENT, 2006, s. 35.

5 Porov. BOREKOVA, B. Ekonomika domdcnosti 2, Upravené vydanie. Nitra : SPU,
2003, s. 48.

6 Porov. STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba [online] . [cit. 2014-09-01].
Dostupné na inernete : < /http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demog-
raphy/income>.
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realnej mzdy, ktory je vypocitany ako podiel indexu nominalnej mzdy a inde-
xu spotrebitel'skych cien. Vyvoj indexov nominalnej a redlnej mzdy uvadzame
v Tabulke 1.

Cisté peniazné prijmy jednotlivca st SU SR charakterizované ako hrubé
peniazné prijmy, od ktorych su odpocitané dane z prijmov a povinného osob-
ného poistenia. Do povinného osobného poistenia zahfname zakonné platby
zdravotnym poist'ovniam a Socialnej poist'ovni.®

Do pracovnych prijmov zo zamestnania patria okrem penaznych prijmov
aj nepenazné. Tato forma prijmov zahfiia prinos z vyuzivania sluzobného auta
poskytnutého na sukromné ucely. Okrem toho od roku 2007 nepetiazné prijmy
obsahuju d’alsie bonusy od zamestnavatel’a, ktoré su poskytnuté zamestnancovi
vo forme prispevku na stravné listky, prispevku na energie, prispevok alebo
platbu za vyuzivanie stabilné¢ho alebo mobilného telefonu a iné nepenazné pri-
spevky.’

Dal3ou sucastou pracovnych prijmov domacnosti su prijmy z podnika-
nia a z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti, ktoré podnikatel’ pouzil na finan-
covanie chodu domacnosti a zabezpecenie potrieb jej ¢lenov.'” Ak pokles real-
nej mzdy domécnosti st nttené riesit’ nepriazniva finanént situaciu rozlicnymi

ANew

sposobmi a to pdzickami, prijatim d’al$ej prace, migraciou a pod.

Socidlne prijmy
Socialne prijmy predstavuju casto dolezit zlozku prijmu rodinnej
domacnosti, pozostavajuce z jednotlivych socidlnych prispevkov a davok.

7Porov. STATISTICKY URAD SR. Priemernd mesacnd mzda. Metodické vysvetlivky.
[online] . [cit. 2014-09-07]. Dostupné na internete: <http://portal.statistics.sk/show-
doc.do?docid=1705 >.

8 STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba. [online] . [cit. 2014-09-07]. Dostupné
na internete : <http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demography/income/
metadata/!ut/>.

* Porov. KASCAKOVA, A. Viacdimenzilny pohlad na vydavkové moznosti slov-
enskych domacnosti. In Kvalita zivota v podmienkach globalizacie. Zbornik prispe-
vkov z vedeckej konferencie Statistického tiradu SR. Bratislava : Statisticky turad SR,
2011, s. 345-347.

10 Porov. STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba. [online] . [cit. 2014-09-11].
Dostupné na inernete : <http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demogra-
phy/income/metadata/!ut/>.
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Rozdelené su na transferové socidlne prijmy, vyplyvajice zo socialneho pois-
tenia a $tatne socialne prijmy. Stat prostrednictvom socialnej politiky reaguje
na vzniknutt socialnu situaciu rodiny pravnymi, ekonomickymi a socialnymi
opatreniami.

Jadrom socidlnej politiky je socialne zabezpecenie, predstavujice sibor
zékonnych opatreni, ktoré chrania jednotlivca a jeho rodinu pred nepriaznivymi
dosledkami docasného alebo trvalého zniZenia prijmov. V odbornej literatu-
re sa stretdvame s celou radou vymedzenia definicie socialneho zabezpecenia.
Obsahovo aj pojmovo najucelenejSou podl'a Staneka je definicia Bélinu. Soci-
alne zabezpecenie podl'a neho predstavuje subor institacii, zariadeni a opatre-
ni na predchadzanie, zmierovanie alebo odstraiovanie nasledkov socialnych
udalosti."

Vychadzajlc z definicie socialne zabezpecenie tak zahfna:

— socialne poistenie,
— S§tatnu socialnu podporu,
— socialnu pomoc.'?

V ramci systému socialneho zabezpecenia jednotlivé prispevky a dav-
ky poskytuje rodinam a jednotlivcom najmi Socialna poistoviia a Urad prace,
socialnych veci a rodiny (d’alej len UPSVaR).

Podl'a metodiky Statistiky Rodinnych uctov a EU SILC sa sleduju trans-
ferové socidlne prijmy a Statne socidlne prijmy tykajuce sa staroby, invalidity,
nezamestnanosti, narodenia diet’at’a a iné socialne situacie.

Starobné davky — tvoria podstatnu Cast’ prijmov domécnosti v pripade
odchodu do déchodku. V ramei starobnych davok sa v §tatistike RU a EU SILC
sleduje starobny, predcasny, vysluhovy dochodok a iné opakované a jednora-
zové davky a prispevky, vratane priplatku k dochodku, odchodného, viano¢né-
ho prispevku a pod.

" Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Teéria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011,
s. 178-179.

12 Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Teéria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011,
s. 178-179.
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Davky v invalidite - ich ¢elom je zabezpecenie prijmu v pripade pokle-
su schopnosti vykonavat’ pracovnu ¢innost’ v doésledku dlhodobo nepriaznivého
zdravotného stavu. V tomto okruhu Statistika sleduje invalidny déchodok, opa-
kované a jednorazové davky na kompenzaciu, prepravu, prispevok na zvysené
vydavky, na osobnu asistenciu. Taktiez zahfiia aj prispevok na ¢innost’ pra-
covného asistenta, ¢i prispevok pre obcana s tazkym zdravotnym postihnutim
na prevadzkovanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Nemocenské davky — znamenajl podstatny zdroj prijmu v pripade do-
Casnej pracovnej neschopnosti zamestnanca. Uvedena oblast’ davok sleduje
nemocenské, osetrovné, Girazovy priplatok a Grazova rentu, jednorazové vyrov-
nanie, ndhrada za bolest’ a staZenie spolo¢enského uplatnenia.

Davky v nezamestnanosti — slizia na zabezpecCenie prijmu v dosledku
straty zamestnania, zaroven predstavuji podstatnii zlozku prijmu u nezamest-
nanych osob. Vyska davky je 50% denn¢ho vymeriavacieho zakladu a vyplaca
sa po dobu Siestich mesiacov. Statistika Rodinnych uétov a EU SILC sledu-
je vysku davky v nezamestnanosti, opakované a jednorazové penazné davky
a prispevky. V ramci nich sa zameriava aj na prispevok pri vykonavani absol-
ventskej praxe a na prispevok na samostatnti zdrobkovu ¢innost’.

Rodinné davky a prispevky vypldacané rodinam s det’mi - predstavuju
jednu z foriem ucasti $tatu na kryti nakladov rodin spojenych s vychovou deti.
Stat takto reaguje na $tandardné socidlne udalosti spojené s materstvom, rodi-
Covstvom, detstvom. Patri sem rodi¢ovsky prispevok, materské, vyrovnavacia
davka, pridavok na diet’a, priplatok k pridavku na dieta, prispevok pri narodeni
dietata, priplatok k prispevku pri narodeni dietat’a, prispevok na podporu na-
hradnej rodinne;j starostlivosti a iné penazné davky.

Davky pre pozostalych — poskytuji pomoc pozostalym v désledku smrti
rodinného prislusnika. Do uvedenych davok Statistika zahiha vdovsky a vdo-
vecky dochodok, sirotsky dochodok, prispevky jednorazové a opakované. Sle-
duju sa aj prispevky na pohreb, nahrada nakladov na vyzivu pozostalych, pozo-
stalostna renta, odSkodnenie pozostalych a iné.
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Prispevky na vzdelanie - st uréené predovsetkym Studentom s mimo-
riadnymi vysledkami. Sleduju sa granty, Stipendid a ind podpora vzdelavania.
Nezahtnaju socialne Stipendia.

Socidlne vyliicenie inde neklasifikované — v ramci tychto penaznych da-
vok sa sleduje socialne vylucenie, ¢ize zahina peiazné davky v hmotnej nudzi,
prospechové a socidlne Stipendia ziakov zakladnych a strednych $kol, ucilist’.
V oblasti pomoci v hmotnej nidzi sa sleduju aj penazné prispevky k davke, a to
aktivacny a prispevok, ochranny prispevok, prispevok na byvanie. Patria sem
aj davky jednorazové a opakované poskytnuté domacnosti obcou, resp. inym
subjektom. '

V nadviznosti na socialne prijmy domacnosti mézeme konstatovat, ze
Stat poskytuje rodinnej domacnosti pomoc na zabezpecenie aspon zakladnych
zivotnych podmienok. Zaroven pomaha ob¢anom riesit’ svoju socialnu situaciu
s doérazom na jeho spoluzodpovednost, podporuje obcanov v jednotlivych Zzi-
votnych cykloch. Snazi sa vytvarat nové pracovné prilezitosti, a tak znizovat’
naklady na socialny systém.

V tejto savislosti je potrebné podotknut’, Ze socidlne prijmy podla SU SR
maju stipajucu tendenciu.'*

Nerovnost’ prijmoy

Mares tvrdi, Ze nerovnosti v prijmoch moézu byt neraz dané socialnou
poziciou, prislusnost'ou k etnickej skupine, veku, pohlaviu. M6zu sa javit’ ako
diskriminac¢né, ¢i je to uz nizka mzda, sekundarny trh prace, regionalne roz-
diely v prijmoch. Prijem rodiny neraz ovplyviiuje pocet jej clenov, vo vztahu
k ekonomicky aktivnym osobam. Vel’ky vplyv na prijmovi nerovnost ma tak-
tiez stabilita a funk¢nost’ rodiny, ekonomicka gramotnost’, cyklus rodiny alebo
medzigeneraény prenos chudoby. !

13 Porov. STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba. [online] . [cit. 2014-09-20].
Dostupné na internete : <http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demogra-
phy/income/metadata/!ut/>.

14 Porov. STATISTICKY URAD SR. Trendy socidlneho vyvoja v Slovenskej republike.
Bratislava : Statisticky urad SR, 2013, s. 33.

15 Porov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha : Sociologické nakladatel-
stvi, 1999, 5.26-27.
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Tabul’ka 1 Vybrané priemerné prijmy domacnosti podl'a typu domac-

nosti.'®
v EUR/mesiac
Priemerné prijmy domécnosti podla typu doméacnosti
Bez zéavislych deti So zavislymi detmi
o = = — @ D o
Jednotlive druhy I - Zlcoe | 288 | 28. |28E..
Prymov Slass|lagls| 25 |5825| TS | 2E |22 E
-5 =R §=9| 88 |BEz28| a2s 223 | 28723
) 5) 5 2 E =387 | 558 dz° |83
55 & 5} — g < N© © R T = N
o o o o™ o
Celkovyhruby 1 537 | 1254 | 820 | 1906 | 895 1418 1572 1434
prijem domécnosti
Celkovy
disponibilny prijem | 505 | 1 142 812 1713 823 1262 1389 1293
domécnosti'’
Pracovné prijmy 648 | 1191 514 1650 726 1308 1454 1342
Socialne prijmy 400 438 694 505 137 156 123 192
Iné prijmy 19 | 25 24 22 126 36 38 63
Dane a odvody 27 110 17 191 75 156 182 149

Zdroj: Vlastné spracovanie

Podl'a Maresa prijem rodiny vo velkej miere ovplyviuje pocet ekono-
micky zavislych ¢lenov.

Na zaklade zist'ovania boli prijmovou nerovnost’ou najviac ohrozené
jedno¢lenné domacnosti pozostavajice z osoby vo veku do 65 rokov. Dalsim
ohrozenym typom domacnosti su domacnosti s troma a viac zavislymi det'mi,
kde nizke prijmy.

Modzeme pritom konstatovat’, ze na Slovensku najviac ohrozené prijmo-
vymi nerovnostami su rodiny so zavislymi det'mi, v percentudlnom prepocte to
predstavuje 16,5%.8

Na vyraznu prijmovu diferenciaciu rodin nas upozoriiuju vysledky zo
socialno — ekonomickych vyskumov. Skodova z Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny poukazuje na skutoc¢nost’, ze urcité typy domacnosti sa dostavaju
do stavu hmotnej a socialnej nudze a v znacnej miere su odkazané na pomoc

18 KOVACOVA, Y., VLACUHA, R. EU SILC Zistovanie o prijmoch a Zivotnych pod-
mienkach domdcnosti v SR. Bratislava : Statisticky urad SR, 2013, s. 76.

17 Porov. KOVACOVA, Y., VLACUHA, R. EU SILC Zistovanie o prijmoch a Zivot-
nych podmienkach domdcnosti v SR. Bratislava : Statisticky Grad SR, 2013, s. 76.

18 Porov. VLACUHA, R., KOVACOVA, 1. EU SILC 2012 Indikdtory chudoby a so-
cidlneho vyli¢enia. Bratislava : Statisticky urad Slovenskej republiky, 2013, s. 9.
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Statu. Tyka sa to najmé rodin s jednym prijmom a vac$im poctom deti, alebo
nezamestnanym ¢lenom domacnosti. Na druhej strane st vSak rodiny, kde maja
¢lenovia rodiny vyssie vzdelanie, iny typ zamestnania, ¢o ovplyviiuje aj ponu-
ku prace. Tieto rodiny nemaju problém vyraznejsie problémy s uspokojovanim
svojich potrieb."

Spotreba a vydavky domdcnosti

Zékladnou podmienkou existencie ¢loveka je uspokojovanie potrieb.
V beznom zivote ma kazdy clovek rozlicné potreby, tyka sa to potrieb kazdo-
dennych alebo obc¢asnych. Prostriedkom na uspokojovanie potrieb je spotreba,
ktora je neoddelite'nou sti€astou kazdého jednotlivca.

Spotrebu mdzeme analyzovat tak na makroekonomickej, ako aj mikroe-
konomickej urovni, je vyjadrenim zlozitého komplexu kazdodennych sposobov
uspokojovania potrieb spotrebitel'ov. Vysledkom su spotrebitel’ské rozhodnutia
determinované roznymi faktormi, ktoré maji bud’ ekonomicky alebo neekono-
micky zamer. Spotrebné vydavky domdacnosti makroekonomia charakterizuje
ako hlavni zlozku agregatneho dopytu.?® Patria tu vydavky na nakup dlhodo-
bej, kratkodobej spotreby a vydavky na nakup sluZieb.?!

Spotrebu povazuje Pauhofova a kol. za jednu z najviac skiimanych ob-
lasti v ramci ekonomickej vedy. Predstavuje hlavnt a najstabilnejSiu zlozku
agregatnych vydavkov. Spotrebné vydavky st primarne vymedzené vyskou
déchodku, napriek tomu cast’ vydavkov nie je zavisla od vysky déchodku.
Je na zvazeni a zhodnoteni domacnosti aka Ciastku zo svojho prijmu pouzije
na sucasnu alebo buducu spotrebu. Pauhofova a kol. pod spotrebou domacnosti

19 Porov. SKODOVA, M. Odraz legislativnych a socialno-ekonomickych podmienok
na celkovom sposobe zivota rodin. In Kvalita zivota a ludské prava v kontextoch
socidlnej prace a vzdelavania dospelych.Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie
s medzinarodnou ucastou. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002,
s. 245.

2 Porov. URAMOVA, M., LACOVA, Z., HRONEC, M. Makroekonémia 1. Banska
Bystrica : UMB Ekonomicka fakulta, 2010, s. 63- 69. Agregatny dopyt vyjadruje
celkové mnozstvo vystupu dopytovaného pri roznych cenovych hladinach v danom
¢asovom obdobi.

2 Porov. URAMOVA, M., LACOVA, Z., HRONEC, M. Makroekonémia 1. Banska
Bystrica : UMB Ekonomicka fakulta, 2010, s. 63- 69.
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rozumie vydavky na kone¢nt spotrebu domacnosti, ktoré¢ predstavuju vyrobky

a sluzby na priame uspokojenie potrieb rodiny alebo jej ¢lenov.?

Podrobnejsie informacie o spotrebe domacnosti poskytuje Statistika ro-
dinnych uctov. Patri medzi socialne Statistiky s cielom ziskat’ udaje o prijmoch
a vydavkoch od slovenskych domacnosti. Podla metodiky SU SR $tatistiky
rodinnych uctov spotrebné vydavky predstavuju sumu vydavkov za tovary
a sluzby. Tieto sa clenia podl'a ucelu na aky boli vynalozené, a to:

Potraviny a nealkoholické napoje — zahtiiaju vydavky spojené s nakupom
potravin a nealkoholickych napojov v obchodne;j sieti.

Alkoholické napoje a tabak — patria tu vydavky na alkoholické napoje a vy-
robky z tabaku.

Odievanie a obuv — zist'uje sa nakup textilného tovaru, obuvi a textilnej galan-
térie, zhotovenie odevov, obuvi vratane oprav.

Byvanie, voda, elektrina, plyn a iné paliva — zahfiaju vSetky vydavky
na byvanie a sluzby s nim spojené, vratane najomného, ako aj opravy.

Nabytok, bytové vybavenie a bezna udrzba domu — predstavuji vydavky
na nakup nabytku, bytového zariadenia, a beznej udrzby domacnosti, ako
aj sluzby spojené s udrzbou domacnosti, nakup velkych a malych strojov.

Zdravotnictvo — sleduju sa vydavky za lieky na predpis a bez predpisu, zdra-
votnicky tovar, ako aj vydavky za poskytované ambulantné a nemocnic-
né sluzby a sluzby poskytované terapeutmi.

Doprava — zistuju sa vydavky na ndkup dopravnych prostriedkov, pohon-
nych hmot a maziv, vydavky spojené s udrzbou a prevadzkou motoro-
vych vozidiel, taktiez zahfiaju sluzby autoskdl a vydavky za vSetky do-
pravné sluzby.

Posta a telekomunikacie — zahfiia vydavky za poStové sluzby, nakup telefo-
nov a faxov, ako aj telefénne, faxové a internetové sluzby.

Rekreacia a kultira — ide o vydavky za tovary a sluzby spojené s indivi-
dualnou alebo organizovanou rekreaciou, alebo iné vyuzivanie volného
Casu, patria tu aj vydavky na nakup knih, ¢asopisov, novin, kancelarske
a kresliace potreby, papiernicky tovar.

Vzdelavanie — zahinaja sa tu vydavky spojené z predskolskym, zdkladnym,
stredoskolskym, vysokoskolskym a inym vzdelavanim, vratane kurzov.

2 Porov. PAUHOFOVA, 1. Paradigmy zmien v 21. storoci. Bratislava : Ekonomicky
ustav Slovenskej akadémie vied, 2012, s. 155-156.
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Hotely, kaviarne a reStauricie — patria tu vydavky za verejné, skolské a za-
vodné stravovanie, vratane alkoholickych a nealkoholickych napojov,
vydavky za nakup v cukrarnach a bufetoch, za ubytovacie sluzby (mimo
rekreécie), poplatky za ubytovanie v internatoch.

Rozli¢né tovary a sluzby — ide o vydavky za tovary a sluzby pre osobnu sta-
rostlivost’, osobné predmety, vydavky za rézne socialne a finan¢né sluz-
by, dobrovolI'né poistenie a iné vydavky za sluzby spojené so spotrebou
domacnosti.

Ostatné hrubé vydavky — obsahuju rdzne platby, ktoré nemaji spotrebny cha-
rakter, napr. platenie dani z prijmov, povinné osobné poistenie, poskyt-
a domu nad 1 tis. EUR, nakup obligéacii, akcii, vydavky na hospodarenie
domacnosti ak s hradené z penaznych prostriedkov domacnosti.

Ostatné ¢isté vydavky — st ziskané z ostatnych hrubych vydavkov odpodita-
nim dane a povinného osobného poistenia.

Naturalne vydavky — tieto predstavuju sthrn naturalnych prijmov a vydavky
na stravovanie neclena domacnosti.

Celkové vydavky su tak suhrnom penaznych a naturdlnych vydavkov doméc-
nosti.

Zistené udaje zo Statistiky rodinnych G¢tov sa vyuZzivaji pre analyzy
zivotnych podmienok jednotlivych typov sukromnych domécnosti. Maji ne-
zastupitelny vyznam pri vytvarani socialnej politiky, sluzia pre odhad navr-
hovanych socialnych alebo ekonomickych opatreni. Zaroven su doélezité pri
vypoéte dopadu tychto opatreni na socialnu situaciu rodiny. Udaje sa ziskavaju
od nédhodne vybranych stkromnych domacnosti, ktoré poskytuju informacie
o0 svojom rodinnom rozpocte. Pritom do nahodného vyberu sa dostavaji rézne
domadcnosti, ktoré sa od seba lisia vyskou prijmu, poc¢tom c¢lenov, vzdelanos-
tou, zamestnanim, socialnou skupinou, spdsobom byvania, po¢tom ekonomic-
kych zavislych ¢lenov a pod.?*

2 Porov. STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba. [online] . [cit. 2014-09-27].
Dostupné na internete: <http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demogra-
phy/income/metadata/!ut/>.

2 Porov. STATISTICKY URAD SR. Prijmy a spotreba. [online] . [cit. 2014-09-27].
Dostupné na internete: <http://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demogra-
phy/income/metadata/!ut/>.
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Vyska spotreby a vydavkov domécnosti je zavisla nielen od vysky
prijmu, ale aj od popula¢ného vyvoja, bohatstva domacnosti, urokovej mie-
ry, dostupnosti tiverov, inflacie, stavu ekonomiky, prerozdel'ovania transferov
a podobne.?

Mnoho l'udi sa domnieva, Zze prave miera spotreby sa stava cielom Zzi-
vota, pretoze im prinesie najvyssi mozny uzitok. Vd’aka vedeckym poznatkom
l'udia ziskali pristup ku pristrojom pre osobné vyuzitie a zjednoduSenie pra-
ce. Zaroven tieto poznatky vyvolavaju rychlejSie Zivotné tempo, ¢o umoznilo
vznik a vyvoj spotrebnej spoloc¢nosti. Spolu s autorkou sme presvedceni, ze
takato spolocnost’ ma vplyv na l'udské chovanie, prezivanie. Spotreba je pre
mnoho l'udi takmer fyziologickou nutnostou. Tento postoj je dany vyvojom
spoloc¢nosti, ked’ sa jednotlivec porovnava s ostatnymi, bez ohl'adu na svoje
vlastné prezivanie.?

V trhovej spolocnosti su socialne potreby a inStinkty manipulované po-
mocou urcujuceho zivotného stylu, reklamy. Nakupovanie, zvysena spotreba,
znamena pre takychto 'udi nezévislost’, samostatnost’, uspesnost’, pocit sebatc-
ty. Potreba vyniknut’ nad ostatnych, uspokojenie svojich potrieb moze viest' ku
naruseniu rodinnych vztahov a zdravia. Na druhej strane kazdy jedinec ma slo-
bodu vol'by aky zivotny §tyl zvoli, ako sa postavi ku spotrebe statkov. Potrebné
je, aby si ¢lovek uvedomil sti¢asnu realitu, aby dokazal analyzovat natlaky
z médii, reklamy pred bliziacimi sa sviatkami a podobne. Hubinkova a kol.
odporuca vytvorit’ si ur¢it hierarchiu hodnét a poznamenava, ze alternativou
k hmotnej spotrebe moze byt duchovné bohatstvo.?’

Spotrebitel'ské spravanie je podla Pauhofovej a kol. tzko spojené
s prislusnostou jednotlivca k socialnej vrstve, ktora determinuje zivotny $tyl.?®
Zhodnotenie, zvazenie a uvedomenie si miery spotreby s ohl'adom na dostojna
zivotnl troven je v sucasnej konzumnej spolo¢nosti pomerne tazké.?

 Porov. URAMOVA, M., LACOVA, Z., HRONEC, M. Makroekonémia I. Banska

Bystrica : UMB Ekonomicka fakulta, 2010, s. 83.

Porov. HUBINKOVA, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani.

Praha : Grada Publishing, a.s., 2008, s. 99-109.

77 Porov. HUBINKOVA, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovdni.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008, s. 99-109.

2 Porov. PAUHOFOVA, 1. Paradigmy zmien v 21. storoci. Bratislava : Ekonomicky
ustav Slovenskej akadémie vied, 2012, s. 161.

» Porov. SZCEPANSKI, J. Konsumpcja a rozwéj czlowieka. Warszava : Panstwowe
Wydawnictvo Ekonomiczne, 1981, s. 132-137.
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Medzi spotrebou a kvalitou Zivota ma byt vztah, ktory je funkény a za-
loZzeny na harmonii. Spotreba méa byt zdrojom motivacie, prispievat’ k rozvoju
¢loveka, jeho potrieb, hodnot a uréujucim prvkom ku kvalite Zivota.

1.1 Kvalita Zivota

Kazdy z nés obcas riesi ako su jeho potreby alebo potreby jeho rodiny
uspokojované to znamena, ako ,,dobre sa ma‘“. Mézeme hovorit’ o kvalite Zi-
vota v individudlnom ponimani, o kvalite Zivota malej skupiny, teda rodiny.
Zaoberame sa tym, akil mame kvalitu Zivota alebo Zivotna troven. Co viet-
ko pri hodnoteni nasej Zivotnej urovne zohladitujeme? Urcite posudzujeme
kolko statkov a sluZieb si moézeme zadovazit' za nase prijmy. Zivotni Grove
nehodnotime len podl'a miery uspokojovania I'udskych potrieb, ale posudzu-
jeme celkové Zivotné podmienky, kde patri kvalita byvania, dostupnost’ slu-
zieb, doprava, zivotné prostredie. Tento spdsob hodnotenia zivotnej urovne sa
tyka len spotreby alebo objektivneho hodnotenia kvality zivota. Okrem statkov
a sluzieb je potrebné hodnotit’ aj uspokojovanie vyssich potrieb, akymi st do-
statok voI'ného Casu, zdravie, spokojnost’, hodnoty a vztahy v rodinach, ale aj
na pracovisku a vo svojom okoli.

Kvalita zivota ako pojem sa v sti¢asnom ponimani zac¢al udomacnovat’
len v poslednych desatro¢iach. Spociatku sa zaoberal zistovanim, ako ziju l'u-
dia a dnes podl'a Bacovej predstavuje predovsetkym zistovanie, opisovanie,
analyzy, vysvetlovanie a poskytovanie informacii o tom, ako ziji l'udia svoj
zivot v rozli¢nom cCase a rozliénych miestach.*

Vyvoj pojmu kvality Zivota

Pojem kvalita zivota (Quality of Life = QOL) je v dnesSnej moderne;j
dobe mimoriadne frekventovany, zaroven tvori sucast’ laického, ako aj politic-
kého slovnika. Suslovim kvalita zivota sa v sucasnej dobe zaobera mnozstvo
vednych disciplin, ako napriklad psychologia, kultirna antropolégia, sociolo-
gia, teologia, etika, medicina, ale aj technické vedy, ¢o jej dava interdisciplinar-
ny rozmer. Obsah pojmu kvalita Zivota je nutné chapat’ aj multidimenzionalne,
to znamena, Ze je pojmom s radou odliSnych vyznamovych dimenzii. Do poj-
mu kvalita zivota tak méZzeme zahrnut' materidlne ponatie, ¢ize konzumné.

% Porov. BACOVA, V. Kvalita Zivota a socidlny kapitdl, psychologické dimenzie.
Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2008, s. 21.
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Dalej ho mdzeme chapat’ v kontexte psychologie, kde patria pocity subjektiv-
nej pohody, radosti, tispechu a moci, pocity Stastia, zivotna spokojnost’ alebo
otazka sebareflexie a sebahodnotenia. Z hladiska kultirnej antropologie je to
odlisné chapanie kvality zivota v réznych kultarnych oblastiach alebo premen-
livost’ v ¢ase. Podstatou moralneho chapania je vzt'ah kvality zivota k moral-
nym hodnotam a svedomiu, socioldgia sa zasa zaobera odliSnost’ami kvality zi-
vota v réznych socialnych skupinach a pri¢inami tychto diferencidcii. Potrebné
je spomenut’ aj chapanie kvality zivota z medicinskeho pohladu, a to fyzické
a dusevné zdravie a podobne. Suihlasime s autorkou, ze ide o pojem relativne
novy, ktory je vel'mi kontroverzny a pomerne t'azko uchopitelny.’!

Zaklady tohto pojmu mozeme hl'adat’ uz v antickom Grécku. Podl'a Ba-
binc¢aka uz Aristoteles sa zaoberal otdzkou st’astia. Povazuje ho za vSeobecnu
hodnotu pre ¢loveka, nazyvanu ako ,,eudaimonia®. Tento koncept $t'astia popi-
suje aj ako ,,zit" dobre a robit’ dobre.” Uvedena definicia jednozna¢ne nevysti-
huje, ¢i ide o postoj, pocit, skusenost’, presvedcenie alebo stav osoby.*

Pohl'ad na st’astie a zaroven na kvalitu zivota vystihuje Aristotelov vyrok
»Ked' clovek ochorie, vidi stastie v zdravi. Ked' je v poriadku, su mu Stastim
peniaze.

Kyrenaici sa snazili najst’ odpoved’ na otazku, ¢o je dobry, stastny a kva-
litny zivot. Tvrdili, Ze prave zmyslové slasti prinaSaju st’astie. Stoici za St’astny
zivot povazovali odputanie sa od vsetkého, €o je zdrojom nepokoja. V sti¢asnej
dobe tieto tivahy su predmetom odbornej verejnosti, najmi socialnych vied
v suvislosti s koncepciou kvality Zivota. Tento pojem sa rychlo udoméacnil
tak v odbornom, ako aj beZznom jazyku.?*

Pokial vSak ide o vlastny pojem kvality Zivota, tento sa prvy krat objavil
v dvadsiatych rokoch 20. storo¢ia. Vznikol v spojitosti s tvahami o ekonomic-
kom rozvoji a ulohe $tatu podporit’ nizSie socidlne vrstvy. V tejto stvislosti

3 Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méreni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 9-11.

2 Porov. BABINCAK, P. Spokojnost’ so Zivotom ako psychologickd dimenzia kvality
Zivota. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 9.

3 Porov. KRIVOHLAVY, J. Psychologické pojeti a zptisoby zjistovani kvality Zivota.
[online] . [cit. 2014-10-24]. Dostupné na internete: http://mujweb.cz/j.krivohlavy/
clanky/c_kvalita.html.

3 Porov. BABINCAK, P. Spokojnost’ so Zivotom ako psychologickd dimenzia kvality
Zivota. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 9.
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vznikali dohady, akou mierou ovplyviiuju Statne dotécie kvalitu zivota obcanov
a ich rodin, pricom v prvom rade i$lo o materidlnu zivotnll uroven. Postupne
koncom tridsiatich rokov 20. storo¢ia bol pojem kvality Zivota zavedeny do
psychologie, neskor v patdesiatych rokoch sa stal predmetom zaujmu medici-
ny, ¢o rozputalo diskusie o meratel'nosti kvality zivota.*

Do povedomia SirSej odbornej verejnosti sa skimanie kvality Zivota do-
stalo priblizne okolo 60-tych rokov minulého storoc¢ia. Rozhodujiicim podne-
tom k vyskumu kvality zivota bolo zna¢né materialne bohatstvo najvyspelejSich
a najbohatsich krajin sveta, a s tym spojenad premena hodnotovych orientacii
na konzumny sposob zivota. Trend orientacie na spotrebu v tychto krajinach
bol pozorovatel'ny najmi v druhej polovici Sest'desiatych rokov, ked’ sa do pro-
duktivneho veku dostala povojnova generacia, ktora bola ideologicky, hospo-
darsky a aj demograficky rozdelena. Z tychto dévodov sa zacina uplatnovat
ovela SirSie ponatie tohto pojmu, ktory bol Coraz CastejSie chapany ako nema-
terialna dimenzia zivota.*

Kritiku k premene hodnotovych orientacii a konzumnému spdsobu zivo-
ta vyjadril v roku 1964 americky prezident Lyndon, Johnson. Tvrdil, Ze Zivotné
ciele sa nedaju merat’ vyskou kont v bankach, ale kvalitou zivota I'udi v kra-
jine. Pre vécSinu ekonomov bolo toto tvrdenie nepravdivé, pretoze typickym
zdujmom ekondmov je materidlny blahobyt. Toto malo za nasledok vyvinutie
komplexnejsieho indikatora kvality Zivota pomenovaného ako ekonomicky
well-being.?’

Pojem kvalita Zivota bol do sedemdesiatych rokov 20. storocia spajany
predovsetkym s vyskumom v stvislosti so sociologickym trendom zamera-
nym na monitorovanie dopadu spolocenskych zmien. V USA sa v tomto ob-
dobi uskutocnil prvy vyskum kvality Zivota s cielom identifikovat’ subjektivne
indikatory, ktorymi l'udia opisuju svoj zivot a jeho kvalitu. Pre subjektivne
vnimanie kvality zivota je podstatné kognitivne hodnotenie a emocné preziva-
nie vlastného Zzivota, ktoré nemusi byt v sulade s biologickym zdravim a ani

35 Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méfeni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 13-14.

36 Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méfeni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 14-15.

37 Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méfeni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 14-15.
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so socialnym statusom. HIbsi vyznam kvalite Zivota dal nemecky politik Willy
Brandt, ked’ svoj politicky program postavil na dosahovanie lepsej kvality
Zivota pre svojich obcanov.*
V tomto obdobi sa objavilo vel'a protichodnych stanovisk a pristupov
k ponatiu kvality zivota. Niektori odbornici preferovali subjektivizmus a presa-
dzovali myslienku, Ze ,,kvalita zivota je to, ¢o I'udia za kvalitu povazuji.* Ini ju
zasa spajaju s blahobytom a existuje len v subjektivite jedinca. V. Stanek spéja
pojem kvalita Zivota s pojmami uspokojovanie potrieb a stav §tastia. Cize ako
vidime tu sa objavuju prvé pokusy spéjat’ subjektivne pocity a prezivanie, hod-
notenie vlastného Zivota s hodnotenim objektivnych Zivotnych podmienok.*
V dnesnej dobe sa skiimanie kvality sustred’'uje najma na jej subjektivne
pocity, priCom je snaha hl'adat’ také charakteristiky, ktoré by zmerali pocit St’as-
tia a Zivotnu spokojnost’.
Tieto vyskumy st zamerané na tri hlavné oblasti:
— celkova spokojnost’ so zivotom,
— spokojnost’ s ¢iastkovymi oblastami zivota — praca, rodina, byvanie, sebare-
alizacia, socialne vztahy, spolo¢enské uznanie,
— hladanie najvyznamnejSich faktorov podmienujucich vznik subjektivneho
pocitu kvalitného a zmysluplného Zivota a zaroven vztahy medzi tymito
faktormi.*

Ako mézeme sledovat’ aj v sti¢asnej dobe st analyzy zamerané na objek-
tivnu kvalitu Zivota, a to najma v stvislosti s komparaciou zivotnych podmie-
nok rodin, jednotlivcov, ale aj regionov.!

V suvislosti s vyvojom pojmu kvalita zivota pozorujeme presmerovanie
zdujmu sledovania vyluéne ekonomickych indikatorov k sledovaniu subjek-
tivnych indikatorov. Predpoklad, ze ekonomicky rast zvySuje zivotnll Groven,
ustupuje v prospech ndzoru, ze ekonomické ukazovatele, ako hruby domaéci

% Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méfeni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 14-16.

¥ Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Teéria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011,
s. 134-135.

4 Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Teéria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011,
s. 134-135.

4 Porov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie méieni kvality Zivota. Praha : SLON,
2012, s. 17.
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produkt, prijmy a vydavky, nemusia Zivot robit’ automaticky lepsim. CiZe iny-

mi slovami mat’ viac, neznamena vzdy mat’ lepsi a kvalitnejsi rodinny zZivot.
Vymedzit’ definiciu kvality Zivota je pomerne narocné. V sucasnosti vni-

maju kvalitu zivota rozne vedné discipliny odlisne. Dotyka sa najméa chapania

I'udskej existencie, zmyslu zivota a aj samotného bytia. Vyjadruje materialne,

psychologické, socidlne, duchovné a iné podmienky pre zdravy, Stastny a spo-

kojny Zivot jednotlivca a rodiny. Kazdy si pod pojmom kvalita zivota predsta-

vuje nieco iné. Preto neexistuje jednotna definicia kvality Zivota, ale je vyme-

dzovana viacerymi spésobmi, predstavuje tak Siroké spektrum definicii.
Hnilicova vymedzuje tri pristupy ku skiimaniu kvality zivota, pricom

v kazdom pristupe sl zdoraziované a sledované iné aspekty:

1. Psychologicky pristup — vystihuje subjektivne prezivanu Zivotni pohodu
a spokojnost’ s vlastnym zivotom. Tymto pristupom je kvalita zivota vyme-
dzena ako:

— spokojnost so Zivotom - hl'ada odpoved’ na otazky, aké faktory vplyvaja
na spokojnost’ I'udi, a ako ovplyviiuju spokojnost’ 'udi spolo¢enské insti-
tucie,

— prezivana subjektivna pohoda — kladeny je doraz na vSeobecné hodnote-
nie kvality zivota,

— piliere stastia — sleduju sa kompetencie — pocit, ze ¢lovek dokaze nie-
¢o zmysluplného urobit, rozhodnit’ o vlastnom zivote, niekam patri, to
vSetko znamena, Ze si sam seba vazi.

2. Sociologicky pristup — zameriava sa na atributy spajané so zivotnou Grov-
nou. Sledovanie a komparacia sa uskutocnuje v ramci rozdielnych social-
nych skupin, ako aj medzi kultarami. Pri definovani vysky zivotnej podstatu
zohrévaju znaky socidlnej uspesnosti ako je socidlny status, materidlne za-
bezpecenie rodiny, majetkové pomery, prijem a pod. Rozhodujuci je najma
subjektivny pocit pri vnimani tychto znakov. Mo6zZeme zhodnotit’, ze samot-
ny materialny blahobyt nezarucuje vysoku kvalitu Zivota, ale vytvara pred-
poklady pre uroven.

3. Medicinsky pristup — zameriava sa na kvalitu Zivota, ktora je ovplyvnena
zdravim. Specifikujeme ho ako subjektivny pocit Zivotnej pohody, ktory je
asociovany s chorobou, lie¢bou a jej vedlajsimi G¢inkami.*

“2 Porov. HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi.
In. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi. Praha : TRITON, 2005, s. 205-212.
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Bacova tvrdi, ze pri vyskume kvality Zivota je mozné uplatnit’ dva pri-
stupy:

a) SkandinavsKy pristup — zameriava sa na objektivne podmienky Zivota, vy-
chadza z analyzy socioekonomickych ukazovatel'ov. Doraz kladie na zdroje,
ktoré ma rodina alebo jednotlivec k dispozicii sluziace k naplneniu potrieb.
Za zdroje su pritom povazované penazné prijmy, majetok, vzdelanie, social-
ne vztahy, bezpecnost,, prostredie.

b) Americky pristup — je protikladom Skandinavskeho pristupu, kde kvali-
ta zivota je definovana tym, ako jednotlivec hodnoti uspokojenie svojich
potrieb. Vychadza z tedrie, ze socialny a 'udsky rozvoj nema korene v ob-
jektivnych podmienkach Zivota, ale subjektivnej pohode, tato je vyjadrena
indikatorom St’astia.

Sthlasime s nazorom autorky, ze spojenie obidvoch pristupov je najlep-
§im sposobom vyskumu kvality Zivota. Kazdy pristup ma svoje vyhody, ale aj
slabé stranky, napokon ani jeden nezabezpeci obsiahnut’ vSetky faktory, ktoré
vplyvaji na kvalitu zivota.*

Vystiznu a jednoduchu klasifikdciu kvality zivota pontka vo svojej mo-
nografii Babinc¢ak, podl'a Veenhovena, ktory vo svojej koncepcii ponuka Styri
kvality zivota. Vytvara sustavu Styroch kvadrantov zndzornenych na obrazku

¢. 1.
Obrazok &. 1 Styri kvality Zivota podl'a Veenhovena (2000)*
_ Vonkajsie kvality — Vimitorne kvality
Dobré podmienk: > v > Y Adapti
© fe POCIIEniy Zivotodarnost’ | Zivotaschopnost’ P Wn Y .
pre Zivot PO potencial, zdravie,
prostredia osoby e ..
sposobilost’
Vysledky s i si? Radost’ zo zivota
Fivota P /v. )
Zivota
/ 4

. x: Subjektivne ocenovanie
Vyznam, zmysel Zivota, ]

externd uZitoénost’ Zivota, subj. well-being,
zivotna spokoinost’, Stastie

4 Porov. BACOVA, V. Kvalita Zivota a socidlny kapitdl, psychologické dimenzie.
Presov : Filozoficka fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 83.

“ Porov. BABINCAK, P. Spokojnost so Zivotom ako psychologickd dimenzia kvality
Zivota. PreSov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 15.
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Prvy kvadrant - Zivotodarnost’ prostredia vyjadruje dobré podmienky pre zivot,
objavuje sa v ekoldgii a sociologii.

Druhy kvadrant — zivotaschopnost’ osoby vystihuje vnutorné moznosti osoby
z pohl'adu psycholégie, mediciny, popripade biologie.

Treti kvadrant — uzito¢nost’ Zivota alebo zmysel zivota, hovori o dobrom zivote,
ale nielen pre seba samého.

Stvrty kvadrant — radost’ zo Zivota predstavuje subjektivne hodnotenie Zivota.

Salgovitova definuje kvalitu Zivota ako vysledok vzajomného pdsobe-
nia socidlnych, ekonomickych a enviromentalnych podmienok, ktoré sa tykaja
l'udského a spoloc¢enského rozvoja. Na jednej strane sa tyka objektivnych pod-
mienok na dobry zivot a na druhej strane ide o subjektivne prezivanie dobrého
Zivota.®

Babincak tvrdi, ze hodnotenie subjektivnej QOL obsahuje dva subjektiv-
ne prvky a to subjektivnu kvalitu zivota a subjektivnu pohodu. Obidva kompo-
nenty predstavuju spolu subjektivne hodnotenie prostrednictvom kognitivneho
a emocionalneho hodnotenia osobou. Hlavnymi komponentmi zastreSujucimi
subjektivnu kvalitu Zivota je spokojnost’ so zivotom ako celkom a spokojnost’
so Specifickymi oblast’ami zivota.*

Spokojnost’ tak ako uvadza Babincak, Ondrejka, Mazgutova predstavuje
primarnu ulohu v zlozke kvality zivota. V zistovani sa predstavuje bud’ ako
celok spokojnosti so zivotom, alebo ako spokojnost’ so Specifickymi zlozkami
zivota. Zivotna spokojnost’ je vysledkom tisudku celkového hodnotenia osoby,
ktoré sa tyka jej zivota. Existuje viac stratégii, ktoré I'udia pouzivaju k hodno-
teniu optimalizacie spokojnosti. Odlisuju sa od seba relativnou vyznamnost'ou
jednotlivych oblasti zivota, tak ako to uvadza vo svojej monografii Babin¢ak.*’

 Porov. SALGOVICOVA, J. Vybrané aspekty kvality Zivota v podmienkach global-
izovanej ekonomiky. In Aspekty kvality Zivota. Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Meto-
da v Trnave, 2012, s. 35.

“ Porov. BABINCAK, P. Spokojnost so zZivotom ako psychologické dimenzia kvality
zivota. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 25, 33.

7 Porov. BABINCAK, P. Spokojnost’ so zZivotom ako psychologické dimenzia kvality
zivota. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 44.
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Obrazok ¢. 2 Relativna vyznamnost jednotlivych oblasti zivota*

Rodinny
Zivot
o O CD

o
Susedsky
Zivot

Duchovny
tivot

Z uveden¢ho obrazku jednoznacne vyplyva, ze vyznamnou oblastou
spokojnosti so Zivotom je rodinny Zivot a volny &as. Cize materialny Zivot ne-
zastava podstatnll zlozku v spokojnosti jednotlivca. Na spokojnosti jednotlivca
sa podl'a autora obrazku rovnakou mierou podiel'a materidlny aj socialny zivot.

Sféry kvality Zivota rodiny

Kazdy jedinec a rodina ma svoju Struktiru potrieb, hodnotové orienta-
cie a zivotné aktivity, ktoré prebiehaji v urcitych podmienkach, a to bud’ v
priaznivych alebo nepriaznivych. Velku rolu tu zohrava aktivny Zivotny postoj
jednotlivych ¢lenov rodiny pri osvojovani podmienok a sebazdokonal’ovani.

Kvalita zivota jednotlivca a rodiny tak vytvara cely komplex podmienok
a vztahov, najma ekonomickych a socialnych. Stanek pri ich zohl'adnovani vy-
chadza zo svojej definicie a tvrdi, Ze ,,kvalita Zivota je historicky podmienena
uroven zivotnych procesov, v ktorych ¢lovek reprodukuje a rozvija svoju exis-
tenciu®.*

Podl'a Staneka kvalita zivota, jej samotna Struktira obsahuje pat kom-
ponentov:

“ BABINCAK, P. Spokojnost’ so Zivotom ako psychologickd dimenzia kvality Zivota.
Presov : Filozoficka fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 2008, s. 44.

*“ Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Tedria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011,
s. 135.
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— potreby,

— zivotné podmienky,

— socialne prostredie,

— hodnotové orientacie,

— zivotné ¢innosti, aktivity.>

Domnievame sa, ze tradicné hodnoty v rodinach ustupujt a kvalita Zivo-
ta rodiny sa vo vSeobecnosti zameriava na konzumny sposob zivota. V pripade,
Ze sanenaplnia jeho predstavy moze, byt’ vystaveny stresovym situdacial o Com
pisu Budayova, Bursova.’!

Zaver

Kvalita zivota rodiny je mnohorozmerny pojem, mdzu ju ovplyviiovat’
rozne faktory. Délezitym aspektom je Zivotna tiroven, vyjadrovana prostrednic-
tvom prijmovych ukazovatel'ov a spotreby. Kvalitny rodinny zZivot sa vSak neda
merat’ len prostrednictvom disponibilnych prijmov, spotreby a vydavkov. Pri
stanoveni ciel’a predloZenej prace sme si polozili otazku ,, Vplyvaju na kvalitu
zivota rodiny len prijmy? “ V odbornych kruhoch v poslednych rokoch prevlada
snaha o kombinovanie objektivneho a subjektivneho pristupu v hodnoteni kva-
lity zivota, pretoze obidva pristupy predstavuju spojené nadoby.

S0 Porov. STANEK, V. Socidlna politika. Teéria a prax. Bratislava : Sprint dva, 2011, s.
135.

s BUDAYOVA, Z. BURSOVA, J. Stressful situations in human life.Lodz: Wydawnic-
two Uczlnia Nauk Spolecznych, 2019.
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HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACIA
VPLYVOM REKLAMY A MEDI{

VALUES AND VALUE ORIENTATION DUE
TO ADVERTISING AND MEDIA

BoZenA JACKOVA

ABSTRAKT:

Sucasné generacie maju ovela frekventovanejsi kontakt s médiami ako genera-
cie minulosti. Média, reklama vedome i nevedome ovplyviluji tvorbu nazorov,
predstav, postojov a potrieb. Prave obdobie adolescencie je $pecifické tym, ze
mlady ¢lovek si zacina sam vyberat’ hodnoty, normy, ku ktorym chce byt lojalny.

KPucové slova: Hodnoty. Hodnotovy systém. Hodnotova orientacia. Média. Re-
klama.

SUMMARY:

Current generations have much more frequent contact with the media than ge-
nerations of the past. The media, advertising consciously and unconsciously in-
fluence the formation of opinions, ideas, attitudes and needs. It is the period of
adolescence that is specific in that a young person begins to choose the values,
norms to which he wants to be loyal.

Keywords: Values. Value system. Value orientation. The media. Advertisement.

1 Hodnoty a hodnotovy systém

Definovanie pojmu hodnota je nelahkou zélezitostou a predmetom
skiimania mnohych filozofov pokusajtcich sa vytvorit’ v§eobecny hodnotovy
systém. Existuje preto mnoho definicii vymedzujtcich pojem hodnota. Termin
hodnota sa pouziva ako synonymum slova vyznam, inokedy zas zastupuje nor-
mu a dokonca sa pouZziva i pre materialne objekty, kedy hovorime, Ze nieco
,;ma hodnotu®. Dalsie vyznamy pojmu hodnota vychadzaju z historicky kon-
Stituovaného spdsobu diferenciacie hodnot, kedy mozeme hovorit’ o hodnote
uzitkovej, estetickej, etickej, politickej ¢i dokonca pravne;.
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Prakticky vo vsetkych teoretickych vymedzeniach sa v§ak hodnoty cha-
pu ako podstatny atribut a zaklad existencie Cloveka, skupiny, spoloCenstva,
kultiry, civilizacie, ako sucast’ utvarania socialneho poriadku, ktory je pre za-
chovanie l'udskej existencie nevyhnutny.!

Pre pochopenie pojmu hodnota ako i r6znych hodnotovych systémov
v Sirokom spektre socialnych skupin je potrebné porozumiet’ ich pdvodu. Hod-
noty vychadzaji vzdy z ur€itej kultary. Prave v kulture I'udia Specifikuju ma-
teridlne a duchovné hodnoty, vzory vztahov, spravania, sposoby jednania ako
i hodnotovy systém.? Moralne hodnoty a pravidla spolo¢nosti vSak nezname-
naju len obmedzenia, ale st nevyhnutnym predpokladom ich vzajomnej koo-
peracie a zasoba spolo¢nych hodnét vytvara vyznamny socialny predpoklad
a predpoklad vsetkych foriem skupinového usilia. M6zeme teda skonstatovat’,
ze spolocenstvo viazu spolu hodnoty, normy a skisenosti spolo¢né jeho ¢lenom
a ¢im st tieto hodnoty pevnejsie a hlbsie, tym je pocit spolupatri¢nosti silnej$i.?

Faktory ovplyviiujice hodnotovy systém

Od najzakladanejsej bunky, akou je pre ¢loveka rodina, neskor skola,
priatelia, cez celé jeho okolité prostredie, je kazdy z nas konfrontovany a nute-
ny rozhodovat’ sa a prejavit,, prave tak, ako je v iom vybudovany zaklad — jeho
hodnoty. Clovek je intencionalnou bytostou, a preto kona vzdy s istym zame-
rom, hoci nie vzdy si zamer rozumovo uvedomuje, ba dokonca niekedy kona
1 v rozpore s nim. ,,Vyberovl zameranost’ osobnosti na tvorbe a osvojovanie
si ur¢itych hodndt nazyvame hodnotova orientacia.”* Stava sa tak osobnostou

I Porov. STEFANCOVA, V. Hodnoty a Zivotné pocity ako predpoklad etickej vychovy
v stcasnej rodine. In Dobro a zlo, alebo o mordlke (psychologické a filozofické
aspekty moralky v edukacii (zbornik vedeckych studii). Banska Bystrica : PF UMB
v Banskej Bystrici, 2013, s. 192.

2 Porov. HUBINKOVA, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani.
Praha : Grada Publishing, 2008, s. 83.

3 Porov. FUKUYAMA, F. Velky rozvrat. Ludskd prirodzenost a opdtovné nastolenie
spolocenského poriadku. Bratislava : Agora, 2005, s. 26.

4 Porov. LAICIAKOVA, P. — BLASCIKOVA, A. Pohl'ad na hodnotovi orientaciu
mladych T'udi. In Zbornik prispevkov vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou
konanej v ramci 5. vyrocia stretnutia SFZ . Bratislava : IRIS, 2003, s. 293.
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prave vol'bou istych hodnét a ich hierarchizaciou v hodnotovo-orientacnej ¢in-
nosti. Systémovost’ hodnotovych orientacii je podmienena skusenostou ¢love-
ka, ktort prebera ako sumu poznatkov, zvyklosti, ako sistavu noriem, spdsobov
ich tvorby a uplatiovanie, ale aj skusenost’ou celkom aktudlnou, prezivanou
v pritomnom c¢ase.’ Kazdodennou skuisenost'ou sa nasledne moze presviedcat),
aké hodnoty su spolo¢nostou preferované a prezentované. Hodnotova mapa
Cloveka sa tak pocas zivota moze menit’ pod vplyvom spoloc¢nosti, ale i pod
vplyvom zavaznych zivotnych udalosti, napr. strata zamestnania, rozvod, cho-
roba, narodenie dietat’a a pod.

Hodnotové systémy sa vo vnutri spolo¢nosti moézu odliSovat’ v zavislosti
od veku, pohlavia, socioekonomického postavenia, irovne vzdelania a pod.®
,JPodla vyskumnych zisteni sii za najvyznamnej$ie hodnoty mladych Cechov
(vo veku 15 — 30 rokov) povazované zdravie, laska, Zivot bez vojny, sloboda,
priatel'stvo, zaujimava praca.”’” Zaroven dany vyskum poukazal na skutoénost’,
ze s rastom vzdelania, sa na popredné miesta hodnotového rebricka dostava
spolo¢enské uznanie, prestiz, zaujimava praca, rozvoj vlastnej osobnosti.?

Vo vSeobecnosti mdzeme konstatovat’, ze hodnotovy systém cloveka
ovplyviiuje predovsetkym rodina, Skola, spolocnost’ a masmédia. Vztahy pros-
tredia a cloveka su vyjadrené ur€itymi rovinami vzajomnych vzt'ahov, ktoré st
vzajomne prepojené:

— osobnost’ ¢loveka vs. rodinné prostredie,

— osobnost’ ¢loveka vs. socialne prostredie (rovesnici, Skolska trieda, Skolské
kluby, zaujmové kruzky a pod.),

— osobnost’ ¢loveka vs. lokalne prostredie (mesto, dedina, mestska Stvrt’, re-
gién a pod.),

— osobnost’ ¢loveka vs. spolo¢nost’ a jej normy, zakony, institucie, medidlne
prostredie (medialna, masova komunikécia a pod.).’

5 LAJICIAKOVA, P. - BLASCIKOVA, A. Pohl'ad na hodnotovii orientdciu mladych
Tudi. In Hodnotové aspekty suicasného sveta - Zbornik prispevkov vedeckej konferencie
s medzinarodnou ucastou konanej v ramci 5. vyrocia stretnutia SFZ, s. 293.

¢ Porov. PRUCHA, J. - VETESKA, J. Andragogicky slovnik. Praha : Grada Publishing,
2012, s. 119.

7 PRUCHA, J. — VETESKA, J. Andragogicky slovnik, s. 120.

8 Porov. AKIMJAK, A.: Socidlna filozofia; rec. Pekar¢ik Cubomir, Janigova Emilia,
Gaziova Maria. - 1.vyd. - Levoéa : MTM, 2015. s 115-120.

* Porov. CABALOVA, D. Pedagogika. Praha : Grada Publishing, 2011, s. 196.
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Osobnost ¢loveka vs. rodinné prostredie

Zékladnym ¢initelom pri odovzdavani hodnot a utvarani hodnotového
systému u deti je rodina, priCom svoj vyznam zohrava rodinna klima, vzajomné
vztahy v rodine, hodnotovy systém a postoje v rodine, ¢im sa formuju postoje,
hodnoty a zakladné ciele dietata do ucelené¢ho systému.

V oblasti rodiny je v dneSnej dobe vel'mi popularna tzv. demokraticka
alebo liberalna vychova odmietajiica ucit’ deti moralnym hodnotam, kym ne-
buda schopné si sami vytvorit’ svoj vlastny hodnotovy systém.!® Odporcovia
tejto vychovy argumentuju slovami, ze i ked sa rodi¢ nesnazi svojmu dietat'u
podsuvat’ vlastné hodnoty, i tak ich diet'a vedome ¢i nevedome ziskava od ro-
vesnikov, z televizie, rodiov, a preto tito vychovu prirovnavaji k metaforic-
kému obrazu postavenia krehkej papierovej lod’ky do stredu burlivého mora
s nadejou, ze sa jej samej podari doplavat’ do bezpecného pristavu.

Préve rodina poskytuje pre dieta zdzemie umozinujuce jeho socializaciu
tym, Ze ho orientuje na urcité kulturne a spolocenské hodnoty a normy spra-
vania sa, rozvija jeho socidlne schopnosti, komunika¢né zruc¢nosti a poskytuje
mu socialnu oporu.'' Matousek preto uvadza, ze ,,rodina je pre dieta prvym
miestom stretnutia sa s uréitym zaviaznym modelom spolo¢nosti.«!?

Okrem rodinného prostredia vplyva na ¢loveka i prostredie socialne, lo-
kalne a samozrejme aj spolo¢nost’. Sti¢asna rodina vSak prechadza mnohymi
problémami. Obrazok 2 znazornuje zakladné znaky sucasnej rodiny, ktorych
désledkom je predovsetkym naruSenie funkc¢nosti rodiny ako zakladnej jednot-
ky ludskej spoloc¢nosti

Obr. 2 Znaky sucasnej rodiny

zmen3ovanie rodiny odcudzovanie vo vnutri rodiny

& {

Znaky sucasnej
rodiny

<::| vy$ia rozvodovost

izolovanost rodiny i>
demokratizacia aZ liberdlnost
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Zeny a muza i
wichovy
rozdreinost v socioekonomickej

devalvdcia hodnot , 4
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Zdroj: CABALOVA, D. Pedagogika. Praha : Grada Publishing, 2011, s. 202.

0 Porov. EYRE, R. — EYRE, L. Jak naucit déti hodotam. Praha : Portal, 2000, s. 10.
1 Porov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 197.
12 CABALOVA, D. Pedagogika, s. 197.
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Mnohé uskuto¢nené vyskumy dokazuji, ze sucasné deti st zo strany
rodi¢ov nedostatocne vychovavané predovSetkym z dévodov ich pracovnej
zaneprazdnenosti, ¢im sa naruca fungovanie rodiny ako takej, vychova je zre-
dukovana na prikazy, zakazy, pripadnu kontrolu cez mobilny telefén a rodicov
supluju média najma cez televiziu a internet."

Osobnost Cloveka vs. socidlne prostredie

Socialne skupiny predstavuji dolezité prostredie pre osamostatiiovanie
jedinca, budovanie jeho nezavislosti na rodi¢och, jeho sebarealizaciu, miesto
relaxacie, duchovnej hygieny, humoru, zabavy, pochopenia, sucitu, spolupat-
riénosti a solidarity. ,,U¢innost’ pdsobenia socialnej skupiny na jej jednotlivych
¢lenov je zavislé od miery akceptacie skupiny jedincom a na jeho socialnom
statuse vo vnutri skupiny.“!* Socialne skupiny mézu posobit’ pozitivne i nega-
tivne. Medzi skupiny posobiace pozitivne na svojich ¢lenov patria rézne mla-
deznicke organizacie, kruzky zamerané na Sport, ochranu prirody, hudbu, hry
a pod. Prispievaju k vychove a socializacii ¢loveka v duchu spolocenskych
hodn6t a noriem. Avsak skupiny oznacované ako gangy, ¢i tlupy (skinheads,
anarchisti, ortodoxné nabozenské sekty, drogové gangy a pod.) maju asocialny
az kriminalny charakter a ich hodnoty a normy sa nezlucuju s l'ndskymi hod-
notami spolo¢nosti.

Osobnost’ ¢loveka vs. lokalne prostredie

Pod lokalnym prostredim rozumieme vymedzeny priestor, v ramci kto-
rého zije urcitd skupina l'udi a vyznacuje sa spolo¢nym stylom a spésobom zi-
vota, urCitym socidlnymi vzt'ahmi (napr. susedské vztahy), ¢innostami a regu-
lujucimi prvkami (hodnoty, mravy, zvyklosti oby¢aje a pod.).'> Typy lokalneho
prostredia sa preto tiez istou mierou podielaju na formovani osobnosti Clove-
ka urcitym smerom, €o sa v kone¢nom doésledku odraza v odlisSnom spravani
a osobnostnych vlastnostiach deti a mladeze.

13 Porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych dé-
sledkov v ucitelskej etike. Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v Pre-
Sove, 2009, s. 169.

14 CABALOVA, D. Pedagogika, s. 205.

15 Porov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 207.
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Osobnost’ Cloveka vs. spolocnost’ a jej normy, zdakony, inStitiicie, me-
didlne prostredie (medidlna, masova komunikdcia a pod.)

Vyvoj spolo¢nosti sa vyznacuje rychlymi, nepredvidatelnymi, nelinear-
nymi a nevypocitatelnymi premenami. Stcasnost’ je spajand s pojmom globa-
lizacie, ktory predstavuje zlozity socidlny proces pokracujucej sekularizacie,
racionalizacie a modernizacie, pricom paralelne je zaznamendvany nastup in-
formaéného veku.'®

V polovici 90-tych rokov 20. storocia tak mozeme v Eurdpskej tnii po-
zorovat’ nové oznatovanie spoloénosti — vedomostna spoloénost.. ,,V EU bola
prijata politika Globalnej informacénej spolocnosti ako najddlezitejSieho na-
stroja pre zabezpecenie d’alSej celospolocenskej prosperity a nezadrzateI'ného
vyvoja spolo¢nosti.“!” Medzi spolo¢ensky vyznamné a uznavané hodnoty sa
tak dostalo vzdelanie. Drucker myslienku vedomostnej spolo¢nosti rozpraco-
val v dielach Postkapitaslisticka spolocnost’ a Vek diskontinuity, v ktorych ako
sa zhoduju viaceri autori mézeme pozorovat’ prili§ idealizované tri kl'icové
pojmy: vedomost, tvorivost’ a kooperacia. Ako uvadza Hrdindkova, podla
Druckera ma prispiet’ k rozvoju novej spolo¢nosti a pokrok bude realizovany
prostrednictvom rozumnej, kvalifikovanej spoluprace a ,,veda, technika, pok-
rok bez hranic — to je charakteristika dnes ohlasovanej globalnej znalostnej
spolocnosti, ktora bude postavena na znalostnych pracovnikoch (knowledge
workers), ich spolupraci a tvorivej komunikacii.“'® Prave nezohl'adfiovanie ba
az ignorancia hlbinnych struktur ¢loveka, jeho podvedomia, podvedomych ti-
Zob a motivacii, je oznacované v jeho dielach za idealistické.

V roku 2000 na Druckerove myslienky nadviazala EU i osobitnym do-
kumentom postavenom na Styroch pilieroch v tzv. Lisabonskej stratégii (inova-
cie, veda a vyskum, investicie do I'udi a vzdelavania, podnikatel'ské prostredie
a informacna spolo¢nost’). Aplikacia vedomostnej spolo¢nosti sa v uvedenom

16 Porov. JIRASKOVA, S. Vyvojové tendencie organiza¢nych Struktiir v su¢asnosti.

In Organizacia zaloZena na vedomostiach v obdobi globalizacie a internacionalizacie
— zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 26. — 27. aprila 2010
v Poprade. Ruzomberok : VERBUM, 2010, s. 104.

" GALIK, S. Filozofia a média. Bratislava : IRIS, 2012, s. 56.

8 GALIK, S. Filozofia a médid, s. 58.

19 DIACIKOVA, A. Redlny manazment znalosti vo firemnej praxi. In Organizdcia
zaloZena na vedomostiach v obdobi globalizacie a internacionalizacie — zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 26. — 27. aprila 2010 v Poprade.
Ruzomberok : VERBUM, 2010, s. 67.
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roku zacala masivne realizovat’ i na Slovensku napr. prostrednictvom doku-
mentu Stratégia informatizacie spolo¢nosti v podmienkach SR. Lisabonskej
stratégii bola vycitana predovsetkym prilisnd byrokracia, nadmerné mnozstvo
nejednoznacne zadefinovanych ciel'ov, definovanie zodpovednosti na eurdp-
skej, ale 1 narodnej urovni. Diia 30. 11. 2011 zverejnila Europska komisia novy
dokument program Horizont 2020 ktory je sucast'ou stratégie Europa 2020 na-
hradzajtcej kritizovanu Lisabonsku stratégiu a medzi jeho hlavné priority patri
,,zeleny rast”, inovacie, vzdelavanie, obmedzovanie chudoby a zamestnanost’.

S rozvojom informac¢nych technologii prisla zaroven ako nevyhnutnost
tzv. druhd gramotnost’, t. j. zvladanie informacnych technologii, avSak poza-
budlo sa na tzv. prvi gramotnost’, do ktorej patri ¢itanie, schopnost’ porozumiet’
¢itanému, Co predstavuje skutocnu podmienku rozvoja vedomosti. Podl'a Baue-
rleinovych vyskumov v USA stredoskolskej a vysokoskolskej mladezi drama-
ticky klesaju schopnosti Citania a interpretovania textu, co suvisi s nadmernym
vyuzivanim elektronickych médii, predovsetkym komunikacia cez mail, chat,
facebook, twitter a pod.?°

Hodnotova orientacia adolescentov

Adolescencia predstavuje fazu dospievania Cloveka, pocas ktorej do-
chadza k dozrievaniu rozumovych schopnosti, dotvaraniu integrity osobnos-
ti a pohlavnej zrelosti, pricom u dievcat sa vo vSeobecnosti povazuje za toto
obdobie vek 12 — 18 rokov a u chlapcov vek 14 — 20 rokov.?! V tomto obdobi
prechadzaji adolescenti 3 hlavnymi Zivotnymi fdzami — ukoncenie povinnej
Skolskej dochadzky, zaciatok stredoskolského prip. vysokoskolského Studia
a mozné dovfSenie pripravy na profesiu.

Pre adolescentov je typické vytvaranie si vlastnej kultiry ako vyraz po-
treby volnosti a experimentovania, ako i flexibilita, schopnost’ pouzivat’ nové
sposoby rieSeni, odmietanie kompromisov, rychle nadchnutie sa, preferovanie

20 Porov. TOMANEK, P. Rodina a nabozenstvo ako zaklad budovania hodnét dietat’a.
In Dobro a zlo, alebo o mordlke (psychologické a filozofické aspekty moralky v edu-
kacii (zbornik vedeckych studii). Banska Bystrica : PF UMB v Banskej Bystrici,
2013.s. 191-208. ISBN 978-80-557-0538-5. s. 340.

2 Porov. HUBINKOVA, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovant,
s. 86.
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intenzivnych zazitkov. Adolescenti vel'mi ¢asto prijimaju vyhradne slobodu,
ale odmietajii zodpovednost. Castokrat menia i svoj postoj ku viere, sami si
vyberaju hodnoty a normy, ktoré budi uznavat. U niektorych z nich dokonca
dochadza k antiidentifikacii s platnymi hodnotami a normami v spolo¢nosti,
¢oho dosledkom su protesty vo forme vandalizmu, alkoholizmu prip. drog.?
Je to cas mimoriadne dblezity pre d’alsi vyvoj ¢loveka, pretoze prave v tejto
faze vyvinu sa formuje a stabilizuje jeho hodnotova orientacia ovplyviujica
celkovu zivotnu orientaciu, zivotny Styl, obraz o svete i o sebe.

V obdobi adolescencie ma mladez Casto tendenciu nevsimat’ si pozitivne
vzory a priklady v postave ich ¢i uz rodicov, alebo ucitel’'ov, ale vSimat’ si spra-
vanie sa popularnych l'udi prezentovanych médiami a spravanie sa spoluziakov.
Prave adolescent sa ocita Castokrat na rozhrani a hl'ada si svoju novt identitu
a postavy z televiznych obrazoviek, zo sveta mody, Soubiznisu sa mnohokrat
stavaju pre neho rozhodujucimi pri vytvarani si hodnét a spoésob spravania.

Yael Kidronova a Steve Fleschmann zdoraznuju, Ze v dospievani sa zvy-
Suje zavislost’ na socidlnych vztahoch najma s rovesnikmi a prave adolescenti,
ktorych najlepsi kamarati st vystaveni prosocialnemu spravaniu, maja tenden-
ciu ich nasledovat’.?

Zmenil sa i spdsob travenia volného ¢asu, kedy sa mladez venuje pre-
dovsetkym tzv. medidlnym aktivitdm (pocitacové hry, televizia, internet), kto-
ré su Castokrat doplnené konzumaciou nezdravych jedal, napojov, ¢o zvysuje
pocet obéznych mladych I'udi. Niektoré skupiny mladdeze sa vo vol'nom case
venuju pozivaniu alkoholu, ¢i dokonca zneuzivaniu navykovych latok. Moder-
na technoldgia im umoziuje byt neustale v socialnom kontakte, av§ak samotny
,rezim® ¢i ,,format* komunika¢ného prostriedku ich vedie len ku utrzkovitej
komunikécii, v rdmci ktorej (sms, nastenka facebooku a pod.) prezentuja ,,vy-
kriky* vytrhnuté z kontextu, vyberaju ,,fakty* subjektivne ¢i ad hoc najpodstat-
nejsie, emoc¢ne najnaliehavejsie, redukujt spravy o svojom zivote.?*

2 Porov. SLAVIK, M. a kol. Wysokoskolskd pedagogika. Praha : Grada Publishing,
2012, s. 102.

2 Porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych do-
sledkov v ucitel’skej etike, s. 171.

24 Porov. HRADISKA, E. - BRECKA, S.— VYBIRAL, Z. Psycholdgia médii. Bratislava
: Eurokodex, s. 1. 0., 2009, s. 49.
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Na formovani hodnét u adolescentov sa nepochybne podiel’a i postmo-
dernd kultara oslavujuca relativitu a individualizmus. Smeruje k povrchnosti,
konzumizmu a pozitkarstvu. Podlieha prchavej modnosti, vyznava diskontinui-
tu a rada provokuje.

Vyskum z roku 2003 jednoznacne potvrdil vyznamné zastupenie medial-
nych aktivit medzi vol'no-¢asovymi aktivitami stredo$kolakov.?® Z naslednych
prieskumov sledovanosti jednotlivych televiznych programov na réznych sta-
niciach je mozné postrehnut’, ze adolescentov viac pritahuju programy s ne-
gativnymi vzormi. Podl'a Glochmanovej, pozitivne vzory Casto nie st pre mla-
dez atraktivne, nakol'ko pre dosiahnutie svojho tuspechu potrebuji vynalozit
mnoho usilia a ich cesta je dlha a naro¢na, ¢o je pre dnesny uponahlany svet,
v ktorom sa mlady ¢lovek chce stat’ hned” GispeSnym neprit'azlivé.?® Ovela za-
ujimavej$i si pre nich l'udia, ktori sa stali rychlo uspesnymi vd’aka tomu, Ze st
sebecki, klamu a podvadzaj.

Tab. 2 Rozdelenie hodnot

Hodnoty stimulujiice vznik
globalnych a regionalnych
problémov

Ludské hodnoty (potencidlne) zlucitelné s trvalo
udrzatelnym spésobom Zivota

Sebavedomie kazdého jednotlivca zalozené na
moznosti slobodného rozhodovania, spojené s
vedomim spolupatri¢nosti kazdého Cloveka s
kolektivom a I'udskou spolo¢nostou ako celkom,
doraz na solidaritu a altruizmus.

Extrémny kolektivizmus, alebo
naopak individualizmus a sebeckost’

Déraz na hedonizmus a na
maximalizaciu spotreby hmotnych
statkov (konzumny spdsob zivota)

Do6raz na kvalitu Zivota, uvedomeli skromnost’,
odriekanie si zbytocnych veci.

Preferovanie kvantitativneho rastu Déraz na kvalitativny rozvoj sustredeny
meraného finanénymi alebo predovsetkym na duchovny a intelektuédlny zivot a
fyzikalnymi stupnicami rozvijanie schopnosti ¢loveka
Jednostranny doraz na l'udské prava Rozvoj l'udskych prav a slobdd pri podstatnom
a slobodu, narusenie vedomia vedomi spoluzodpovednosti za vyvoj Tudske;j
zodpovednosti spoloénosti i za stav prirody

Vedomie spojenia s prirodou, tcta k zivotu vo
vSetkych jeho formach a k prirode ako celku
Vyvarovanie sa vSetkych ¢innosti, ktorych prip.

Koristnicky vzt'ah k prirode

Precefiovanie rozsahu a hibky nasich negativne dosledky nemdzeme s vysokou
znalosti, jednostranny doéraz na pravdepodobnost'ou posudit’ (princip predbeznej
racionalitu opatrnosti) a doplnenie racionalneho pristupu
intuiciou.

2 Porov. HRADISKA, E. - BRECKA, S. — VYBIRAL, Z. Psycholégia médii, s. 273.
2 Porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych
dosledkov v ucitelskej etike, s. 168.
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Jednostranné zdéraziiovanie Doplnenie sutazivosti kooperaciou v zaujme
sttazivosti ako motora vyvoja dosahovania vyssich spolocenskych cielov.
Oslabenie pudu sebazachovy ¢loveka | Vedomie negativnych ddsledkov Cinnosti ¢loveka.

Rezignacia na spolurozhodovani o
spolo¢nych zalezitostiach, pasivita, Rozvoj samospravnej (participativnej) demokracie,
bezduché prijimanie cudzich vzorov, tvorivej aktivity.

infantilizacia spolo¢nosti
Netolerancia inych nézorov,
neznasanlivost,, rieSenie problémov
nasilim, silou
Preferovanie kratkodobych zaujmov
pred dlhodobymi na tkor budicich
generacii

Vzajomna tolerancia, snaha o empatiu, rieSenie
problémov jednanim.

Vedomie dlhodobych désledkov I'udskej Cinnosti,
zodpovednost’ vo¢i budicim generaciam.

Zdroj: NEMEC, I. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, Bmo : Paido, 2002,
s. 67-68.

Tabul'ka 2 vymedzuje hodnoty, ktorych pestovanie u adolescentov moze
podla Vavrouska viest’ k rozvinutiu globalnych a miestnych problémov a nao-
pak hodnoty, ktoré ak budi prijaté, mézu byt pozitivnym vkladom pre budicu
zmenu zivotného §tylu.?” Z uvedenych doévodov si odbornici z oblasti psycho-
logie, vychovy, socioldgie opakovane kladu otazku, aky postoj zaujimaja deti
a mladi l'udia k médidm, aby dokazali predvidat’ buduce spravanie sa tychto
skupin.

Zasadna zmena zivotného Stylu dneSnych mladych l'udi t. j. spominané
odkladanie prip. odmietanie manzelstva, ich mobilnost’, nezaujem o politiku
spdsobuje, Ze sa viac venuju skupinovej moralke, globalnym problémom, za-
bave, Cize témam, ktoré nebyvaju predmetom novinového spravodajstva, ale
ktorym sa venuju zabavné médid — internet, asopisy, televizia, a preto si dnesni
adolescenti zvykaju na pravidelné Citanie dennej tlace ovel'a neskor, ak vobec.
ze ten, kto pasivne travi vol'ny ¢as pred televiznou obrazovkou, to ma l'ahsie
ako citatel’ novin, ktory si musi aktivne vyberat’ a namahat’ sa ¢itanim. Takéto
uzitkové spravanie sa vyznamne podporuje celé marketingové odvetvie a mno-
hi mladi st presvedcCeni, ze televizia slizi ako kompenzacia inych pozitkov
a nie ako zdroj informacii.®

277 Porov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného
casu, s. 67.
% Porov. HRADISKA, E. - BRECKA, S. — VYBIRAL, Z. Psycholégia médii, s. 229.
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Média a reklama na prahu 21. storocia

Masmédia disponuji moralnym, kultirnym a emocionalnym vplyvom,
a preto mozu ovplyviovat velké mnozstvo I'udi rovnakymi hodnotami, mys-
lienkami, informaciami a v dosledku toho ich i uéit’ ur¢itému vnimaniu sveta.
Prichod novych informac¢nych a komunikac¢nych technoldgii zapricinil zmenu
pohl'adu na publikum médii, ktoré ma dnes na dosah obrovské mnozstvo infor-
macii z r6znych zdrojov, kvality, v akomkol'vek Case. Strach zo straty publika
vedie k akejsi unifikacii najmi komerénych médii a potrebe zabavy, oddychu,
uvol'nenia sa st podrad’ované jednotlivé formaty dokonca i spravodajstvo.

Pod médiami rozumieme vysoko komplexné socialne a technické sys-
témy, s velkym informa¢nym potencidlom pripadne i vykonom nasmerova-
nym nie na jednotlivca, ale prevazne ,,slepo na $iroké publikum, verejnost’.”
»Média sa v stcasnosti svojim vplyvom, jeho intenzitou a Sirkou zaberu sta-
vaju spoluurcovatelom nielen kultirnosti vzajomnych vztahov, jazykového
prejavu, hodnotovej orientacie, ale i samotného sposobu zivota.“* Reifova
a kol. uvadzaju, zZe: ,,reklama je $pecificky spdsob ovplyviiovania nazorovych,
nakupnych, mravnych a estetickych postojov.*3!

Vztah publika k médiam a reklame sa dnes najcastejSie vyjadruje Casom
a frekvenciou. Vyskumy sa realizuju pravidelne v urCitych ¢asovych interva-
loch na reprezentativnych vzorkach populacie rozdelenej do segmentov najcas-
tejSie na zaklade sociodemografickych kritérii.

,»Z psychologického hladiska sa televizia povazuje za najucinnejSie mé-
dium najmaé zasluhou svojho sugestivneho vizualneho vplyvu.“*? V divackom
spravani postupne ziskava prevahu tzv. individualne sledovanie televizie, ¢o
suvisi jednak s rasticimi moznostami sledovat’ televiziu i cez internet, ale
jednak s charakterom ponuky na medidlnom trhu smerujiicou k priputaniu
individualneho divaka k televiznej obrazovke.

Zvysit zaujem o medialne obsahy maju aj zZivé vysielania a prenosy,
moznost’ zapdjat’ sa do vysielania prostrednictvom SMS sprav, sutazit’, zapojit’

2 Porov. ONDREJKOVIC, P. Uvod do sociolégie vychovy. Bratislava : Veda, 1998,
s. 276.

30 ONDREJKOVIC, P. Uvod do sociolégie vychovy, s. 277.

3IREIFOVA, I. a kol. Slovnik medidlnej komunikdcie. Praha : Portél, 2004, s. 29.

2HRADISKA, E. - BRECKA, S. — VYBIRAL, Z. Psycholégia médii, s. 237.

&3



Pedagogické diskusie 3/2019

sa telefonatom a pod. Podl'a Ramoneta si média uvedomuju vyznam zivého
vysielania, zazitku ,,tu a teraz*, ¢o opakovane zdoraznuju v priamych preno-
soch.** Neustaly prisun novych a novych informacii, t¢ém a vypovedi prinasa
povrchnost’ vnimania, a preto su potrebné ¢oraz silnejsie signaly, aby sa dostala
informacia cez prah pozornosti v désledku coho sa objavuju stale Sokujucejsie
zéabery, striedaji sa priame komentare s vypoved’ami a mnohé medidlne vypo-
vede sa prispdsobuji povrchnosti vnimania publika.

Tab. 3 Charakteristika ,,idedlneho* produktu masovej kultiry

Charakteristika Vysvetlenie a poznamky

Provokujuci charakter Produkty masovej kultiry sa snazia uputat
pozornost divéka, ktory uz toho videl
mnoho cestou ,,byt’ za kazdu cenu trendy*,
t. j. drzat’ krok s turbulentnou dobou a
zaujat’, ked’ uz nie obsahom aspon formou.
Délezité je nenudit, oslovovat emdcie,
vzbudzovat vasne.

Tzv. obycajny charakter Zrejmy prejav stratégie navodzovania
partnerstva a ,,familiarosti“ slovami: nasa
vasa televizia a pod.

Masovy charakter Dosiahnut’ s minimalnymi nakladmi co
najvyssie zisky prostrednictvom
univerzalnych rodinnych seridlov a reality
show.

Popularny charakter Snazi sa ddvat’ 'udom to, po om tuzia,

alebo Co chcu, prip. si to len myslia, ze to
che, lebo su k tymto pocitom vedeni.
Komerc¢ny charakter Kazda informéciu vnima ako tovar urceny
k trhovej spotrebe a aby bolo oznamenie,
sprava, informacia dobre predajna, musi
byt i1 pekne ,zabalena”, musi zaujat’ na
prvy pohlad aj na prvé pocutie.
Homogenizovany charakter Standardizacia tvorby koreluje s procesom
jej industrializacie, priCom tieto trendy
najviac posiliiuje skutoénost, ze T'udské
Zdroj: URBAN, L. — DUBSKY, J. - MURDZA, K. Masovd komunikace a verejné minéni. Praha : Grada
Publishing, 2011, s. 74.

Pri ich interpretécii vSak nesmieme zabudat’, Zze v kazdodennej praxi ma
kazdy produkt masovej kultiry originalnu charakterovi konfiguraciu. Popri-
tom ¢im d’alej, tym viac vzrastd vplyv médii, a preto musime brat’ do uvahy
ich tlohu pri formovani vedomia (vratane mravného vedomia) predovsetkym
u deti a mladeze.

3Porov. HRADISKA, E. - BRECKA, S. — VYBIRAL, Z. Psycholégia médii, s. 276.
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Zaver

Meédia predstavuju spolocensky fenomén, ktory zasadnym spdsobom po-
sobi na kvalitu Zivota vacsiny I'udi nezavisle od toho, ¢i si to uvedomujt, alebo
nie. Média, reklama su akoby vSadepritomné, vd’aka comu disponuju silnym
formativnym potencidlom. Sme svedkami toho, ako média a reklama prezentu-
ju pseudohodnoty, uc¢elové formy zjednodusovania rodinného zivota, nezdravé
formy vzajomnych partnerskych vztahov a pod. Skupinu, ktord najcitlivejsie
vnima médiami a reklamou prezentované medialne obsahy, tvoria adolescenti,
pretoze prave oni sa v tomto Zivotnom obdobi zaoberaju otazkami smeruju-
cim k ich sebauvedomovaniu si, sebahodnoteniu, ku hl'adaniu zmyslu zivota,
k vytvéraniu si vlastného hodnotového rebricka, ktory ovplyvni ich d’alsi zivot
atym i zivot celej spolocnosti. Je preto nevyhnutné, aby sa danej téme venoval
dostatoc¢ny priestor a by neboli mlady l'udia vystaveny stresom o com piSu aj
autorky Budayova, Bursova.**
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IDENTIFIKACIA SYNDROMU CAN
V OKRESE SPISSKA NOVA VES

IDENTIFICATION OF CAN SYNDROME
IN SPISSKA NOVA VES DISTRICT

STANISLAV POLACEK

ABSTRAKT:

Autor v prispevku identifikuje zakladné pojmologické vymedzenia a multidisci-
plinarny pristup k rieSeniu situacie dietata so syndromom CAN. V empirickej
Casti prispevku stanovuje tri ciele — Glohy, ktoré skima dotaznikovou metodou
v okrese SpiSska Nova Ves a tak zistuje povedomie o znalosti syndromu CAN.

KPucové slova: empirické zistovania, formy, multidisciplinarny pristup, syn-
drom CAN

ABSTRACT:

The author identifies the basic conceptual definitions and a multidisciplinary
approach to solving the situation of a child with CAN syndrome. In the empirical
part of the paper, it sets three goals - tasks, which it examines by questionnaire
method in the district of Spisska Nova Ves and thus ascertains awareness about
the knowledge of CAN syndrome.

Keywords: empirical findings, forms, multidisciplinary approach, CAN syn-
drome

Syndrém CAN

Samotna definicia syndromu CAN nie je jednoducha, pretoze tyranie
dietat’a predstavuje komplikovany multidisciplinarny problém, ¢o sa premieta
aj v pokusoch o jeho definovanie tak, aby samotna definicia vyhovovala kazdej
z vednych disciplin, ktora prichadza do kontaktu s dietatom postihnutym
syndromom CAN. V odbornej literatire sa dnes mézeme najcastejSie stretntit’
s definiciou od Dunovského, ktora vychadza z historického vyvinu tohto pojmu,
berie na zretel’ miestne a kulturne zvyklosti ¢i tradicie, berie v tvahu postavenie
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dietat’a v spolo¢nosti, no taktiez obsahuje vsetky formy nasilia, ktoré mézu byt
spachané na diet’ati.!

Dunovsky a kol. pripominaju niekol’ko zakladnych kritérii pri pokusoch
o definovanie tohto pojmu, a to, ze musi ist’ o dej nendhodny - nemo6zeme teda
povazovat’ za tyranie napr. ndhodny pad diet'ata, ktory by mu mohol sposobit’
poranenie, v danej spolocnosti neprijatelny ¢i odmietany — zaobchadzanie
s dietatom musi byt teda celospolocensky neprijatelné, napr. sexudlny styk
s maloletymi ako sexualne zneuzivanie, preventabilny — znamena, ze situdciam
je mozné predchadzat’ vhodne nastavenou prevenciou. Zaroven tak je potrebné
poukazat’ na sposoby vzniku CAN syndromu ako akcia — utok, agresia,
manipulacia, ne-akcia — nekonanie, zanedbavanie, izolacia.?

Aj napriek tomu, Ze jednotlivé formy syndréomu CAN maju svoje
typické podoby prejavu a s tym spojené aj urCité rozdielnosti, musi byt
zrejmy aj ich vzajomny vztah a suvislost’, ktorého vysledkom je umocnenie
ich nepriaznivého pdsobenia na obet’ nasilia. Nemozeme teda povedat, ze
napr. pri telesnom tyrani alebo sexualnom zneuzivani ¢i ich kombinacii dieta
trpi vylucne fyzicky, pretoze sprievodnou formou tu bude psychické utrpenie
dietat’a.’ Tato sprievodna forma fyzického tyrania nielen umocni intenzitu
fyzického tyrania ale ju v nie jednom pripade aj mnohonasobne prekona.*
Kazda tato situdcia prinasa do zivota dietata stresujice situdcie, ktoré sa
v neskorSom — dospievajucom, ale i dospelom veku moézu prejavit’ nielen
v jeho fyzickom, ale i v psychickom zdravi.®

Katolicka socialna nauka neprestajne poukazuje na potrebu respektovat’
prava deti: ,,V rodine ako spolocenstve osob, treba venovat osobitnu pozornost

! Porov. FUCHSOVA, K. Tyrané dieta. Bratislava : Iris, 2009, s.17.

2 Porov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., a kol. Tyrané, zneuzivané
a zanedbdvané dité. Praha : Grada Publishing, 1995, s.14-16.

3 Porov. AKIMJAK, A. Dieta ako neopakovatel'ny a hodnotny objekt vychovy so svo-
jimi humannymi, duchovnymi filozofickymi a etickymi potrebami. In: Hucik, J: Mul-
tidimenzionalny a interdisciplinarny charakter systéemu vychovného poradenstva
a prevencie : zbornik z I. poradenskych dni Slovenskej republiky s medzinarodnou
ucast’'ou organizovany PF PU Presov a Centrom pedagagicko-psychologického pora-
denstva LM v dnoch 20. — 22. oktdbra 2008. Presov, 2009, s. 9-14.

4+ Porov. VLCKOVA, M. T yrané dieta. Bratislava : Vydavatel'stvo UK, 2001, s.29.

5 Porov. BUDAYOVA, Z., BURSOVA, . Stressful situations in human life. 1. vyd.
16dz : Uczelnia Nauk Spotecznych. Wydawnictwo Uczelnia Nauk Spolecznych,
2019.
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dietatu, a to tak, zZe sa prechovava velka ucta k jeho osobnej dostojnosti, berie
sa ohlad na jeho prava a velkodusne sa o ne zasadzuje. Vztahuje sa to na
kazdé dieta, ale zvlast je to naliehavé vtedy, ked' je dieta mensie, 0 mnohé veci
ochudobnené, choré, trpiace, alebo postihnuté. * (KSNC 28)

Formy syndromu CAN

Medzi zékladné rozdelenie foriem tyrania dietata mozeme zaradit
tyranie, zanedbavanie, a sexualne zneuzivanie.® Pod pojmom tyranie rozumieme
fyzické nasilie, bezprostredné pouzitie fyzickej sily voci dietatu, no radime
sem aj psychické tyranie. Dunovsky a kol. uvadzaju, ze fyzické nasilie na
diet’ati je najlepSie preskimanou a popisanou formou tyrania v ramci syndromu
CAN.’ Fyzické tyranie mozeme rozdelit’ na fyzické tyranie aktivnej povahy
a pasivnej povahy.®

Telesné tyranie
Telesné tyranie deti aktivnej povahy zahtiia vSetky akty nasilia na
diet’ati, patri sem aj zamerné¢ opomenutie, ktoré vyustuje do poraneni

a smrti.’

Pri telesnom tyrani aktivnej povahy ide predovsetkym o bitie dietata,
pastami alebo za pouzitia réznych predmetov, kopanie detskej obete (do bru-
cha, hlavy, slabin), vytrhovanie vlasov, buchanie hlavy o stenu, hadzanie
s dietat’om v priestore ¢i v postiel'ke. Neobycajne surovy a kruty pristup k die-
tatu je jeho Skrtenie, topenie, dusenie, zavizovanie, nie zriedkavym javom je
aj sposobovanie popalenin ¢i oparenin.'”

Medzi telesné tyranie pasivnej povahy mdézeme radit’ najméa odopieranie
pristupu dietata k jedlu a oSateniu, neuspokojivy pristup k zdravotnej
starostlivosti dietat’a ¢i k jeho vzdelaniu ale aj nedostatocni kvalita byvania.'

6 Porov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., a kol. Tyrané, zneuzivané
a zanedbdvané dité, s. 65.

7 Porov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., a kol. Tyrané, zneuzivané
a zanedbdvané dité, s. 41.

8 Porov. HANUSOVA, J. Ndsili na détech — syndrom CAN, s. 9-11.

9 SEJICOVA, L. Deti a mlade? ako obete nésilia. Bratislava : Album, 2001, s. 38.

10 Porov. FUCHSOVA, K. Tyrané diet’a, s.20.

' Porov. GAZIKOVA, E. Socidlnoprdvna ochrana deti a socidlna kuratela, s.61.
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Psychicke tyranie

Vickova uvadza, ze prave fyzické nasilie na diet’ati sa povazuje za naj-
drastickejsi sposob zaobchadzania s dietat’om, pritom sa vSak obchadza fakt,
ze psychické tyranie nijakym sposobom nezaostdva za surovostou a bez-
ohl'adnostou fyzického nasilia. V dosledku uvedeného sa preto mozeme
stretavat’ so snahou zl'ahCovat psychické tyranie, pripadne s oznacenim, ze ide
0 menej nebezpecnu formu zlého zaobchadzania s dietatom. Takéto myslenie
vSak nie je opodstatnené, pretoze nezodpoveda skuto¢nosti. Predpokladom
je, ze vyplyva prave zo slabého poznania povahy psychického tyrania, jeho
charakteru a podstaty, no najmé doésledkov, ktoré vyvolava v diet’ati. Dieta
moze nepredstavitelne trpiet’ aj vtedy, ked na jeho tele nie st viditeI'né znaky
po nasili.'?

Hroncova a kol. poukazuje na fakt, Ze ,,nasledky psychického tyrania
st zavislé od intenzity, dizky trvania a vyvojového stupiia rozvoja osobnosti
dietata. Cim nizsi vyvojovy stupen dietat’a je zachyteny a ¢im vyssia je jeho
frekvencia a intenzita, tym zavaznejSie st dosledky na psychicky a socialny
vyvoj dietata. U tychto deti zostavaji trvalé nasledky v oblasti intelektualnej
a emocnej. Okrem spomenutych dosledkov povazuje za zavazny fakt, ze model
spravania svojich rodi¢ov ¢asto prenasaju na svoje deti.”!?

Zanedbdvanie

Bechynova a kol. zanedbavanie definujt ako ,,vazne zanedbanie rodi¢ov-
skej starostlivosti nevyhnutnej pre zdravy telesny a dusevny vyvoj dietat’a.”!*

Zanedbavanie dietata mozeme rozdelit na zanedbavanie telesné',

citové's, ¢i zanedbavanie vychovy a vzdelavanial”.!®

12 Porov. VLCKOVA, M. Tyrané dieta, s.59.

3HRONCOVA,J., HUDECOVA, A., MATULAYOVA, T. Socidlna pedagogika a so-
cialna praca. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2000, s. 163.

4 BECHYNOVA, V., BUBLEOVA, V. a kol. Syndrom CAN a zpiisobpéce o rodinny
system. Praha : IREAS, o.p.s., 2007, s. 24.

15 Situacie, v ktorych nie st dostato¢ne ak vobec uspokojené zakladné fyzické zivotné
potreby dietat’a, medzi ktoré mézeme zaradit’ napriklad potrebu vyzivy, oSatenia,
hygieny, bytovych pomerov ale aj zdravotnej starostlivosti ¢i dostato¢nej pozornos-
ti pred trazom & inym poskodenim dietata. Porov. VLCKOVA, M. Tyrané dieta,
s. 67-68.

16 Nenaplnovanie zakladnych psychickych potrieb dietata. Medzi takéto potreby ra-
dime potrebu lasky, blizkosti rodica, jeho starostlivosti, naklonnosti a opory v si-
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Sexualne zneuzivanie

Ako uvadza Dunovsky a kol., ,, najsirsou definiciou je definicia Rady
Europy z roku 1992, ktora povazuje sexudlne zneuzitie dietata za nepatricné
vystavenie dietata sexudalnemu kontaktu, cinnosti ¢i chovaniu. Zahriuje ake-
kolvek sexualne dotykanie, styk ¢i vykoristovanie kymkolvek, komu bolo dieta
zverené do starostlivosti, alebo kymkolvek, kto sa s dietatom dostane do ne-
jakého styku. Takouto osobou moze byt rodic, pribuzny, priatel, odborny ¢i

dobrovolny pracovnik, ¢i cudzia osoba ‘"

Zvlastne formy syndromu CAN

1. VIckova uvadza, ze Munchansenov syndrom by proxy je takym zaob-
chadzanim s dietatom, ze v iom rodi¢ia zdmerne vyvolavaju rozne priznaky
somatickych ochoreni za tiCelom podrobenia dietata roznym vysetreniam,
Castokrat bolestivym, ba dokonca chirurgickym zasahom do tela diet’ata,
¢o moéze mat’ za nasledok rozlicné zdravotné komplikacie alebo vznik
postihnutia, v krajnych pripadoch az jeho smrt’.2°

2. Medzi systémové tyranie zaradzujeme tzv. druhotné tyranie. Teda tyranie
dietat’a tymi, ktori by mu mali pomahat’. Ide napriklad o neprimerane dlhé
vysluchy na policii ¢i sidoch, alebo pripominanie traumatizujtcich situacii
diet’at'u pri preSetrovani pripadu organmi $tatnej spravy.?!

tuaciach, kedy to dieta zo svojej prirodzenosti potrebuje. Porov. HRONCOVA,
J., HUDECOVA, A., MATULAYOVA, T. Socidlna pedagogika a socidlna prdaca,
s. 163.

17,je chapané ako neposkytnutic moznosti dietat'u, aby dosiahlo naplnenie svojho
plného vzdelanostného potencidlu, a to napr. neustalou absenciou v $kole, detskou
pracou v domacnosti aj mimo nej. Takéto urazanie intelektualneho rozvoja dietata
mé svoje d’alsie nasledky : zaostavanie a systémové tyranie.“ HANUSOVA, J. Nasili
na detech — syndrom CAN, s. 8.

18 Porov. HANUSOVA, J. Nasili na détech — syndrom CAN. Praha : Vzdelavaci institut
ochrany déti, 2006, s. 7-8.

1 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., a kol. T¥rané, zneuzivané a za-
nedbavané dité, s. 72.

2 Porov. VLCKOVA, M. Tyrané dieta, s. 100.

21 Porov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., a kol. Tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité, s. 97.
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3. Gazikova k zvlaStnym formam syndrému CAN radi aj organizované a ri-
tualne tyranie a zneuZivanie.?

Multidisciplinarny pristup k rieSeniu situacie diet’at’a
so syndromom CAN

. Slovenska republika napriek nesporne mnohym pozitivam v oblasti
prav deti, vratane ochrany deti pred nasilim, nie je Zial' Ziadnou vynimkou
v celosvetovom probléme ndasilia na detoch. Opatrenia na presadzovanie prav
dietata su zaradené do takmer vsetkych oblasti politik (socialna politika,
zdravotna politika, politiky v oblasti vychovy a vzdeldvania, justicie kultury
atd’), avsak deti mozu byt ohrozené nasilim vo vsetkych oblastiach Zivota
— doma, v skole, pocas volného casu, v zariadeniach, na ulici v komunite aj
v médidch. “*

Pri identifikacii syndromu CAN sa najCastejSie mozeme stretnut
s nasledujiicimi subjektmi: organy ¢inné v trestnom konani a sudy, Skola,
nemocnice ¢i lekarske ambulancie, psychologické poradne, Grady prace so-
cidlnych veci a rodiny odd. SPODa SK, neziskové organizacie ¢i obCianske
zdruZenia, atd’.

Organy ¢inné v trestnom konani a sudy

Organy C¢inné v trestnom konani, ktorymi st podla § 10 Trestného
poriadku policia a prokuratira, zacinaji konat’ na zaklade tradnej povinnosti.
Takato povinnost’ vznikne napriklad podnetom na prokurattre alebo podanim
oznamenia o skuto¢nostiach, Ze bol spachany trestny ¢in.*

Slovenska legislativa upravuje hned’ v niekol’kych pravnych predpisoch
ohlasovaciu povinnost’ ob¢anov, ktori st svedkami zlého zaobchadzania s die-

2 Porov. GAZIKOVA, E. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela, s.61.

B MPSVaR Ndrodnd stratégia na ochranu deti pred ndsilim [online]. [cit. 29. 10.
2019]. Dostupné na internete: <https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/mi-
nisterstvo/narodne-koordinacne-stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasi-
lim.pdf>.

2 Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §2, ods. 6.
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tatom. Spomenieme Zakon o rodine, ktory v § 37 hovori o tom, ze akékol'vek

zanedbavanie ¢i zneuzivanie moéze obcan nahlésit’ organu socidlnopravnej

ochrany deti, obci alebo stidu®. Zakon o socidlnopravnej ochrane deti zasa

v § 7 spomina, ze ,, kazdy je povinny upozornit organ socialnopravnej ochrany

deti a socidlnej kurately na porusovanie prav dietata. “** Napokon Trestny po-

riadok v § 62 hovori 0 oznameni o skuto¢nostiach, ze bol spachany trestny Cin,
znamejsi pod nazvom Trestné oznamenie.*’

Podnet mozno podat’ na prokuratiru, moze sa tak spravit’ ustne do za-
pisnice alebo pisomne. Prokuratira v takomto pripade sama zabezpeci
dorucenie podania prislusnému policajnému zboru. Vsetky informécie v podani
sa policiou preveria a v pripade dostatocnych dokazov kompetentny organ
policajného zboru spusti vySetrovanie.?

Najcastejsim sposobom podania trestného oznamenia je Ustne alebo
pisomne podanie priamo na obvodnom oddeleni policajného zboru. Zakon vsak
pripista aj in¢ formy ako napriklad telegraficky, telefaxom, elektronickymi
prostriedkami.?’ Riaditel’ iradu kriminalnej policie prezidia policajného zboru
poukazuje na skutoCnost, ze policia je povinna preverit kazdé oznamenie
o syndrome CAN, pricom d’alsi postup policie je upraveny napr. v ustanoveniach
§196 az §198 Trestného poriadku.*

Sudy Slovenskej republiky vykonavaju v spojitosti so syndromom CAN
ukony, medzi ktoré mozeme zaradit’ aj:

— na zaklade Civilného mimosporového poriadku rozhoduji o neodkladnych
opatreniach vo veciach ochrany maloletého v pripade, Ze je malolety bez
akejkol'vek starostlivosti rodicov ¢i pribuznych alebo je na zZivote ¢i zdravi
vazne ohrozené.’!

3 Porov. Zéakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

§37, ods. 1.

Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zme-

ne a doplneni niektorych zakonov, §7.

¥ Porov. Zakon ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, § 67.

% Porov. MYDLIKOVA, E. Prirucka o syndréme CAN [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Do-
stupné na internete: <https://detstvobeznasilia.gov.sk/wp-content/uploads/2015/09/
Pr%C3%ADru%C4%8Dka-0-syndr%C3 %B3me-CAN.pdf>.

2 Porov. Zakon ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, §62, ods. 1.

30 Prezidium policajného zboru. Be.Stanislav Polacek — Ziadost o poskytnutie infor-
mdcie — odpoved' na Ziadost [elektronicka posta]. Sprava pre: Stanislav POLACEK.
2019-01-24 [cit.2019-01-24]. Osobna komunikacia.

3 Porov. Zakon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok, § 365.

26
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— na zaklade Zakona o rodine rozhoduju o ulozeni vychovnych opatreni
rodi¢om, o zasahoch do rodiCovskych prav a povinnosti ¢i o zvereni
maloletého dietata do nahradnej starostlivosti, ktorou moéze byt podla
zédkona nahradna osobna starostlivost’ inej fyzickej osoby ako rodica,
pestunska starostlivost’ a ustavna starostlivost’.*

— na zéklade Trestného zdkona rozhoduju o trestoch pre pachatel’ov trestnej
¢innosti.*

Skola

Skola a pedagdég maju v prevencii syndromu CAN nenahraditelné
postavenie, a to hned’ z niekol’kych dovodov. Prvym je, ze pedagdg, najmé na
prvom stupni ZS, travi s dietatom niekolko hodin denne. Pedagdg ma preto
najlepsiu prilezitost zo vSetkych subjektov zapojenych do prevencie CAN
sledovat’ osobnost’ dietat’a a ¢asto krat prvotnit moznost’ identifikovat’ pripadné
odchylky jeho spravania. Druhym je, ze dieta navstevuje Skolské zariadenie
niekol’ko rokov, ¢o umoziuje sledovat’ a komparovat jeho spravanie v dlhSom
casovom useku.*

., Zo skusenosti s pracou s detmi so syndromom CAN vieme, Ze ak maju
deti ,,problém* doma, hladaju spriaznenu osobu prevazne v radoch ucitelov.
Najmd deti materskych a zakladnych §kél (predovietkym 1. stupeii ZS) povazujii
ucitela za doveryhodnu osobu, ktorej sa zdoveria, alebo su ochotné sa zdoverit
v pripade ohrozenia. “»

Mydlikova poukazuje nato, ze diet'a dokaze v Skole ¢astokrat vel'mi dobre
skryvat’ vonkajsie znamky syndromu CAN a na vSetky otazky pedagégov ma
hodnoverné vysvetlenie toho, ¢o sa mu stalo. Zverit’ sa pedagdgovi o vlastnom

32Porov. Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov

3 Porov. Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon.

3 Porov. SZIITJARTOOVA, K., PUPIKOVA, E. Metodika identifikovania a diagnosti-
kovania syndrému CAN v MS a ZS [online]. [cit. 29. 10. 2018]. Dostupné na inter-
nete: <https://mpc-edu.sk/sites/default/files/ publikacie/szijjartoova pupikova me-
todika.pdf>.

33 SZIITARTOOVA, K., PUPIKOVA, E. Metodika identifikovania a diagnostikovania
syndrému CAN v MS a ZS [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Dostupné na internete: <htt-
ps://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/szijjartoova_pupikova metodika.pdf>.
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tyrani mdze byt pre niektoré deti tazké, pretoze si uvedomuju, ze vypovedaju
proti svojmu rodi¢ovi a teda ¢loveku, ktory ma nad nim moc.*

Pre pedagogov je nevyhnutné neustale prehlbovanie vlastnych poznatkov
o syndrome CAN a zaroven poznat’ a vediet v praxi vyuzit’ vSetky dostupné
diagnostické metody a postupy. ,,Je dolezité, aby vsetci zaangazovani boli

patricne vySkoleni, sebaisti a kompetentni. “>’

Zdravotnicke zariadenia

Kovac upozornuje hned’ na niekol’ko problémov spojenych s diagnosti-
kou syndromu CAN v zdravotnickom zariadeni. Hovori o nedostatku infor-
macii, ktory moze byt ovplyvneny réznorodymi faktormi. Medzi ne zaraduje
napriklad skutocnost, ze dieta oSetruji Casto krat rozni lekari. Moze to byt
sposobené tym, ze rodi¢ s dietatom navStevuje rézne nemocnice alebo
ambulancie pohotovostnej sluzby alebo zamernym castym striedanim detského
pediatra rodi¢om, ¢im sa pachatel’ snazi zamedzit' tomu, aby pediater dospel
k informéciam, ktoré by v nom mohli vyvolat’ podozrenie na syndrém CAN.
K problémom s informaciami radi tiez nedostatocné zdravotné zaznamy
dietata. Takato zdravotna dokumentacia méze byt nelplna, nespravna alebo
pri jej prestudovani moze prist’ k dezinterpretovaniu informéacie. Tu je dolezité
pripomenut’, Zze uz samotny pachatel’ sa casto krat pokusa dostat’ k zdravotnej
dokumentacii dietata, prevazne s umyslom v nej nie¢o pozmenit’, alebo z nej
indicie nasved¢ujuce tyraniu odstranit’.**

Je preto vel'mi ddlezité, aby kazdy lekar dodrziaval ustanovenia zékona
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stivisiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti, ktoré hovoria o tom, Ze za zdravotni dokumentaciu je zodpovedny

3 Porov. MYDLIKOVA, E. Prirucka o syndréme CAN [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Do-
stupné na internete: <https://detstvobeznasilia.gov.sk/wp-content/uploads/2015/09/
Pr%C3%ADru%C4%8Dka-o-syndr %C 3%B3me-CAN.pdf>.

37 Porov. MOMCILOVIC, O. Krizova intervencia v $kolach a tréningy v krizovej
intervencie pre eurépskych 8kolskych psychologov In Skolsky psycholog pre 21.
storocie - 1.vydanie. Fakulta psycholégie Paneurdpskej vysokej Skoly : Bratislava,
2012, s.72.

3% Porov. KOVAC, P. Tyranie a zneuZivanie dietata — minimum pre praktického pe-
diatra. In Pediatria pre prax. 2009, ¢.1, s. 49-50.
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lekar. Pacientovi, resp. opravnenej osobe je dovolené nahliadat’ do nej, robit
si z nej kopie a vypisy.*’

Po diagnostike syndroému CAN je d’alsi postup lekara opit’ legislativne
upraveny, tento krat v Zakone o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti.
Spominany zakon hovori, ze zdravotnicky pracovnik musi bezodkladne
oznamovat organom ¢innym Vv trestnom konani a organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately podozrenie na syndrom CAN.* Dodrziavanie
zédkonom stanoveného postupu v praxi popisuje aj generalna riaditel’ka Detske;j
fakultnej nemocnice v KoSiciach, ktora uvadza, ze ihned po detekovani
syndromu CAN nemocnica zistenie ohlasuje organom c¢innym v trestnom
konani a iradom SPODaSK.*

Je potrebné si uvedomit’, Ze ,,trestny ¢in tyrania zbavuje lekdara povinnej
mlcanlivosti.“?

Mestd a obce

Vel'kou vyhodou obce oproti inym subjektom je to, ze ,,0obec alebo
ina opravnena organizdacia ma urobenu zakladnu (Statisticku) socialnu mapu
obyvatelov obce a pozna potreby jednotlivych socidalnych skupin: socialne
wylucenych rodin, rodin, ktoré nezviddaju a zanedbavaju starostlivost o malo-
leté deti alebo su ohrozené stratou byvania, rodin s detmi, v ktorych nikto
nepracuje, rodin (alebo osamelych jednotlivcov), ktorych clen je zavisly od
alkoholu, drog, hier a pod., rodin, ktorych clenom je fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo zlym zdravotnym stavom, seniorov, bezdomovcov
atd.“®

3 Porov. Zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotne] starostlivosti, sluzbach stvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,
§18-25.

4 Porov. Zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, §79, ods. 4.

“ URBANCIKOVA, 1. Ziadost o spristupnenie informdcii podla Zéikona o slobode
informacii [elektronicka posta]. Sprava pre: Stanislav POLACEK. 2019-01-18
[cit.2019-01-24]. Osobna komunikacia.

“2 Porov. SKODACEK, I. Prejavy CAN syndromu (tyraného, bitého a zanedbavaného
dietat’a) u deti v ambulancii pediatra. In Pediatria pre prax. 2015, ro€.16, ¢€.1, s. 25.

“JAMPSVR SR Uvod do §tandardov terénnej socidlnej prdce v obci s osobitnym zre-
telom na pracu s vylucenymi komunitami [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Dostupné na
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Schavel hovori, ze obec je najobjektivnej$im subjektom, ktory dokéaze
najlepSie zmapovat’ socialnu situaciu obyvatel’stva.*

Psychologicka pomoc

Podobne ako socidlneho pracovnika, tak aj psycholéga mézeme v prie-
behu diagnostiky a jednotlivych urovni prevencie syndromu CAN stretnit’ na
roznych miestach. Od psychologov na krizovych linkach ako ,linka detskej
istoty* alebo internetovych poradniach ,,ipecko* az po Skolskych psycholégov,
psycholégov posobiacich v detskych domovoch ¢i klinickych psychologov
a pod.

UPSVaR odd. SPODaSK si mézZe pri podozreni, Ze dieta bolo tyrané,
zneuzivané alebo zanedbavané vyziadat’ psychologicky posudok. Na zreali-
zovanie psychologického vySetrenia je potrebny informovany suhlas rodica.
V tomto pripade zo strany rodi¢a moéze nastat’ odpor voci tejto poziadavke,
ked’ze pachatel’ tyrania sa mdze snazit' vyhnut akymkol'vek vySetreniam,
ktoré by mohli viest’ k odhaleniu jeho ¢inov. V takomto pripade mézu uradnici
SPODaSK vyuzit niektoré ustanovenia Zakona o socidlnopravnej ochrane
deti.®

»Psycholog vykonava orientacné psychologické posudenia a poskytuje
informdcie o psychickom vyvine a situdcii dietata na ucely vykondvania opatrent
socidalnopravnej ochrany. Dalej ide o ¢innosti v oblasti psychologického a iného
odborného poradenstva, v oblasti psychodiagnostiky. “*

. Sprava, ktoru psycholog vypracuje na zaklade vysetrenia, je dovernd.
Byva dostupnd zakonnému zastupcovi a Ziadatel'ovi o psychologické vysetrenie,

internete:<https://www.ia.gov.sk/data/ files/np_tsp/ Priloha ¢2 Uvod do standar-
dov_TSP.pdf>.

“ Porov. SCHAVEL, M., a kol. Socidlna prevencia. Bratislava : VSZaSP Sv. Alzbety,
2008, s. 44.

4 Porov. MYDLIKOVA, E. Prirucka o syndréme CAN [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Do-
stupné na internete: <https://detstvobeznasilia.gov.sk/wp-content/uploads/2015/09/
Pr%C3%ADru%C4%8Dka-0-syndr%C3 %B 3me-CAN.pdf>.

% HERTELY, K. Ziadost o spristupnenie informdcii podla Zakona o slobode informa-
cii — odpoved’ [elektronicka posta]. Sprava pre: Stanislav POLACEK. 2019-01-24
[cit.2019-01-24]. Osobna komunikécia.
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ak s tym zdkonny zastupca suhlasi. Zaznamy z vySetrenia a sprava mozu byt
pocas trestného stthania vyziadané sudom a dostupné sudnemu znalcovi. V pri-
pade diagnostiky dietata pobytovou formou v Specializovanom zariadeni byvaju
zavery psychologickeho vysetrenia zakomponované do socialnej spravy o die-

tati, ktorti mézu pracovnici UPSVaR, policie a sudu ziskat na vyZiadanie. “Y

Organy socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

Okrem policie a sudu je to prave organ SPODaSK, ktory prijima
oznamenia o tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani dietat’a. ,, Po prijati oznamenia
musi socialny pracovnik na zdklade ziskanych informdcii zhodnotit stupern
naliehavosti situacie dietata a riziko z neho vyplyvajice. Privysokej miere rizika
sa okamzite vykona opatrenie socidlnoprdavnej ochrany, pre dieta sa okamzite
zabezpeci bezpecné miesto, najcastejsie je zverené do starostlivosti krizového
centra, detského domova, alebo sirsej rodiny. Na pracoviskach socidalnopravnej
ochrany a kurately je 24 hodinova nepretrzita sluzobna pohotovost, pricom
pri rieSeni pripadu zamestnanci okamZite spolupracuju s policiou, sudom
a prislusnymi krizovymi centrami, pripadne detskym domovom. ““*

Organy SPODaSK vykonavaju podl'a zakona o Socidlnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele niektoré ¢innosti na predchadzanie vzniku alebo
zamedzenie tyrania, zanedbavania ¢i zneuzivania:

— Vykonavaju opatrenia na predchadzanie krizovych situdcii v rodine. Radime
sem napr. organizovanie programov, tréningov ¢i aktivit s cielom podpory
plnenia funkcii rodiny ¢i podpory rodi¢ovskych prav a povinnosti.*’

— Ukladaju vychovné opatrenia. Ciel'om vychovnych opatreni je, aby sa u die-
tat’a alebo v rodine neprehlbovala socialna patologia. Organ SPODaSK moze
ulozit nasledujuce vychovné opatrenia: upozornenie, povinnost’ podrobit’ sa

“MYDLIKOVA, E. Prirucka o syndréme CAN [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Do-
stupné na internete: <https://detstvobeznasilia.gov.sk/wp-content/uploads/2015/09/
Pr%C3%ADru%C4%8Dka-o0-syndr%C3 %B3 me-CAN.pdf>.

S IVANICOVA, L. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdivaného dietata [onli-
ne]. [cit. 29. 10. 2019]. Dostupné na internete: <http://www.cpppapmartin.sk/files/
SY CAN tyrane zneuzivane zanedbavane dieta.pdf>.

4 Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §10.
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odbornej diagnostike, povinnost’ podrobit’ sa na lie¢be v Specializovanom
ambulantnom zariadeni, povinnost’ zi¢astnit’ sa na socialnom programe.*°

— Vykonavaju socialnu kuratelu deti a dospelych.”!

— Zabezpecuju ochranu zivota, zdravia, priaznivého psychického vyvinu, fy-
zického vyvinu a socialneho vyvinu dietata. Sem radime vykon opatrovnic-
tva a porucnictva, zabezpecenie ststavnej ochrany zivota, zdravia, priaz-
nivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu diet’at’a, navrat diet’at’a,
ktory je ob¢anom Slovenskej republiky, nachadzajiceho sa na tizemi in¢ho
Statu bez sprievodu, opatrenia pre dieta in¢ho Statu nachadzajucom sa na
uzemi Slovenskej republiky bez sprievodu, zabezpecenie ucelu rozhodnu-
tia sudov.*?

— Zabezpecuju nahradné rodinné prostredie. Sem radime zabezpecenie na-
hradnej pestinskej a stavnej starostlivosti, vedenie prehl'adu deti, vedenie
prehladu zaujemcov o pestinsku starostlivost’ a ich pripravu a zapisanie
do zoznamu ziadatel'ov. Tiez sem radime spolupracu pri sprostredkovani
nahradného rodinného prostredia inym organom a spolupracu pri medzi-
Statnom osvojeni.*

Empirické zist'ovanie v okrese Spis§ska Nova Ves

Hlavnym cielom nasledovného vyskumu je zistit' povedomie Sirokej
verejnosti v okrese Spisska Nova Ves o syndrome CAN.

Pokusime sa zmapovat, ¢i sa obyvatelia okresu Spisska Nova Ves stretli
s tyranim, zneuzivanim alebo zanedbavanim diet’at’a.

Zaroven sa pokusime zistit' urovenn vedomosti o instituciach, ktorych
hlavnou néplilou je socialno-preventivna Cinnost' nasmerovana na syndrom
CAN. Na zaklade hlavného ciel'a a Ciastkovych cielov sme stanovili tieto
hypotézy:

S0 Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §12, ods. 1, pism. a-d.

S Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §16-18.

52 Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §20-32.

53 Porov. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §33-44.
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H 1: Predpokladame, Ze viac ako 35 % muzov a viac ako 45 % zien zo vSetkych
oslovenych respondentov nepozna pojem syndrom CAN.

H?2: Predpokladame, ze viac ako 45% zien a 40 % muzov starSich ako 30
rokov, sa uz osobne stretlo s tyranim, zneuzivanim alebo zanedbavanim
dietat’a.

H3: Predpokladame, Ze viac ako 70% zien a 75 % muZzov s vysokoskolskym
vzdelanim uvedie, Ze pozna institiicie zaoberajuce sa rieSenim a prevenciou
syndromu CAN.

Charakteristika vyskumného stiiboru a pouZitej metody

Objektom vyskumu a zarovein vyskumny subor pre kvantitativny
vyskum tvorila Siroka laicka verejnost’ v okrese Spisska Nova Ves. Vekova
kategoéria oslovenych respondentov bola 18 a viac rokov respondenta. Vyskum
sme realizovali v okrese SpiSskd Nova Ves a bol obmedzeny dosiahnutym
vzdelanim, bydliskom a vekom respondenta.

Pocet respondentov sme stanovili na maximalne 100 osob, pricom sme
v meste SpiSska Nova Ves vyzbierali 34 a v mestach Krompachy a Spisské
Vlachy 33 platne vyplnenych dotaznikov.

Vyber respondentov bol vykonany zdmerne, ked’ze vieme, ze zamerny
vyber sa uskutociiuje na zaklade urcenia typickych znakov zakladného suboru
s vyuzitim vlastného tsudku, vedomosti i skusenosti.

Okrem osobného zberu papierovych dotaznikov sme sa rozhodli oslovit
respondentov aj prostrednictvom internetu, a teda elektronického dotaznika
Google. Prostrednictvom elektronického dotaznika sme rovnako oslovili 100
respondentov. Dovodom pre dvojaky zber dat bola moznost’ komparacie a na-
sledné¢ho vyhodnocovania tidajov ziskanych ,,na ulici* a na internete.

Na ziskanie, analyzu a komparaciu dat z realizovaného kvantitativneho
vyskumu bola zvolend metéda formou Standardizovaného dotaznika, ktory
obsahoval standardizovany subor formulovanych otdzok s moznost'ou doplne-
nia ¢i oznacenia jednej a viac odpovedi. Oslovenych respondentov sme v ivode
dotaznika oboznamili s ucelom vyskumu, s charakteristikou vyskumnej metody
a s rozsahom pomoci urcenej respondentom pri vyplilovani dotaznika.

Dotaznik bol tvoreny z 18 otazok, z toho st 4 identifika¢né, kontaktné,
pomocou ktorych zaradime respondentov podl'a pohlavia, veku ¢i dosiahnutého
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vzdelania a 14 bolo projekénych otazok. Otazky vo vyskume boli uzavreté,
s moznost'ou jednej alebo viacerych spravnych odpovedi, polouzavreté, kde
respondent mohol doplnit’ svoje bydlisko slovom. Otvorené otazky sme v na-
Som vyskume nepouzili.

Spolu sme rozdali 100 dotaznikov v uliciach miest Krompachy, Spisské
Vlachy a Spisska Nova Ves, kde vsetky dotazniky boli vratené a vyplnené,
¢o v percentudlnom vyjadreni predstavuje navratnost’ 100%. Zaroven sme
prostrednictvom internetu distribuovali d’alSich 100 dotaznikov, kde vSetky do-
tazniky boli vyplnené a ulozené do systému, ¢o vyjadruje navratnost’ 100 %.
Spolu teda z celkového poc¢tu 200 dotaznikov pre respondentov v uliciach miest
arespondentov na internete bola navratnost’ 200 platne vyplnenych dotaznikov,
¢o percentudlne vyjadruje 100 %.

Interpretacia vysledkov vyskumu

V tejto kapitole kvantitativneho vyskumu sme zistené vysledky spraco-
vali do tabuliek, ktoré sme vyhodnocovali na zaklade percentualneho vy-
jadrenia so zaokruhlenim cisel na jedno desatinné miesto. Pracovali sme so
Statisticko-matematickymi metodami. Pre lepSiu orientdciu a porozumenie
danej problematiky sme informéacie v tabul’kach vyjadrili aj slovhym popisom
zistenych udajov.

Otazka ¢. 1:Uved’te Vase pohlavie.
Na zaklade tejto otdzky sme rozdelili respondentov podl'a pohlavia.
Tab. 1 Rozdelenie respondentov podl'a pohlavia

Osobny zber Internet

n % n %
Zena 65 325 41 20,5
Muz 35 17,5 59 29,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z tabul’ky vyplyva, ze vyskumu sa zucastnilo a dotaznik platne vyplnilo
200 respondentov, ¢o predstavuje jeden celok, ¢ize 100%. Z toho muzov
bolo 17,5 % pri osobnom zbere dat, ¢o znamena 35 respondentov a 29,5%
pri internetovom zbere dat, ¢o zastupuje 59 respondentov. Spolu teda dotaznik
vyplnilo a platne odovzdalo 94 muzov, ¢o predstavuje 47 % z celkového poctu
respondentov. Pocet zien, ktoré odovzdali platne vyplneny dotaznik je 32,5 %
pri osobnom zbere dat, ¢o znamena 65 respondentov a 20,5 % pri internetovom
zbere dat, ¢o zastupuje 41 respondentov. Stihrnne teda dotaznik vyplnilo a
platne odovzdalo 106 zien, o predstavuje 53% z celkového poctu respondentov.
Z tabul’ky mozno vy¢itat, ze pri osobnom zbere dat prevazovali Zeny, pricom
pri internetovom zbere dat prevazovali muZi.

Otazka ¢. 2: Uved'te Vas Vek
Tab. 2 Rozdelenie respondentov podl'a veku

Osobny zber Internet

n % n %
Zena 65 32,5 41 20,5
Muz 35 17,5 59 29,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

V tejto tabulke mozno vidiet, ze respondenti uvadzali svoj vek podla
piatich vekovych skupin. Najvacsiu skupinu tvorili respondenti vo veku 18 —
30 rokov, kde dotaznik pri osobnom zbere odovzdalo 33 respondentov a pri
internetovom zbere dat ho odovzdalo 48 respondentov, ¢o sthrne predstavuje
40,5 % opytanych respondentov. Druhti najvacsiu skupinu tvorili respondenti
vo veku 31 — 40 rokov, kde pri osobnom zbere dat bolo 23 a pri internetovom
zbere dat 32 respondentov. Suhrne tato skupina zastupuje 27,5 % z celkového
poétu respondentov. Dal$ou skupinou je skupina vo veku od 41 — 50 rokov, kde
dotaznik pri osobnom zbere dat odovzdalo 17 respondentov a pri internetovom
zbere dat 16 respondentov. V sthrne tato skupina predstavuje 16,5 % z
celkového poctu respondentov. Respondenti vo veku 51 — 60 rokov odovzdali
18 dotaznikov pri osobnom zbere dat a 4 dotazniky pri elektronickom zbere
dat. Sthrne tato skupina zastupuje 11 % respondentov z celkového poctu
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opytanych, a teda tvori druht najmensiu skupinu. Najmensiu skupinu podl'a
veku respondenta tvori skupina vo veku od 61 rokov a viac, kde pri osobnom
zbere dat odovzdalo dotaznik 9 respondentov, elektronického zberu dat sa
respondenti tejto vekovej kategorie nezucastnili. Sthrnne z celkového poctu
respondentov zastupuje tato skupina 4,5 %.

Otazka ¢. 3: Uved'te Vase najvyssie dosiahnuté vzdelanie
Tab. 3 Rozdelenie respondentov podl'a ukon¢eného vzdelania

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoSkolsk
Stredoskolske 1 5, 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské | 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

V struktire vyskumného suboru podla dosiahnutého vzdelania je naj-
vyraznejSie zastupené stredoskolské vzdelanie s maturitou, s po¢tom respon-
dentov 117 ¢o znamena 58,5 %. Z tohto poctu bolo stredoskolsky s maturi-
tou vzdelanych 54 respondentov oslovenych na ulici a 63 oslovenych pro-
strednictvom internetu. Dalsiu velka skupinu respondentov tvorila skupina
s vysokoskolskym vzdelanim, kde na otazky odpovedalo 36 respondentov
na ulici a 33 respondentov na internete. Suhrnne teda s vysokoskolskym
vzdelanim bolo 69 respondentov, ¢o predstavuje 34,5 % zo vSetkych opytanych.
Stredoskolské vzdelanie bez maturity je zastupené sthrnne 8 respondentmi,
¢o tvori 4,0 %. Najmensiu skupinu v Struktire podl'a dosiahnutého vzdelania
tvorila skupina respondentov s dosiahnutym zékladnym vzdelanim, kde na
ulici boli osloveni a platne odovzdali dotaznik 5 respondenti, na internete
1 respondent. Spolu teda 6 respondentov, ¢o predstavuje 3,0 % z celkového
poctu vyskumnej vzorky.
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Otazka ¢. 4: Je Vase bydlisko v okrese Spisska Nova Ves?
Tab. 4 Rozdelenie respondentov podla bydliska

Osobny zber Internet

n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské

. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoskolské

S redos. olskeé 54 27 3 315
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Z tabul’ky vyplyva, ze vSetkych 100 respondentov oslovenych na ulici
a vSetkych 100 respondentov, ktori vypliovali dotaznik elektronicky, ¢o spolu
predstavuje 100% oslovenych respondentov potvrdilo, Ze ich bydliskom je
okres Spisska Nova Ves.

Otazka ¢. 5: Stretli ste sa uz niekedy s pojmom ,,syndrém CAN* ?
Tab. 5 Stretnutie sa s pojmom Syndrom CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoskolsk
S redos. olskeé 54 7 63 315
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vysledky tejto tabulky ukazali, ze 36,0 % opytanych respondentov,
¢o je 72 osob, odpovedalo, ze pozna pojem syndrom CAN. Z tohto poctu
bolo 33 muzov, ¢o predstavuje 16,5 % zo vsSetkych opytanych respondentov
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a 35,1 % zo vietkych opytanych muzov. Zien bolo 39, ¢o predstavuje 19,5 %
z celkového poctu opytanych respondentov a 36,8 % zo vSetkych opytanych
zien. Na otazku zaporne odpovedalo 64,0 % opytanych, co predstavuje 128
0s0b z toho 61 muzov a 67 Zien, €o je v percentudlnom vyjadreni 30,5% muzov
a 33,5% zien zo vsetkych opytanych respondentov.

Otazka ¢. 6: Kde ste sa dozvedeli o pojme syndrom CAN ?
Tab. 6 Zdroj informécii o pojme syndrém CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolsk
redosROIKe 1 54 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Tabulka ¢. 6 nas informuje o tom, z akého informac¢ného zdroja sa
respondenti dozvedeli o pojme syndrom CAN. Najvacsiu skupinu tvorili
respondenti, ktori sa o syndrome dozvedeli v televizii, radiu, internete ¢i
dennej tla¢i. Tato skupinu tvorilo 29 respondentov z toho 11 muZov, o
predstavuje 33,3% zo vSetkych opytanych muzov a 15,3 zo vSetkych opytanych
respondentov, a 18 zien, ¢o predstavuje 46,2% zo vSetkych opytanych Zien
a 25,0% zo vsetkych opytanych respondentov. 25 respondentov uviedlo, ze sa
o syndrome CAN dozvedelo od rodinnych prislusnikov ¢i znamych priatel’ov.
Z tohto poctu bolo 12 muzov, ¢o predstavuje 36,4% zo vSetkych opytanych
muzov a 12,7% zo vsetkych opytanych respondentov, a 13 Zien, ¢o predstavuje
33,3%zo vSetkych opytanych ziena 18,1% zo vSetkych opytanych respondentov.
Nasleduje skupina opytanych, ktori sa o syndrome CAN dozvedeli inde nez
boli ponuknuté moznosti. Do tejto skupiny patri 25,0 % zo vSetkych opytanych,
¢o je 18 respondentov. Ako posledna je skupina opytanych ktora sa dozvedela
o syndrome CAN v $kole a predstavuje len 18,1%, ¢o je 13 respondentov.
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Otazka ¢. 7: Co je to podla Vas syndrom CAN ?
Tab. 7 Znalost’ pojmu syndrom CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zéakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolské
FECOSKOEE |54 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vysledky tejto tabul'ky ukazali, ze 53,5 % opytanych respondentov, ¢o je
107 0s6b, odpovedalo spravne a vedia, ¢o je to syndrom CAN. Z tohto poctu je
62 Zien, ¢o predstavuje 31,0 % zo vsetkych opytanych respondentov a 58,5 %
zo vsetkych opytanych zien. Znalost muzov je zastupena 45 respondentmi, o
znaci 22,5 % z celkového poctu respondentov a 47,9 % zo vsetkych opytanych
muzov. Nespravne odpovedalo 46,5 % respondentov z celkového poctu, co
predstavuje 93 opytanych, spolu muzov aj zien, ktori oznacili, Ze Syndrom
CAN je syndrom vyhorenia alebo depresia.

Otazka ¢. 8: Poznate institlicie zaoberajice sa rieSenim a prevenciou
vzniku syndromu CAN ?
Tab. 8 Znalost’ o institiiciach zaoberajucich sa syndromom CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
t Skolsk
Stredoskolske 1 5, 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské | 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V tejto tabul’ke mozno vidiet, Ze az 133 respondentov uviedlo, Ze
pozné institucie zaoberajiice sa prevenciou syndromu CAN, ¢o predstavuje
66,5% z celkového poctu opytanych respondentov. Z toho 74 bolo Zien, ¢o
predstavuje 69,8 % z celkového poctu opytanych zien a 37,0% z celkového
poctu respondentov. Muzov 59 bolo, ¢o predstavuje 62,8% z celkového poctu
opytanych muzov a 29,5% zo vSetkych opytanych. Opacne , ¢o znamena, ze
nepoznaju institucie zaoberajuce sa syndromom CAN odpovedalo 33,5 %
z celkového poctu opytanych, co je 67 respondentov, 32 Zien a 35 muzov.

Tab. 9 Znalost' o inStitaciach zaoberajucich sa syndrémom CAN -
respondenti s vysokoskolskym vzdelanim

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
t Skolsk
Sredos. olské 54 7 63 315
S maturitou
Vysokoskolské | 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Z tabulky vyplyva, Ze na tato otazku odpovedalo 69 respondentov,
ktori mali ukonéené vysokoskolské vzdelanie. Z tohto poctu 65 respondentov
uviedlo, Ze pozna institucie, ktoré sa zaoberaju rieSenim a prevenciou syndrému
CAN, co predstavuje 32,5% spomedzi vsetkych opytanych a 94,5% zo vSet-
kych respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. Z toho bolo 28 muzov, ¢o
predstavuje 90,3% spomedzi vSetkych muzov s vysokoskolskym vzdelanim
a 37 zien, t.j. 97,4% pomedzi vSetkych Zien s vysokoskolskym vzdelanim.

Otazka ¢. 9: Ktoré z nasledujucich institucii su podl'a Vas zodpovedné
za rieSenie syndromu CAN.
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Tab. 10 Zodpovedné institucie za rieSenie syndromu CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolsk
redosROIKe 1 5y 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské | 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabulky vyplyva, Zze az 63 muzov, co predstavuje 67% z celkového
poctu opytanych muzov a 82 zien, €o predstavuje 77,4 opytanych zien povazuju
za zodpovednl za rieSenie Policiu. Druhou najpocetnejSou skupinou boli
respondenti, ktori oznagili moznost UPSVaR odd. SPODaSK. Tuto moznost
zaskrtlo 51 muzov, ¢o je 54,3% zo vsetkych opytanych muzov a 66 Zien, ¢o
predstavuje 62,3% zo vSetkych opytanych zien. Za zodpovednu za rieSenie
syndromu CAN oznacili Skolu 4 muzi, ¢o je 4,3% zo vsetkych opytanych muzov
a 6 zien, ¢o v percentudlnom vyjadreni predstavuje 5,7%. Mesto oznacili len
3 muzi a 4 Zzeny, Co predstavuje 3,5% z celkového poctu opytanych responden-
tov. Moznost’ Lekar neoznacil ani jeden z opytanych respondentov.

Tab. 11 Zodpovedné institicie za rieSenie syndromu CAN

Osobny zber Internet

n % n %
Zékladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské

. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoskolské

Sredos. olské 54 27 63 315
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z tabulky vyplyva, Ze za inStitliciu najviac zodpovednu za rieSenie
syndromu CAN povazuju respondenti do 30 rokov policiu. Uviedlo to az
71 respondentov, ¢o predstavuje 87,7% spomedzi respondentov mladSich
ako 30 rokov, z toho 79% ,muzov spomedzi muzov do 30 rokov a 95,2 %
zien, spomedzi zien mladsich ako 30 rokov. Spolu 35,5% spomedzi vsetkych
opytanych respondentov bez ohl'adu na vek. UPSVaR odd. SPODaSK oznagilo
55 respondentov mladsich ako 30 rokov, t.j. 67,9% spomedzi respondentov
mladsich ako 30 rokov a 27,5% spomedzi v§etkych opytanych respondentov bez
ohladu na vek. Moznosti Skola, Obec / Mesto oznacilo spolu 5 respondentov
mladsich ako 30 rokov, ¢o predstavuje 2,5% zo vSetkych opytanych. Moznost’
Lekar neoznacil ani jeden respondent.

Otazka ¢. 10: Ktoré z nasledujucich institicii sa podla Vas zaoberaju
prevenciou pred syndromom CAN ? (Mo6Zete oznacit’ aj viacero odpovedi)
Tab. 12 Institucie zaoberajlce sa prevenciou pred syndromom CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoskolsk
S redos. olské 54 27 63 315
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul'ka nas informuje o tom, ¢o si respondenti myslia, ktora z uve-
denych inStiticii sa zaobera prevenciou pred vznikom syndrému CAN.
Najvécsiu skupinu respondentov az 71 tvorila skupina, ktora oznacila moznost’
Resocializa¢né stredisko, v percentudlnom vyjadreni reprezentuje 35,5%
zo vsetkych opytanych, z toho 31 muzov, co predstavuje 33,0% zo vsetkych
muzov a 15,5% zo vSetkych opytanych respondentov. Odpoved’ resocializacné
stredisko oznacilo aj 39 zien, Co predstavuje 36,8% spomedzi vsSetkych
opytanych zien a 19,5% spomedzi vSetkych opytanych. Druht najviacsiu
skupinu tvorili respondenti, ktori oznacili moznost’ Krizové stredisko, spolu 70
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respondentov, a teda len o jedného respondenta menej ako v predchadzajicej
odpovedi, o predstavuje 35,0% spomedzi vSetkych opytanych. Z toho bolo 31
muzov, ¢o percentualne vyjadruje 33,0% spomedzi vsetkych muzov a 15,5%
spomedzi vsetkych opytanych, a 39 zien, ¢o je 36,8% spomedzi vSetkych
opytanych Zien a 19,5% spomedzi vetkych opytanych. Dalsou skupinou boli
respondenti, ktori oznacili moznost’ Detsky domov. Tto moznost’ oznacilo
spolu 64 respondentov, z toho 26 muzov a 38 Zzien, ¢o v percentudlnom
vyjadreni predstavuje 27,7% muzov spomedzi vSetkych opytanych muzov
a 13,0% spomedzi vietkych opytanych. Zien bolo 35,8% spomedzi vietkych
opytanych zien a 19,0% spomedzi vSetkych opytanych respondentov. Druhu
najmens$iu skupinu tvorila skupina respondentov, ktori oznacili moZznost
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Tuto moznost
oznacilo spolu 55 respondentov, ¢o vyjadruje 27,5 % spomedzi vsetkych
opytanych. Najmensiu skupinu tvorili respondenti, ktori oznacili moznost
Diagnostické centrum, a to 21 respondentov, co prestavuje 10,5% spomedzi
vsetkych opytanych respondentov.

Otazka ¢. 11 V pripade, Ze ste sa osobne stretli s tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim — oslovili ste niektoru z institacii, ktoré sa zaoberaju rieSenim
a prevenciou syndromu CAN ?

Tab. 13 Oslovenie institicii zaoberajicich sa rieSenim a prevenciou
syndromu CAN

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolsk
TedosROIKE 1 54 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Z tabul’ky vyplyva, Ze az 19 muzov, ¢o predstavuje 90,5% zo vsetkych
opytanych muzov a 33,3 % zo vSetkych opytanych, a 30 Zien, t.j. 83,3%
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zo vsetkych opytanych zien a 52,6% spomedzi vsetkych opytanych n tato
otazku odpovedalo, Zze v pripade osobného stretnutia so syndromom CAN
nekontaktovali ziadnu z institacii, ktora sa zaobera syndromom CAN. Opacént
moznost’, a teda, Ze kontaktovali inStituciu, ktora sa zaobera rieSenim Ci
prevenciou syndromu CAN, oznacilo spolu 8 respondentov, ¢o predstavuje
14,0% zo vsetkych opytanych na tito otazku. Z tohto poctu boli 2 muzi, ¢o
predstavuje 9,5% spomedzi vsetkych opytanych muzov a 3,5% spomedzi
vSetkych opytanych respondentov. Tto moznost’ uviedlo 6 Zien t.j. 16,7% zo
vsetkych opytanych zien a 10,5% spomedzi vsetkych opytanych respondentov
na tato otazku.

Tab. 14 Oslovenie institicii zaoberajucich sa rieSenim a prevenciou
syndromu CAN respondentom so vzdelanim zakladnym alebo nelplnym
stredoskolskym.

Osobny zber Internet

n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské

. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
tredoskolské

S redos. olskeé 54 27 3 315
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabulky vyplyva, ze len 8 respondentov, ktori sa osobne stretli so
Syndromom CAN mali vzdelanie zdkladné alebo netplné stredosSkolské, co
je 4,0% z celkového poctu respondentov. Z toho institiiciu zaoberajucu sa
rieSenim ¢i prevenciou syndromu CAN oslovili len 2 respondenti, obe Zeny,
¢o predstavuje 40% zien spomedzi vsetkych zien s dosiahnutym vzdelanim
zakladnym alebo netplnym stredoskolskym a 0,0% muzov. Spolu teda
25,0% spomedzi respondentov so vzdelanim zdkladnym alebo nelplnym
stredoSkolskym, ktori sa osobne stretli so syndromom CAN a 1% spomedzi
vSetkych oslovenych respondentov.
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Otazka ¢. 12: V pripade, Ze ste sa osobne stretli s tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim — kontaktovali ste UPSVaR, odd. SPODaSK ?

Cielom tejto otazky bolo ziskat informaciu, ¢i respondenti, ktori sa
osobne stretli s tyranim, zneuzivanim alebo zanedbavanim, oslovili UPSVaR
odd. SPODaSK. Na otazku odpovedali len respondenti, ktori v otazke ¢. 11
odpovedali ano.

Tab. 15 Oslovenie UPSVaR odd. SPODaSK respondentom

Osobny zber Internet
n % n %
Zakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolsk
TedosROIKe 1 5y 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tejto tabulky vyplyva, ze na otazku odpovedalo 57 respondentov, ktori
v otazke €. 12 odpovedali ano. 53 respondentov a teda 93,0 % odpovedalo
na tato otazku tak , e neoslovili UPSVaR odd. SPODaSK, ked’ sa stretli
so syndromom CAN osobne. Z tohto poc¢tu bolo 19 muzov a 34 zien, ¢o v
percentudlnom vyjadreni znamena 90,5% muZzov, spomedzi vSetkych opytanych
muzov a 94,4% zien, spomedzi vSetkych opytanych zien. Len 4 respondenti a
teda 7,0% odpovedajucich na tito otazku odpovedalo, Ze oslovili UPSVaR odd.
SPODaSK, ked’ sa stretli osobne so syndromom CAN. Boli to 2 muzi a 2 Zeny,
tj. 9,5 % muzov spomedzi vSetkych opytanych muzov a 5,6% Zien, spomedzi
vsetkych opytanych Zien.

Otazka ¢. 13: V pripade, Ze ste sa osobne stretli s tyranim zneuzivanim a
zanedbavanim - kontaktovali ste Policiu ?
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Tab. 16 Oslovenie policie respondentom

Osobny zber Internet
n % n %
Zéakladné 5 2,5 1 0,5
Stredoskolské
. 5 2,5 3 1,5
bez maturity
Stredoskolské
FECOSKOREE |54 27 63 31,5
S maturitou
Vysokoskolské 36 18 33 16,5
Spolu 100 50 100 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Tato tabulka nas informuje o tom, Ze na otazku odpovedalo 57 res-
pondentov ktori v otazke ¢. 12 odpovedali ano. Z tohto poc¢tu odpovedalo 53
respondentov a teda 93,0 % zo vSetkych opytanych, Ze neoslovili policiu, ked’
sa stretli so syndromom CAN osobne. Z tohto poc¢tu bolo 21 muzov a 32 Zien,
tj. 100% opytanych muzov a 88,9% opytanych Zien. 4 respondenti a teda
7,0 % odpovedajucich na tato otazku odpovedalo, ze oslovili Policiu, ked’
sa stretli osobne so syndromom CAN. Tuto odpoved’ oznacili len 4 Zeny, ¢o
predstavuje 11,1% spomedzi vSetkych opytanych Zien.

Verifikacia hypotéz

V tejto Casti vyskumu sa pokusime o overenie hypotéz, ktoré sme si
stanovili na zaciatku vyskumu. V dotazniku sa nachadzali 4 otazky, ktoré sa
tykali demografickych ukazovatelov — pohlavie, vek, vzdelanie a bydlisko
respondenta.

Vzhl'adom na zistené udaje nepokladdme pohlavie respondentov
za ovplyviujuci faktor vo vztahu k vedomostiam tykajicim sa rieSenia a
prevencie syndromu CAN. Vyskumu sa zucastnilo 94 muzov a 106 Zien, co
predstavuje v pomere 47% muzov a 53% zien. Pri osobnom zbere sa vyskumu
zucastnilo 65 zien, teda 32,5 % z celkového poctu respondentov a 35 muZzov,
¢ize 17,5% z celkového poctu respondentov. Naopak, pri internetovom zbere

113



Pedagogicke diskusie 3/2019 Pomoc vSetkym, ktori to potrebujui, svetskym a duchovnym

dat dominovali muzi, ktorych bolo 29,5%, teda 59 opytanych muzov a 41 Zien,
¢o predstavuje 20,5% z celkového poctu opytanych respondentov. Na zdklade
toho usudzujeme, Ze Zeny boli pre vyplnenie dotaznika Ustretovejsie pri osob-
nom zbere informacii a naopak muzi pri internetovom zbere informacii.

Za ovplyvinujuci Cinitel’ povazujeme vek respondentov vo vztahu k ve-
domostiam o prevencii syndromu CAN. Mdézeme si vSimnut, ze ¢im vysSia
bola vekova kategoria, tym menej respondentov v danej kategorii odpovedalo.
Najvacsi pocet respondentov bol vo vekovej kategorii od 18 - 30 rokov, kde
odpovedalo az 81 respondentov, o predstavuje az40,5% zo vSetkych opytanych.
33 respondentov odpovedalo osobne a 48 respondentov prostrednictvom
internetu. V poradi druhéd kategoria bola kategoria respondentov, ktori maju
31 — 40 rokov, tu odpovedalo 55 respondentov, t. j. 27,5 % opytanych. Z tohto
poctu odpovedalo 23 osobne a 32 prostrednictvom internetu. V kategorii od 41
— 50 rokov odpovedalo na nase otazky 33 respondentov, kde 17 respondentov
odpovedalo pri osobnom zbere dat a 16 prostrednictvom internetového zberu
dat. Spolu tato kategoériu zastupuje 16,5% opytanych z celkového poctu
respondentov. Dalsiu skupinu opytanych tvorila skupina vo veku 51 — 60 rokov,
kde odpovedalo 22 respondentov, ¢o predstavuje 11,0% opytanych z celkového
poctu. Z toho 18 respondentov pri osobnom zbere dat a 4 pri internetovom zbere.
NajmensSiu skupinu respondentov tvorila skupina vo veku 61 a viac rokov, kde
odpovedalo len 9 respondentov, t.j. 4,5 % z celkového poctu opytanych a kde
vSetci boli osloveni a odpovedali osobne.

Dalsou demografickou otazkou sme zistovali dosiahnuté vzdelanie
respondentov, ktoré mozno takisto povazovat’ za ovplyvnujuci faktor vo vztahu
k vedomostiam respondentov ohl'adom prevencie syndromu CAN. Vo vyskume
bolo najviac respondentov stredoSkolsky vzdelanych s maturitou, ¢o ¢ini az
58,5%, 34,5% vysokoskolsky vzdelanych, 4,0% stredoskolsky vzdelanych bez
maturity a napokon 3,0% respondentov s ukoncenym zdkladnym vzdelanim.
Tu musime poukazat na skutocnost’, zZe respondent udaval svoje ukoncené
vzdelanie, a tak sa mohlo stat, ze respondent s ukoncenym zakladnym
vzdelanim bol Studentom strednej Skoly a pod.

Posledna demograficka otazka bola zamerand na potvrdenie bydliska
respondenta. Dévodom jej zahrnutia do dotaznika bolo najmé overenie faktu,
ze respondent byva v okrese Spisska Nova Ves. Z celkového poctu 200
respondentov vsetci, t.j. 100% potvrdilo, Ze pochadza z okresu Spisska Nova
Ves.
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Hypotéza 1: Predpokladame, Ze viac ako 35 % muZzov a viac ako 45 %
zien zo vsetkych oslovenych respondentov nepozna pojem syndrom CAN. Této
hypotéza odpovedala na hlavny ciel’, hypotéza sa nam potvrdila. To sa nasledne
prejavilo v otazke €. 5, kde az 64,9% muzov a 63,2% zien odpovedalo, ze
sa eSte nestretli s pojmom syndrom CAN. Spolu teda 64,0% respondentov
odpovedalo, Ze sa nestretlo s pojmom syndrom CAN. V otazke ¢. 7, v ktorej
sme sa respondentov pytali, ¢i vedia vysvetlit' pojem syndrom CAN, sme
celkovo predpokladali vyssiu znalost’ ako neznalost’ tohto pojmu. Ziskany
vysledok v otazke ¢. 7 to potvrdil. Z celkového poctu opytanych responden-
tov spravnu moznost, ze syndrom CAN je syndrom tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného dietata, uviedlo 53,5%. Z tohto poctu bolo 22,5 % muzov
a 31,0 % zien. Zvysnych 46,5 % opytanych sa domnievalo, Ze je to syndrom
vyhorenia alebo depresia. Prostrednictvom otazky ¢. 6 sme sa snazili zistit,
odkial’ sa respondenti dozvedeli o problematike syndrému CAN. Na tato otazku
odpovedali len respondenti, ktori v otazke ¢. 5 potvrdili, Ze pojem syndrom
CAN poznaju. Respondenti tu zaroven mohli oznacit’ viacero odpovedi. Najviac
respondenti oznac¢ovali moznost, ze sa o syndrome CAN dozvedeli v médiach
—televizia radio. Internet, denna tlac, az 40,3%. Na tomto vysledku vidime, aké
je dolezité, aby sa o tak zavaznej problematike hovorilo aj v médiach. O nieco
mensia bola skupina, ktora oznacila moznost, Ze sa o problematike dozvedela
od rodinnych prislusnikov ¢i znamych priatel'ov - 34,7%. 25,0% respondentov
uviedlo, ze sa dozvedelo o syndréme CAN inde ako boli pontikané moznosti.
Len 18,% respondentov uviedlo, Ze sa o syndrome CAN dozvedeli v skole.
Hypotézu sme potvrdili.

Hypotéza 2: Predpokladdme, ze viac ako 45% zien a 40 % muZzov
starSich ako 30 rokov, sa uz osobne stretlo s tyranim, zneuzivanim alebo
zanedbavanim diet'at’a. Tato hypotéza odpovedala na Ciastkovy ciel’ €. 1. Nase
tvrdenie sa nepotvrdilo. Dokazuje to otazka ¢. 11, kde sme zistovali, ¢i sa
osloveni respondenti osobne stretli s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.
Respondentov, ktori boli starsi ako 30 rokov bolo 119, ¢o predstavuje 59,5%
z celkového poctu opytanych. Kladne na tato otazku odpovedalo 16 muzov
starSich ako 30 rokov, ¢o predstavuje 42,1% spomedzi vsetkych opytanych
muzov, ktori boli starsi ako 30 rokov a osobne sa stretli so syndrémom CAN.
So syndromom CAN sa stretlo aj 29 zien, starSich ako 30 rokov, o predstavuje
35,8% zien starSich ako 30 rokov a osobne sa stretli so syndromom CAN. 74
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respondentov starSich ako 30 rokov odpovedalo, Ze sa nestretlo osobne s ty-
ranim, zneuzivanim alebo zanedbavanim, ¢o predstavuje 62,2% spomedzi
vsetkych opytanych respondentov, starSich ako 30 rokov. Hypotézu sme ne-
potvrdili.

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze viac ako 70% zien a 75 % muzov s vy-
sokoskolskym vzdelanim uvedie, Ze pozna institicie zaoberajice sa rieSenim
a prevenciou syndromu CAN. Tato hypotéza odpovedala na Ciastkovy ciel
¢. 2. NasSe tvrdenie sa potvrdilo. Preukazuje to otazka ¢. 8, kde sme zistovali, ¢i
osloveni respondenti myslia, ze poznaju inStiticie zaoberajice sa syndromom
CAN. Na tuto otazku odpovedalo 200 respondentov, z toho 69 s vysokoskolskym
vzdelanim. 65 respondentov s vysokoskolskym vzdelanim uviedlo, Ze pozna
institicie zaoberajuce sa syndromom CAN, ¢o predstavuje 94,2 % spomedzi
vSetkych opytanych respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. Z toho 28
muzov, ¢o predstavuje 90,3 % spomedzi vSetkych muzov s vysokoskolskym
vzdelanim a 37 Zien, t.j. 97,4 % spomedzi zien s vysokoskolskym vzdelanim.
Len 4 takito respondenti odpovedali, Ze nepoznaju tieto institicie, ¢o predstavuje
len 5,8 % spomedzi vsetkych oslovenych respondentov s vysokosSkolskym
vzdelanim. Spomedzi vsetkych respondentov uviedlo az 66,5%, Ze pozna
institacie, ktoré sa zaoberaju syndromom CAN, opacne len 35,5%. Hypotézu
sme potvrdili.

Zaver a odporucania pre prax

Vysledky vyskumu priniesli mnoho zisteni, na ktoré by sme mohli
v réznych kombinaciach upozornovat’ ¢i uz v pozitivnom alebo negativnom
slova zmysle. Uz prvé vysledky z nedemografickych otdzok poukazuji na sku-
tocnost, ze len 36,0% verejnosti vedelo, ¢o je to pojem syndrom CAN. Tito
respondenti poukézali na skuto¢nost, Ze najviac sa dozvedaju o syndrome
CAN v televizii, radiu ¢i internete a najmenej v Skole. Z uvedeného vyplyva,
ze je potrebné, aby sa o problematike syndromu CAN viac hovorilo, a to nielen
v médiach, pretoze maju dosah na velky pocet osob, ale aj v Skolach, kde je
podrla vysledkov tohto vyskumu téma syndromu CAN zanedbavana.
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Pri vybere institucii zodpovednych za syndrom CAN respondenti
najviac poukazovali na policiu, potom na UPSVaR. Ostatné odpovede mali
nizsie preferencie. Bude potrebné spolocnosti vysvetlit, ze ur¢it' institiciu
zodpovednu za riesenie syndromu CAN nemdze byt jednoznacné. Tak, ako
sme uz niekol’kokrat preukazali, syndrém CAN je multidisciplindrny problém,
a preto je nevyhnuta najmi uzka spolupraca zapojenych subjektov pri rieSeni
tejto socialnej patologie.

Velmi zaujimavo zo strany vyskumnika dopadla otdzka o osobnom
stretnuti so syndromom CAN. Tu az 28,5% respondentov uviedlo, Ze sa osobne
stretlo so syndromom CAN, ¢o predstavuje 57 osob. Pri otazke, ¢i kontaktovali
policiu, odpovedali kladne len 4 osoby — Zeny. Az 53 0s6b uviedlo, Ze policiu
nekontaktovalo. Otazkou teda ostava, preco také vel'ké mnozstvo respondentov
neoslovilo ziadnu z institacii, ktora by pomohla detskej obeti v tiesni. V stivislosti
s takto nepriaznivymi vysledkami povazujeme za potrebné vykondvat’ primarnu
a sekundarmu prevenciu medzi Sirokou verejnost'ou. Je potrebné vysvetlit, ze
nahlasenie pripadu tyraného dietat’a nas nijakym spoésobom nemusi zatiahnut’
do pripadu, resp. odhalit’ nasu identitu. V kone¢nom dosledku je potrebné tiez
apelovat’ na svedomie l'udi, Ze sme povinni podat’ pomocnu ruku trpiacemu
¢loveku a nemézeme sa tvarit, ze takato vec sa nas netyka.

Pozitivne dopadli vysledky, ktorych cielom bolo zistit' ¢i respondent
pozna moznosti, ako oznamit’ tyranie dietat’a, na koho sa moze obratit’ detska
obet’ alebo tyrana matka s detmi. Tu vzornym prikladom vidime, akym
sposobom moéze na informovanost’ verejnosti posobit’ dostatocna propagacia
jednotlivych moznosti ,,rieSenia® syndromu CAN. Ostava uz len verejnost
presvedcit’, aby tieto nastroje v boji proti zlému zaobchadzaniu s dietatom aj
ucinne pouzivala.
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1. Recenzia (citacia-ohlas)

PREZENTACIA GOTICKEHO OLTARA V KLCOVE
V ZAHRANICI

ZIFCAKOVA AGNESA

Der spitgotische Altar aus der Werkstitte Meisters Pavol und die sakrale
Kunst in der Romisch-katholischen Kirche der Geburt Jungfrau Maria
in Kl¢ov / Akimjak Amantius, - 1. vyd. - Wien : Internationale Stiftung Schu-
lung Kunst, 2015. 94 s. ISBN 978-3-9504061-4-6.

Publikacia skiima dielo Majstra Pavla z Levoce umiestnene v Rimsko-
katolickom kostole Narodenia Panny Marie v Kl¢ove a informuje zahrani¢na
verejnost’ o sakralnom umeni, doteraz menej znamom umeni z dielne Majstra
Pavla z Levoce. Vychadza ako vystup z medzinarodného grantu ,,SCIENTIA
— ARS — EDUCATIO miedzynarodowa fundacja“. Ide o monografiu vydanu
v zahrani¢nom vydavatel'stve pod nadzvom, ,,Der spitgotische Altar aus der
Werkstiitte Meisters Pavol und die sakrale Kunst in der Romisch-katholischen
Kirche der Geburt Jungfrau Maria in Kic¢ov.“ Cielom autorov je poukazat
na jedine¢nost’ sakralneho umenia, ktoré je na Slovensku. Oboznamit’ nie len
odbornikov ale aj Sirok1 zahrani¢nu verejnost’ o sakralnom umeni, v tomto

pripade sa autori zameriavaji na neskorogoticky oltar v Klcove.
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2. Recenzia (citacia-ohlas)

PREZENTACIA SAKRALNEHO UMENIA ZO STAREJ
LUBOVNE V ZAHRANICI

ORAVCOVA MARTA

Sakrale Kunst in der nordlichen Zipser Stadt Stara Luboviia und ihre
Botschaft aus der Epoche des Mittelalters / Akimjak Amantius, - 1. Aufl. -
Wien : Internationale Stiftung Schulung, 2016. 97 s. ISBN 978-3-9504061-5-3.

Publikacia skima sakralne umenie na severnom SpiSi v okrese Stara
LCubovna a porovnava ho z obdobnym umenim v strednej Eurdpe. Vychadza
ako vystup z medzinarodného grantu ,,SCIENTIA — ARS — EDUCATIO
miedzynarodowa fundacja®“. Ide o monografiu vydant v zahrani¢nom
vydavatel'stve pod nazvom, ,,Sakrale Kunst in der nérdlichen Zipser Stadt
Starda Luboviia und ihre Botschaft aus der Epoche des Mittelalters. “ Ciel'om
autorov v publikacii je poukazat na rozdiely alebo naopak na podobnost
sakralneho umenia na Slovensku a v strednej Eurdpe. Publikdcia chce
oboznamit’ nie len odbornikov ale aj Sirokl1 zahrani¢nu verejnost’ o sakralnom

umeni.
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3. Recenzia (citacia-ohlas)

NOVA PUBLIKACIA O SAKRALNOM UMENI
NA SLOVENSKU DNES

Kopnicky MIROSLAV

Sakralne umenie vo svetle druhého vatikanskeho koncilu a stav na Slo-
vensku dnes / Akimjak Amantius, Ladislav Hanus, Jozef Hlinicky. - TI TF KU
Spisské Podhradie : VERBUM Ruzomberok, 2019. ISBN 978-80-561-0706—5

Monografia o sakralnom umeni na Slovensku po druhom Vatikanskom
koncile vychadza ako vystup projektu KEGA, v ktorom sa skiima a vyhodnocuje
novopostavené kostoly na Slovenku ako aj pokoncilové Uipravy vnutra histo-
rickych kostolov. Ide o monografiu vydanu v univerzitnom vydavatel'stve pod
nazvom, ,,Sakrdalne umenie vo svetle druhého vatikanskeho koncilu a stav
na Slovensku dnes. ** Cielom autorov v publikacii je preskiumat’ stavbu novych
kostolov na Slovensku. Vyhodnotit' v nej spiienie kritérii, ktoré sakralnemu
umeniu stanovil Druhy vatikansky koncil. Autori tejto publikacie kriticky vy-
hodnocuju jednotlivé stavby novych kostolov, a zaroven ponukaju rieSenie

situacie.
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