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V Janovom evanjeliu nachadzame Jezisove slova: ,Ja som vinic,
vy ste ratolesti” (Jn 15,5). Tymito slovami JeziS prirovnava seba a svoju
Cirkev k vinicu a ratolestiam. Ako ratolesti nemoZu prinasat ovocie samy
od seba, ale iba ak sU napojené na vini¢, tak je to aj s nami, veriacimi
- sme ,urodnymi“ len natolko, nakolko sme spojeni s Kristom. Ako
mozZeme udrZiavat svoje napojenie na vini¢? Tym, Ze budeme prijimat
Eucharistiu. , Kto je moje telo a pije moju krv, md vecny Zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den,” (Jn 6,54) hovori Jezis na inom mieste.

Ak hovorime o Eucharistii, svoju nenahraditelnd udlohu pri jej
slaveni maju knazi. Ich rukdm bola od Boha zverend moc premenit
obycajny chlieb avino na Telo a Krv PanaJezisa. Vtomto spociva dolezitost
ich sluzby. Bez nich by sme nemali pristup k Chlebu Zivota. V tomto roku
dostane nasa diecéza od Boha krasny dar - Styroch novoknazov. Aby ste
ich mohli spoznat, kazdému z nich sme polozili Styri kratke otazky. Ich
odpovede najdete v tomto Cisle Brazdy.

Drahi (Citatelia nasho seminarskeho casopisu! Prosime vas o
modlitby za naSich novoknazov, ale aj za tych, ktori prijmu diakonsku
vysviacku, aby boli vZdy napojeni na Krista a aby vo svojej sluzbe prinasali
vela ovocia.

Drahi Citatelia Casopisu Brazda!

Maridn Marhefka
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,Chcem byt dokazom Bozej dobroty*

Na slavnost Zvestovania Pana 25. marca 2020 papez Frantisek
menoval pre Spissku diecézu nového pomocného biskupa - Mons. Jana
Kubosa, dekana a farara v Kezmarku. DIhé roky p&sobil ako Spiritual v
Knazskom seminari biskupa Jana Vojtassaka v Spisskej Kapitule. Nového
pomocného biskupa sme preto poprosili o rozhovor. Na nase otazky nam
s ochotou odpovedal.

Otcovi biskupovi dakujeme za rozhovor. Pripominame, Ze
biskupska vysviacka sa bude konat v katedrale sv. Martina v Spisskej
Kapitule dna 24. juna 2020 o 10:00.

Otec biskup, mohli by ste nam Vyrastal som v robotnickej
priblizit, ako ste vyrastali, preZivali rodine spolus piatimisurodencami
svoje detstvo a roky mladosti? — dvomi bratmi a tromi sestrami.

| V rodine bola atmosféra viery a
| lasky a tak mam milé spomienky
na krasne detstvo a radostny cas
mladosti nielen na Vianoce, ale aj
. na kazdy den, ktory mi Pan Boh
doprial.

Ako si spominate na volanie do
Panove;j vinice?

Po tretom roéniku na ZS
som zacal ministrovat. Na svatu
omsu som chodieval kazdy den,
istd dobu som spieval zalmy, v
nedele som miniStroval aj na
' troch svatych omsSiach. Pocas
, gymnazialnych studii som

A uvazoval o svojom budicom
| povolani. Pan Boh mdze pozvat
do knazskej sluzby cez vnutorny
hlas svedomia, alebo cez blizke




osoby (rodicia, knaz, reholnica...),
alebo cez udalosti v zivote mladého
muza, alebo kombindciou tychto a
eSte inych okolnosti, kam sa radim
i ja. V koneCnom dosledku i tak to
zostava akymsi tajomstvom viery aj
u samého kandidata pre knazstvo.
Na ¢o najlepSie spominate pocas
svojej formacie v knazskom
seminari?

S vdakou spominam na
prehibenie spolocenstva s Bohom
i s bliznymi. Zivot v knazskom
seminari mi umoznil hlbSie si
uvedomit hodnotu i vyznam
spoloCenstva pre Zivot knaza. V
konkréthom zmysle to znamena
uvedomenie Si potrebnosti
modlitby —aj osobnej, aj spolocnej,
aj liturgickej — a potrebnosti stavat
sa hodnotnym darom pre Boha i
pre ludi.

Ktory citat z Biblie vas sprevadza
celou vasou knazskou sluzbou a
preco prave tento?

SU to slovd ,Nech som
dbékazom Tvojej dobroty...” zo zalmu
86. V Case seminarskych studii som
netusil, Ze ako sudca cirkevného
sudu budem raz vyhodnocovat
dbkazy pre poznanie pravdy
v kauzach skdmania platnosti
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manzelstva. Vedel som vsak,
aky je laicky vyznam doékazu pre
hladanie pravdy. Pre mnohych ludi
—atoplatiajdnes—je prijatelnejsi
dbékaz Boha v prejavoch dobroty
cez jeho stvorenia, nez dobkaz
oprety cez malo zrozumitelné
formuldcie quasi filozofie a quasi
teoldgie. Pretoze prava filozofia
a prava teoldgia urcite privadzaju
Cloveka k Bohu.

Urcite mate ajvzory, ktoré sadnes
skveju ako hviezdy na nebeskej

oblohe. Ktorych svatych si zvlast

uctievate?

Mam v osobitnej ucte
vsetkych svatych Janov (su ich
desiatky) a z nich zvlast Jana
Krstitela, Jana evanjelistu, Jana z
Boha a Jana Mariu Vianneya. Tiez

mi je blizkym vzorom sv. FrantisSek
Salesky a bl. sestra Zdenka.
Co povaiujete za najvacsie riziko pre
mladych v dnesnom svete?

Za najvacsie riziko nielen pre
mladych povaZujem povrchnost,
niekto to vola plytkost pri hladani
pravdy. Ale toto ide s nami od
prvotného hriechu. V konecnom
désledku sa ponuka cloveku nieco,
¢o v skutoCnosti dobrom nie je. Bez
poznania pravdy niet opravdivej
dobroty. Boh je vsSak Najvyssia
Dobrota.

Ako si spominate na roky sluzby
v Knazskom semindri biskupa

Jana Vojtassaka? Co povaiujete
za najdolezitejSie pri
buducich knazov?

Som vdacny Panu Bohu za

formovani




poznanie tolkych knazov, ktorych
som poznal aj ako kolegov -
formatorov, aj ako seminaristoy,
ktori teraz konaju sluzbu uz
ako vysvateni sluzobnici Cirkvi.
Nadviazuc na predchadzajucu
odpoved — pred povrchnostou
nas chrani schopnost obetovat sa.
Sebaobetovanie je prepotrebné
aj pri studiu filozofie a teoldgie,
aj pri osvojovani si ¢nosti, ktoré
sa cenia v ludskom spolocenstve.
Toto povazujem za jednu z velmi
délezitych veci pre to, aby sa knaz
staval hodnotnejSim darom a
dbékazom Bozej dobroty.
Aké posolstvo by ste chceli
odkazat knazom, diakonom,
seminaristom ale vobec aj celému
BozZiemu l'udu nasej diecézy?

Ten odkaz je vyjadreny
tromi slovami biskupského hesla:
,Bonitas - lustitia - Veritas” teda

,Dobrota - Spravodlivost - Pravda.”
Pre objasnenie si staci precitat text
z listu Efezanom, kde nas sv. Pavol
pobada kracat vo svetle Kristovom.
A dalej piSe, ze: ,Ovocie svetla je
v kaZdej dobrote, spravodlivosti a
pravde” (Ef 5, 9).
S vymenovanym
spisskym pomocnym biskupom
Mons. Janom Kubosom
sa zhovadral dp. Peter Kalis, diakon




.I—

Knaz

,Mamicka, otecko... kto je to
knaz?“ ,Dieta moje, kriaz je druhy
JezZis.“Totosuslovajednejkrestanskej
piesne, ktora jasne a zrozumitelne
dava odpoved kazdému z nas. Jezis
je Bohom velkej lasky. Je starostlivy
a neunikne mu Ziaden detail. Miluje
nas a chce pre nas to najlepsie.
Chce, aby sme boli spaseni a aby
sme presli Zivotom najlepSie, ako
vieme a hlavne podla jeho vole. K
tomu nas posiliuje posvacujucou
milostou vo svojich sviatostiach. Ako
iste vieme, tak sviatosti je sedem
a kazda z nich je velmi doélezita, no
pri tejto kratkej uvahe sa chcem
zamerat na sviatost knazstva, ktora
ovplyviuje nas vsetkych a na ktoru
sa vo svete Casto ostro utoci. Prave
dnes potrebuju knazi viac ako
kedykolvek predtym nasu podporu.
Potrebuju povzbudenie, prameniace

z vdacnosti voci Bohu za jeho
nesmiernu dobrotu. Pre nas
vsetkych, Ci uz zasvatenych alebo
laikov, je tato sviatost knazstva
vyjadrenim Bozej vernosti k
nam. Mozno sme si to uz prestali

uvedomovat, ale knazstvo je
nesmierny dar, cez ktory Boh
posobi na kazidého katolika.

Je to dar, ktory nemdze dostat
kazdy. Je to ako s kazdym darom.
Dar si nemo6zeme vynutit alebo
vyZadovat. Dar je darovany. Boh
nam dava dar knazstva zo svojej
Stedrosti. Dava svoju moc ludom,
aby nas nasytil Chlebom Zivota.

Z povolanych k tejto sluzbe
si JeziS vybral niektorych, ktorym
odovzdal zvlastne ulohy a svoju
plnd moc: ,Potom vystupil na
vrch, povolal k sebe tych, ktorych
sam chcel, a oni prisli kK nemu.




Vtedy ustanovil Dvandstich, aby
boli s nim a aby ich posielal kdzat
s mocou vyhdnat zlych duchov”
(Mk 3, 13-15). Iba im slovami ,toto
robte na moju pamiatku” prikazal,
aby Eucharistiou spritomnovali jeho
obetu na krizi. Tymto dvanastim
tieZz odovzdal sluzbu a moc odpustit
alebo zadrzat spachané hriechy.
Vdaka sviatosti knazstva
moZeme teda prijimat Chlieb
Zivota. MoOZzu nam byt odpustené
hriechy vo sviatosti zmierenia a tiez
mozeme prijat aj sviatost pomazania
chorych, ak sme v nebezpeclenstve
smrti - stari alebo vazne chori. No
okrem tychto sviatosti, ktoré v
nas zanechdavaju hlboké momenty
spoloCenstva s JeziSom, sa nas
krnazstvo dotyka aj mnohymi inymi
dobrymi a prekrasnymi sp6sobmi.
Khaz je pri nas, ked smutime za
niekym drahym, pri jeho odchode
do vecnosti. Je pritomny pri sobasi,
ked sme naplneni radostou a
nadejou. Tiez ked pri krste vodou
obmyva dieta, ktoré sa po obmyti
od dedicného hriechu pravom moéze
volat Bozim dietatom. MbZzeme sa
nanho vzdy obratit ako na otca, ktory
poradi, usmerni a povzbudi. Tento
nadherny dar knazstva sa dotyka
kazdého z nas. Dokonca sa dotyka aj
zivotov tych ludi, ktori nechodia do
kostola, prestali nachadzat zmysel
Zivota, su chori ¢i bez domova. Je

tomu tak preto, lebo knazi sa
denne modlia za vSetkych [ludi
svojej farnosti bez ohladu na to,
v akom su stave, ¢o robia a ¢o
preZivaju. Oni vedu celt farnost,
teda celé spolodenstvo viery a

to takym celkom obycajnym,
no velmi dbélezitym spdsobom.
Modlia sa za pokoj, za chudobnych,
za hriesnikov, za opustenych a za
kazdého im zvereného cloveka.
Modlia sa a obetuju svaté omse,
kde sam zivy Kristus prichadza,
aby menil zZivoty ludi. Nemali by
sme teda kritizovat knazov, skor
sa mame za nich modlit a byt im
napomocni, aby mohli ako druhy
Kristus naplno sluzit svojej Cirkvi.
Ved' knaz hovori Bohu svoje ano
preto, aby mohol byt knazom pre
mna, pre teba, pre kazdého z nas.

Lukds Bris
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Nasi novoknazi

Nasich diakonov, ktori o par dni po Siestich rokoch formacie
opustia brany seminara, aby ohlasovali a evanjelium a naplniali Kristovo
poslanie ako knazi, sme sa opytali niekolko otazok.

Peter Kalis

1. Mohol by si sa podelit s tym, za
¢o si najviac vdacny pocas formacie
v seminari?

Formacii vV knazskom

seminari biskupa Jana Vojtassaka
som vdacny za vela. V prvom rade
dakujem dobrotivému Panu Bohu
za dar povolania. Dakujem vietkym
otcom formatorom a spovednikom
za ich sluzbu a vedenie. Som vdacny

aj za ticho, ktoré toto miesto
ponuka. Za cas, ktory som mohol
stravit na kolenach v kaplnke, za
priatelstvda a nové skusenosti.
Dnes dakujem nebeskému Otcovi
za vsetky kazdodenné veci, ktoré
ma posunuli dopredu a ¢osi nové
naucili.

2. Kto a v com bol pre teba
svedkom viery a vzorom na ceste
povolania?

Prikladom na ceste mé6jho
povolania su vsetci ti, ktori ziju
svoje povolanie svedomito a
statocne.  Velkym  prikladom
prezivania viery je mi moja rodina
i rodna farnost. Neraz som mal
mozZnost vidiet, aky Zivy vztah
maju moji rodaci k Bohu. Neda mi
nespomenut jednu osobu, ktord v
mojom Zivote znamena vela a je
pre mna velkym vzorom. Bol to
vdp. Frantisek Gurecka. Jeho zZivot
bol naplneny modlitbou, pracou a
jednoduchostou. P6sobil v Lesnici
43 rokov. Verim, Ze sa dnes uz
tesi z blazenosti, ktoru preziva v
spolocenstve s Bohom. Prave on
a jeho sp6sob prezivania knazstva
vzbudil v mojom Zivote tuzbu po

——




kriazskom povolani.
3. Ktora modlitba ti zvlast prirastla
k srdcu a preco?

Kazda modlitba je krasna,
ak je opravdivym rozhovorom s
Bohom. Kazda modlitba, v ktorej sa
Boh dotyka méjho srdca, pre mna
znamena velmi vela. Velmi rad
travim cas pri adoracii Najsvatejse;j
Sviatosti. Je to mnohokrat cas,
ked' len ticho nacivam tomu, ¢o
mi chce Boh povedat. Velmi rad
mam aj modlitbu svatého ruzenca,
ktora napriek svojej jednoduchosti
je pre mna velkym zdrojom posily.
Medzi oblUbené modlitby patria aj
litanie k Matke ustavicnej pomoci,
novéna k sv. Rite a modlitba k bl.
sestre Zdenke.

4. Co by si chcel odkazat mladsim
spolubratom, ktori sa este len
pripravuju na knazstvo?

Aby si strazili srdce. Pretoze
aj v seminari moze mat bohoslovec
upriamenésrdce nespravne. Strazit
si srdce znamena predovsetkym
milovat Boha a dovolit mu,
aby tlkot srdca seminaristu bol
kazdodennou oslavou Boha. A
ak by aj niekto z nepozornosti
odbocil na chvilu zo spravnej cesty,
predsa je cesta ndavratu. A tou
cestou navratu je laskyplné srdce
Boha. Strazte si srdce, strazte si
lasku k Bohu a nedajte sa opantat
zmyslanim tohto sveta.

—

Marek Puskas

1. Mohol by si sa podelit s tym, za
o si najviac vd'acny pocas formacie
v seminari?

Za samotnu formaciu. K
nej neodmyslitelne patria hodiny
stravené v kaplnke, duchovné
obnovy, studium, vzory obetavych
kriazov a reholnych sestier, chvile
stravené so  spolubratmi, i
prechadzky po okolitej prirode s
ruzencom v ruke. A v neposlednom
rade som vdacny za tych, ktori ma
pocCas celej formacie sprevadzali
svojimi  modlitbami, obetami a

akoukolvek pomocou.

- s
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2. Kto a v ¢om bol pre teba
svedkom viery a vzorom na ceste
povolania?

Velmi rad citam Zivotopisy
svatych — tych, ktorych Cirkev

oficidlne za takych wvyhlasila,
ale aj nenapadnych svatych,
ktori prezivali strasti a radosti

kazdodenného Zivota v hlbokej
viere, vernosti a odovzdanosti.
Spomedzi velkého zastupu tychto
svedkov viery ma hlboko oslovila
osobnost Stefana Hlavada (11983),
kraza svatého Zivota. Nebol to ani
umelec, ani vedec, ani vyznamny
cirkevny hodnostar a predsa to
bol velky Clovek, ktory aj napriek
roznym  Zivotnym  prekazkam,
osocovaniu, prenasledovaniu a
vazeniu vzdy kracal po priamych
cestach a knazstvu ostal verny do
posledného dychu.

3. Ktora modlitba ti zvlast prirastla
k srdcu a preco?

U mna je to modlitba
liturgie hodin (breviar).
kardinal Dolan prosil Matku Terezu
o modlitbu za neho, ona zaklopala
na breviar, ktori drzala v ruke a
povedala: ,,Modlime sa za seba

Ked

spojeny s mnozstvom knazov,
reholnikov a laikov, ktori v danom
okamihu po celom svete vyslovuju
tie isté slova.

4. Co by si chcel odkazat mladsim
spolubratom, ktori sa esSte len
pripravuju na knazstvo?

Majte vidy Zivy vztah s
JeziSom v Oltarnej sviatosti a
s Bozou Matkou. Tak sa nikdy
nestratite na vasej ceste povolania.
TieZz sa modlite za seba navzajom,
aby skrze vas priklad rastla laska ku
Kristovi. Svajéiarsky teoldég Hans Urs
von Balthasar napisal, Zze ak sa knaz
vydari, je to dielo BoZej milosti. A o
tuto milost ho neprestante denne
prosit.

Tomas Rusin

navzajom, ked sa modlime toto.” |

V modlitbe brevidra sa naozaj
spajame s celou Cirkvou. M6zem sa
ju modlit v kaplnke so spolubratmi,
alebo osamote na izbe, ¢i vonku
na prechadzke a pritom ostdvam

2




1. Mohol by si sa podelit s tym, za
¢o si najviac vdacny pocas formacie
v seminari?

Cas v seminari bol pre mna
obohacujuci. Spoznal som novych
ludi, za ktorych som Panu Bohu
velmi vdacny. Seminar ma naucil
roznym veciam, ako napriklad
pozndvat samého seba, vzdeldvat
sa, ucit sa robit rozne prace, naucit
sa trpezlivosti... Som vdacny Panu
Bohu za vsetko, ¢o som za tych Sest
rokov v seminari zazil. Hlavne za Cas
s JeziSom, nové priatelstva, ale aj za
chvile skusok a nedorozumeni, ktoré
boli niekedy tazké. Aj problémy a
tazké situacie nas ucia a formuju nas
Zivot.

2. Kto av ¢om bol pre teba svedkom
viery a vzorom na ceste povolania?

V prvom rade to boli moji
rodiia a stari rodicia. Hlavne im
dakujem za to, ZzZe ma uz odmala
viedli k Bohu. Priklad mojich rodi¢ov
a starych rodi¢ov bol pre mna velkym
povzbudenim. Dalsimi svedkami
viery a istymi vzormi na ceste
povolania boli pre mna duchovni
spravcovia nasej farnosti. Prave za
ich pésobenia som zacal ministrovat
a nakoniec som sa rozhodol vstupit
do seminara. Boli pre mna vzorom v
jednoduchosti, skromnosti, ludskosti
a pokore. Nepoznal som vela knazoy,
ale ich priklad mi ukazal, Ze da sa byt
dobrym a svatym knazom, aj napriek

- _W
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réznym chybam a slabostiam.
3. Ktora modlitba ti zvlast
prirastla k srdcu a preco?

Rad sa modlim viaceré
modlitby, ako napriklad modlitbu
posvatného ruzenca, modlitbu
liturgie hodin (brevidr), litanie
k Bozskému Srdcu JeziSovmu,
modlitbu k svatému Michalovi
archanjelovi a mnoho inych.
Modlitba ruzenca je pre mna
zaklad. Mam velmi rad tuto
modlitbu, pri ktorej mbiem
spolo¢nesPannouMariourozjimat
nad tajomstvami JezZiSovho zivota.
Sam Jezis povedal: ,Pri modlitbe
nehovorte vela” (Mt 6, 7). Prave
modlitba ruzenca nds chrani, aby
sme nehovorili vela ako pohania,
ktori si myslia, Ze budu vypocuti
pre mnozstvo slov (porov. Mt 6,
7).

4. Co by si chcel odkazat mlad$im
spolubratom, ktori sa eSte len
pripravuju na knazstvo?

Povedal by som nieco
podobné, co povedal jeden
nemenovany knaz mne, ked som
nastupoval do seminara: , Neboj
sa, v seminari je dobre. Urcite
pridu tazké chvile, len nikdy
nestrat vieru v Jezisa!“ Tieto slova
ma sprevadzali celych Sest rokov.
Okrem tychto povzbudivych viet
by som chcel odkazat spolubratom
toto: Modlite sa, pretoze modlitba

lll
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je zaklad. Modlitba musi byt
sucastou zivota kazdého knaza a
kazdého seminaristu. Studuijte,

aby ste boli vzdelanymi a hlavne

mudrymi fudmi, ktori budu vediet

poradit a usmernit. A do tretice,
majte otvorené srdce pre kazdého.
Modlitba, studium a priatelstva
formuju nase srdce, aby bolo
podobné JeziSovmu NajsvatejSiemu
Srdcu. Pripravovat sa na knazstvo

znamend, ¢o najviac sa podobat

JeziSovi a jeho NajsvatejSiemu

Srdcu.

Stefan Stellmach

r———— '

1. Mohol by si sa podelit s tym,
za €o si najviac vdacny pocas
formacie v seminari?

Je toho vela, za ¢o som
vdacny formacii v seminari, avsak
najviacsomvdacnyzausporiadanie
casu pre rozvijanie kazdej oblasti
vo svojom Zivote. V semindrnej
formacii je spravne nastaveny
cas na modlitbu a rozjimanie,
na Studium a vzdelavanie, a
takisto sa nezabuda na osobny
Cas, ktory moze kazdy vyuzit pre
svoje osobné zdokonalovanie sa
vo vlastnych zaujmoch, Ci uz je to
hudba, Sport alebo turistika.

2. Kto a v com bol pre teba
svedkom viery a vzorom na ceste
povolania?

V prvom rade Jezis Kristus,
ktory nas povolal do svojej sluzby.
Velkymi vzormi su svatci, ktori s
celym srdcom nasledovali Boha a
verne mu sluzili. V neposlednom
rade knazi, ktorych som stretol na
ceste povolania a ovplyvnili moj
zivot. No nemobzem nespomenut
ludi, ktori mi vstepovali vieru od
narodenia, a to mojich rodicov i
starych rodiCov, pretoze tito ludia
ma ako prvi naucili prezivat vieru v
kazdodennom Zivote.

3. Ktora modlitba ti zvlast prirastla
k srdcu a preco?

Pre mna najkrajSou

modlitbou je samotna modlitba.




Pretoze kazdy den si uvedomujem,
ze modlitba je rozhovor s Bohom.
Kazdy den sa rozpravam s Bohom.
MobéZzem sa s nim rozpravat
myslienkami alebo slovami. Je
vSak délezité, aby som nerozpraval
len ja, ale aby som nechal hovorit
jeho. Ako apostol Peter vyznal
JeziSovi: ,Pane, a ku komu by sme
iSli? Ty mas slova ve¢ného Zivota“
(Jn 6, 68). V Bozom Slove je tak
ukryté vsetko potrebné pre nas
Zivot. Je nevyhnutné, aby sme sa
s Bohom rozpravali, lebo len tam
najdeme pravdu.

4. Co by si chcel odkazat mladsim
spolubratom, ktori sa esSte len
pripravuju na knazstvo?

>
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Vv dokumente Ratio
fundamentalis  sa pise, Ze
seminarista sa ma ucit trpezlivosti
a poctivo na sebe pracovat pocas
formacie v seminari. Takto si ho
Duch Svdty bude pripravovat
na sluzbu, pre ktord ho Boh
povolal. Duch Svaty pretvori srdce
bohoslovca na srdce knaza, ktoré
ma byt pribytkom pre Boha. Nech
mladsi spolubratia, ale aj vsetci
ludia nechaju otvorené dvere
svojho srdca pre pdsobenie Ducha
Svatého, ktory pretvori nase srdcia
podla svojho Bozského Srdca.

Otdzky kladol Marian Marhefka




.I—

Liturgia a jej pramen
V. Cast’ - zaverecCné obrady

Drahi  priatelia! Istotne
kazdy z vas pozna staré slovenské
prislovie:, Bez BoZieho pozehnania,
marne ludské namahania.” V tychto
slovach sa ukryva velka pravda.
Tieto slova nam predostieraju
aj nas pohlad na zaverecnu cast
svatej omse.

Vo VSeobecnych
smerniciach Rimskeho misala su
do zaverecnych obradov zaradené
tieto Casti: zavereCny pozdray,
oznamy, pozehnanie a prepustenie
zhromazdeného BozZieho [ludu.
ZaverecCné obrady su velmi kratke
oproti uUvodnym. Tato kratkost
ma kazdému pritomnému
pripomenut, aby pokracoval vo

svojej praci v myslienkach slavenia.
Pred samotnym zakonéenim moéze
kfnaz povedat oznamy, ktoré su
nevyhnutné pre Zivot farnosti.
Ak ide o oznamy dlhSie, treba ich
vyvesit na vyveske kostola. Po
oznamoch mobze knaz niekolkymi
slovami uzavriet celé posvatné
slavenie. 'V kratkosti moze
pripomenut vyznam slavenia s
povzbudenim pre uskutocriovanie
v praktickom Zivote. Nema to byt
akoby druha kazen, ale len par
povzbudivych viet.

Potom nasleduje zaverecné
pozehnanie. PoZehnanie moZno
udelit troma spdsobmi. Prvym
sp6sobom je jednoduché




pozehnanie: ,Nech vas Zehna
vsemohuci Boh, Otec i Syn i Duch
Svaty.” Toto znamenie kriza je v
liturgii novSim gestom, pretoze na
krizi sa Bozie slovo, u€inené telom,
stalo skutocnou pri¢inou nasho
dobrého Zivota. Daldou moZnostou
je slavnostné pozZehnanie. Rimsky
misal nam ponuka na vadsie
slavenia r6zne formuly pozehnania.
Zhromazdeny lud odpoveda
spolo¢nym zvolanim: Amen. Tieto
pozehnania nie su pévodom rimske;j
liturgie, ale su charakteristické
pre zapadné liturgie: galikansku
a hispansku. Tretim spb6sobom je
modlitba nad ludom. Knaz sa v
tomto poZehnani obracia k Bohu
modlitbou a Zziada, aby Boh pozehnal
svoj fud.

Z tohto posledného
pozehnania pochdadza aj oficialna
formula prepustenia ,lte missa
est” — ,Idte v mene Bozom.” Vyraz
,missa”“ pévodne znamena , missio”
(poslanie), ,dimissio” (rozpustenie).
Veriaci odpovedaju so srdecnou
vdakou ,Deo gratias” — ,Bohu
vdaka.” Formula prepustenia je
praktickym pokynom, Ze svata omsa
skoncila a je potrebné sa rozist.
Zaroven nam dava ulohu: vo svatej
omsi dostavame vSetko potrebné,
aby sme mohli v JeZiSovom mene
zit v pokoji, ohlasovat evanjelium
vo svojich domovoch, v Skole,

—t

v praci, a tak neustdle svojim
Zivotom ohlasovat Boha. Emeritny
papez Benedikt XVI. v apostolskej
exhortacii Sacramentum caritatis
hovori o tomto zavereCcnom
pozehnani toto: NV tomto
pozdrave mame moznost zachytit
vztah medzi slavenou omsou a
krestanskym poslanim vo svete.
Tento pozdrav vyjadruje misijnu
povahu Cirkvi.”

Avsak konci zavereCnym

pozehnanim vsetko? Existuje Zivot
aj po svatej omsi? Co sa deje, ked'
odchadzame z kostola? Apostol

—
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Pavol piSe krestanom do Rima
tieto slova: ,Bratia, pre Bozie
milosrdenstvo vas prosim, aby
ste svoje teld prinasali ako zivu,
svatu, Bohu milu obetu, ako svoju
duchovnu bohosluzbu” (Rim
12,1). Podla apostola Pavla ma
byt bohosluzbou cely nas Zivot.
U&ast na svatej omsi v kostole je
jedinym nastrojom k tomu, aby
sa bohosluzbou stalo vsetko, ¢o
sa odohrava mimo kostola.

Ako sa mame na to
pozerat z praktickej stranky? Po
prvé, je potrebné uverit, Ze svata
omsa je ozajstnym stretnutim
s Kristom. Druhym bodom je
pripominat si pocas tyzdna aspon
jednu vec, ktord som si odniesol
z nedelného slavenia alebo pocas
tyzdna na svatej omsi. Moze to
byt napriklad vers zo Svatého

pisma, myslienka z kazne, i
pokoj, ktory som nacerpal
poCas chvile ticha. Tretim

bodom je to, €o je typické pre
svatu omsu. Aplikovat slavenie
liturgie aj do nasich zZivotov,
cez (Citanie Svatého pisma,
modlitbu, odovzdavanie svojho
zivota sluzbe inym. Znamena to
aplikovat na sebe to, ¢o hovori
biskup knazom pri ich svateni:
,Uvedom si, ¢o budes konat; (pri
liturgii) pripodobni sa tomu, co
budes drzat v rukach, a napln svoj

zivot tajomstvom Panovho kriza.”
Kazdy z nas je pozvany k tomu, aby
Zivot v kostole i mimo neho tvoril
jeden suvisly celok. Svata omsa ma
byt vrcholom a pramenom nasho
kazdodenného zZivota.

Drahi priatelial Tymito
slovami sa dostdvame na zaver
nasej cesty k pramenu slavenia
svatej omse. Verim, ze vas toto
Citanie oslovilo a Ze vas to v nieCom
obohatilo. Nech sa slavenie liturgie
prenesie ajdonashokazdodenného
Zivota a nech je prilezZitostou k
nacerpaniu sil aj podla slov svatého
Frantiska: , Kto dava, ten dostava.”

Lukads Filicky

.70
AN

W
\Z
1




o —t

Vsetci sedime na nizkej stolicke

Dnesné ludstvo sa
nachddza v ftazkej situdcii, v
ktorej sa po celom svete Siri
takzvany virus COVID — 19. Tato
Siriaca sa choroba ma na svedomi
mnoho umrti a to zvlast u starych
ludi, ktori mu nie su schopni
dostatocne cCelit. Dévodom je
ich chatrné zdravie a oslabena
imunita, dosledok ich vysokého
veku. Lekari, armada, dobrovolnici
a mnohi prislusnici zachrannej
sluzby su takmer na pokraji svojich
sil. Nemocnice su preplnené, fudia
zatvoreni vo svojich domoch a
ulice takmer prazdne. Kostoly
zivaju prazdnotou a knazi su nuteni
vykonavat svoju sluzbu osamote.
Napriek tomu su ulice zaplnené
jednoduchymi eucharistickymi

procesiami a v ovzdusi pocut
tichy Sum modlitieb. Ocitli sme
sa v zatvorenom svete. Keby sme

si predstavili tuto situaciu pred
niekolkymi mesiacmi dozadu, azda
by nikoho ani nenapadlo, ze jedného
dna bude mozné prist do banky
so zahalenou tvarou, s rukavicami
na rukach bez toho, aby vas brala
policia na vysluch. Mnozstvo ludi
vola k Bohu, aby zastavil virus, ktory
nas vsetkych ohrozuje. PoCuje vsak
volanie svojich deti? Je azda virus
zvany Covid — 19 silnejsi ako Boh,
ktory je na nebesiach? Tato situacia
nas vsetkych mobzZe priviest na
razcestie. Jedna z ciest vedie k tomu,
ze vsSetko zlo a utrpenie je pricinou
neexistencie Boha, pretoze ak by
bol, urcite by to nedopustil. A druha
nam chce zase ukazat, ze i bolest
ma svoj zmysel a predsa len niecCo
znamena. Ze utrpenie nemusi byt
len trest, ale aj milost a dar. Virus
Covid — 19 mo6ze byt mudrym tahom
Boha, aby nas vyslobodil z otroctva
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hluposti, pokroku a technoldgii,
ktoré spobsobili, ze sme zabudli na
to podstatné. Na to, ¢o znamena
byt clovekom.

Prvy pohlad nam hovori, ze
utrpenie je jednoducho sucastou
ludského Zivota, ktoru treba prijat.
Chape sa len ako nieco negativne,
s ¢im vsak treba bojovat. Zlo, ktoré
vo svete vidime, nam akoby chcelo
povedat, Ze Boha niet. ,Boh je
mrtvy. Boh zostdava mrtvy! A my
sme ho zabili! My vsetci sme jeho
vrahmi! Ako sa uteSime?” Toto su
slova znameho nemeckého filozofa
a velkého kritika krestanstva

Fridricha Nietzscheho Zijuceho v
19. storoci. Virus, ktory sa k nam
dostal z dalekej Ciny spdsobil
mnoho bolesti. V réznych krajinach
sveta zomieraju ludia vo velkych
poctoch. Blizka rodina sa nembéze
prist rozlUcit so svojimi pribuznymi,

20

ktori opustili tento svet, pretoze je
nutena dodrziavat Statne predpisy.
Osoby trpiace inymi zdravotnymi
problémami, akymi je napriklad
rakovina, su odsunuté na bok.
Nie preto, Zeby o nich doktori
nemali zaujem, ale preto, Ze si to
vyzaduje dand situdcia. Lekari su
nuteni robit volby, koho nechaju
zit a koho nie. Ako je mozné, Ze
Boh dopusti tolko utrpenia? Ved
ak je dobry, tak musi chciet dobro.
No dobro teraz vo svete nevidime.
Nemal predsa len Nietzsche
pravdu, ked pred par desiatkami
rokov hovoril, Ze Boh je mrtvy?
Nie je virus predsa len hrobarom
krestanského Boha, ktory je
nazyvany Laskou? Nepomaha k
jeho smrti aj situacia zatvorenych
kostolov? K argumentu utrpenia
teraz pripojme argumenty
novovekej filozofie. Arthur




Schopenhauer tvrdil, Ze cely svet,
ktory je okolo nas, je absurdny.
Je nezmyselné hladat vo vesmire
mudreho  Usporiadatela. Svet
nema nijakd rozumnu pricinu a
teda ani nijakého Povodcu. Ludwig
Feuerbach tvrdil, Ze ndbozZenstvo
vzniklo neuvedomelou tuzbou
¢loveka stat sa Bohom. Karl Marx
videl zase v nabozenstve o6pium
ludstva a preto treba proti nemu
bojovat. Sigmunt Freud tvrdil,
Ze vieru v Boha ma nahradit
viera vo vedu. Sartre zase hlasal
nezlucitelnost existencie Boha s
existenciou ludskej slobody. Ak by
existoval Boh, sloboda by nemala
¢o uskutocrniovat. Jeden neznamy
¢lovek raz povedal: ,Staci mi jedna
nevinna smrt malého dietata, aby
som pochopil, Ze Boh neexistuje.”
Zlo, utrpenie, bolest a mnohé
filozofické nauky filozofov mézu v
ludskom srdci poriadne zatriast s

krestanskou vierou ¢loveka. Ved

bodaj by aj nie. Nepytate sa aj vy

niekedy na otdzku, kde je Boh, ked’

vidite to mnoZstvo utrpenia? Zvlast
teraz, ked vsetci celime virusu
Covid - 19? Odpovede na tuto
otazku mozu byt rézne. Avsak to, Ze
niektori filozofi nenasli Boha, este
neznamena, Ze naozaj neexistuje.
MozZno im pri ich hladani chybala
pokora srdca. A to, ze je vo svete
utrpenie, hned neznamena, ze Boh

o —

nie je naozaj dobry. Je vsak zlo vo
svete, ktoré spbsobil aj koronavirus
dostatocnym dovodom nato, aby
sme popreli existenciu Boha?
Alebo je to Boizi trest, ako niektori
hovoria?

Ani zlo, ani utrpenie vo
svete ma nepresved¢i o tom,
Zze Boha niet. Vo svete moéZieme
vidiet mnoho impulzov, ktoré
nam hovoria, Zze nad nami predsa
len nie¢o je. Pozname mnoho
vedeckych, ale aj logickych
dbkazov Absolutneho bytia, ako je
napriklad pat ciest svatého Tomasa
Akvinského, dbkazy z rozpinania
vesmiru, dokazy z evollcie atd.
Taktiez aj znamy polsky filozof
Leszek Kolakowski rozobera v
jednom zo svojich diel znamu
vetu Fiodora Dostojevského: , Ak
Boh nie je, vSetko je dovolené.” V
kratkosti: ,,Ak Boh nie je, potom
neexistuje pravda, ak Boh nie je,
potom neexistuju moralne otazky,
ak Boh nie je, neexistuju Ziadne
etické reguly konania.” Hovori:
,Boh, alebo moralny chaos.”
Boh teda dava svetu zmysel a
robi ho zrozumitelnym. O to viac
su tie slova vznesSenejsie,
ich hovori ¢lovek, ktory bol dlhé
roky stupencom komunizmu, no
napriek tomu zaZije obratenie
a v roku 1965 sa vrati do Cirkvi.
PiSe: ,Veriaci ma plné pravo byt

ked'
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totalne lahostajny a pokojny proti
argumentom, ktoré na adresu
Boha stavia skeptik.” Tieto mnohé
dbékazy nam hovoria o tom, Ze Boh
nie je ziaden ludsky vymysel, ale
skuto¢na realita, ktorej musi raz
Celit kazdy Clovek. Lenze ak je Boh
skutocny, tak preco je na svete
tolko utrpenia? Pri tejto otazke si
pomozeme prikladom kapucina, sv.
patra Pia. Jedna matka vySiva na
rame. Maly syncek sedi pri svojej
matke na nizkej stolicke, chlapec
sleduje mamu pri praci, pozera
sa na Nu zospodu a zrazu povie:
,Mama, ¢o to robis, ved ta vysivka
je Skaredda.” Matka spusti teda ram
nizSie a ukaze mu vrchnu stranu.
Vsetky farby sU na svojom mieste
a vsetky nite tvoria harmonicky
obraz. Zlo je ako rub vysSivky, my
vsetci sedime akoby na nizkej
stolicke. Tymto nam chce povedat,
Ze tajomstvo utrpenia nedokazeme
Uplne pochopit, pretoZze pocas
tohto pozemského Zivota sedime

na nizkej stolicke. Az potom, ked

nam bude dovolené nazriet na jej
vrchnud stranu, pochopime, Ze aj
utrpenie vo svete malo svoj zmysel.
Ved'aj Jeizis, ktory bol Bohom, trpel,
hoci ni¢ zlé neurobil. Tajomstvo
utrpenia nam teda ostava stale
zahalené.

Krestanstvo uci, Ze utrpenie
je nasledok hriechu, ktory spachali

prvi ludia Adam a Eva. Boh ho vsak
v tomto stave nenechal navzdy, ale
poslal svojho Syna, aby padnutého
Cloveka spasil a otvorii mu
zatvorené dvere vecného Zivota.
Poslal Syna, aby mali Zivot a aby ho
mali hojnejsSie. Prave vdaka JeziSovi
a jeho smrti na krizi nachdadzame v
utrpeni zmysel. Boh neprisiel na
tento svet utrpenie znicit, prisiel
mu dat zmysel. Zmysel vykupenia.
Utrpenie je v krestanstve spajané
s krizom. Krestan bez kriza, to je
ako auto bez motora, ¢i gitara
bez strun. Avsak napriek tomu, ze
kazdy Clovek si nesie nejaky ten
kriz, moze ho obetovat Bohu a
samotnej osobe moze dopomact k
hibsSiemu zjednoteniu sa s Bohom.
Mnoho fudi prave skrze utrpenie,
zazilo svoju osobnu konverziu

a vratilo sa ku krestanstvu. Kriz




pritahuje. Tato pritahujica sila
funguje vo svete uz 2000 rokov.
Jednej francuzskej dievéine raz
JeziS povedal, Ze by najradsej
nedopustil vo svete tolko utrpenia,
ale je to najlepsi sposob, ako nas
moze zavolat naspat k nemu. Ten,
kto zaZije kriz, spozna aj toho, ktory
je na fiom. Co ak je prave tento &as
koronavirusu vysSivanim matky zo
spominaného pribehu s chlapcom?
Co ak ndm chce Boh skrze tento
virus nieCo povedat? Myslim,
ze nas vsetkych vola k vacsiemu
sucitu. Vola nas, aby sme sa prave
cez tento Cas pandémie vratili k
nemu. Vola nds domov a zaroven
nas chce oslobodit od mnohych
retazi, ktorymi sme boli sputani.

Moderny clovek, bytost
21. storocia, celi nesmiernemu
pokroku vedy a technoldgie.

MoZzeme sa hocikedy spojit s
osobami na druhom konci sveta,
kracali sme po Mesiaci, mame
lietadld, autd, internet a mnoho
inych technologickych vydobytkov.
MoZeme si povedat, Ze azda
nebolo nikomu lepSie ako ludom
dnesnej generacie. Nikdy sme
sa azda necitili slobodnejsi nez
teraz. O vsSetko je postarané. Je
vsak postarané aj o nasu dusu?
Filozof Konrad Lorenz hovori nieco
opacné. Hovori o pustoseni nasho
prirodného prostredia: ,Je nicené

nielen to, ¢o nas obklopuje a v ¢om
Zijeme, ale stracasaajuctaareSpekt

krase a majestatu
celého tvorstva, ktoré Cclovek
presahuje. Clovek vedie preteky
so samym sebou. ,Technologicky
vyvoj, robi cloveka slepym voci
ozajstnym hodnotam a okrdda
ho o Cas tak potrebny k ozajstnej,
pravdivej, ludskej Cinnosti, ktorou je
zamyslenie sa nad samym sebou.”
Hovori, Zze pokroky v technoldgii v
nas podporuju neschopnost znasat
i tie najmensie tazkosti. Musime
mu dat za pravdu. Clovek sa stal
otrokom modernosti.

Cloveka voci
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Zo situacie, v ktorej sa
ludstvo nachadza, mdézeme vyjst
dvoma sposobmi, ktoré som uz
spominal. MoZeme popierat, Ze
Boha niet, hoci v hibke srdca kazdy
¢lovek prahne po Bohu. Pritomnost
bolesti nam vsetkym moze potvrdit
nauku ateizmu. MoZeme si dalej
spokojne Zit, pockat kym dana
pandémia neskonli a potom sa
znova ponorit do viru moderného
zivota. Alebo najdeme v utrpeni
zmysel, prijmeme ho do svojho
Zivota, zoberieme ho na plecia,
ako to urobil kedysi Je#i§. Cas
karantény, Cas, ktory teraz mézeme
travit so svojou rodinou, mozeme
vyuzit na to, aby sme si uvedomili,
kam sme smerovali, aby sme si
poukladali hodnoty na spravne

miesto. MOZeme nabrat teraz novy
smer, uvedomit si mnoho veci a
zacat v mnohom odznova. Nie je

e -

to azda pozehnanie, ked vidime
rodiny opat pokope, ked vidime,
ako si mnohi uvedomuju hodnotu
sviatosti, ako si fudia znovu vazia
starSie osoby? Na internete som
pred nedavnom videl obraz, na
ktorom sa diabol smial JeZisovi,
ze mu vdaka virusu zatvoril
vsetky kostoly. JeziS mu vsSak
povedal, ze vdaka virusu otvoril v
kazdej domacnosti jeden. Tak kto
nakoniec vyhral? Nie je predsa len
Boh silnejsi ako virus? Nechce nas
len skrze tuto situaciu nieComu
naucit? Verim tomu, Ze nam
vsetkym chce Boh prave teraz, v
tento ¢as pripomenut tajomstvo
kriza a ukazat ndm, ze sme nesli
dobrym smerom. Chce nas priviest
naspat k sebe, ako to robil vidy,
robi vidy a bude robit, pretoze je
to dobry Boh.

David Holubjak




Letny semester bol pre nas,
bohoslovcov, velmi zaujimavy.
Kvéli Sireniu virusového ochorenia
sme neboli doma priblizne Styri
mesiace. No v seminari rozhodne
nebola nuda, ba priam naopak,
toto obdobie prinieslo vela
dobrého do nasho Zivota.

12. janudr 2020 - Kolada

V  posledny  vianocny
den na sviatok Krstu Krista Pana
sa v nasom seminari konala
kolada - pozehnanie ubytovacich

priestorov bohoslovcov, knazov,

ako aj kancelarii a kabinetov.
Toto pozehnanie viedol rektor
krazského seminara Peter

Majda. Pri tejto prilezitosti bola
pozehnana aj socha Panny Marie
- Rosa mystica et Mater Ecclesiae,

o —

ktoru seminar dostal ako dar od
darkyne z Nemecka.
26. januar 2020 - Tomasovska
akadémia

V nedelu 26.01.2020, pri
prilezitosti bliziaceho sa sviatku
sv. Tomasa Akvinského, kedy sme
slavili zaroven aj nedelu Bozieho
slova, sa v nasom seminari konala
Tomasovska akadémia. Mons.
prof. Anton Tyrol nam v prednaske
priblizil metddu a sposob myslenia
sv. Tomasa Akvinského, obohatil
nas aj suborom komentarov
sv. Tomasa k Svatému pismu a
podrobnejsie zhodnotil komentar
anjelského ucitela k modlitbe Pana.
O pripravu tohtoro¢nej akadémie
sa postarali bohoslovci 5. roCnika.
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2. april 2020 - Surovacka

Je pravdou, Ze tu v seminari
nemame cas sa ,nudit”. Okrem
Studia mame rbzne brigady, Ci
uz su vonku alebo vnutri. Medzi
najoblUbenejSie  brigddy  patri
,surovacka“. Bohoslovci pomahaju
pani kucharkam upratat a vydistit
celd kuchynu aj s jej nacinim.
9. - 12. april 2020 - Velkonoc¢né
trojdnie

Koronavirus nam priniesol
v tomto roku jednu novinku: pocas

velkonocnych sviatkov ostali vsetci
bohoslovci netradi¢ne v seminari.
Nemohli sme sice slavit sviatky
so svojimi blizkymi, ale zato sme
ostali blizko Krista. Na rozdiel
od ostatnych veriacich, ktori
doma nemali moznosti Ucasti na
svatej omsSi, v nasom programe
nechybalo Ziadne z liturgickych
slaveni Velkonocného trojdnia, od
vecCernej omse na Zeleny Stvrtok
az po slavnostnu svatu omsu
na Velkonocnu nedelu. Pre nas
bohoslovcov bola tato Velka noc
mimoriadne pozehnanym casom,
kedZze sme mohli v tichu seminara
rozjimat o utrpeni a vzkrieseni
Pana.

30. april 2020 - Vymena ,vlady”

V. nasom seminari je
tradiciou, Ze v tyzdni pred nedelou
Dobrého pastiera sa kona rektorska
konferencia. Predstaveninariadeni
celého semindra spolupracuju s
bohoslovcami, ktorym posunu
kompetencie v réznych veciach




kazdodenného fungovania
spoloCenstva. Aj tento rok otec
rektor podakoval doterajSiemu
vedeniu, ktoré vykonavalo sluzby
ceremonarov, hlavného duktora a
viceduktora a vymenoval nové.
2. maj 2020 - Futbal

Volny cas si vieme spestrit
aj prijemnejSimi aktivitami, ¢i uz
Sportom alebo guldsom vonku
na zahrade. V sobotu 2. maja
sme tieto dve aktivity spojili
dohromady a spolocne sme prezili
krasny den. Takto sa snazime
spolocne utuZovat nase vztahy a
hlavne ist spolo¢ne vpred.
6. maj 2020 - Kandidatura

V tento den bola v kaplnke
kiazského semindara udelena
kandidatura diakonatu a knazstva
bohoslovcom 5. rocnika. Svatu
omsu celebroval emeritny
pomocny biskup Andrej Imrich.

16. maj 2020 - Odpustova slavnost

Na  sviatok sv. Jana
Nepomuckého, patréona nasej
kaplnky, sme slavili odpustovu

slavnost. Svati omsu celebroval otec
biskup Andrej Imrich a sldvnostnym
kazateflom bol FrantiSek Fudaly,
Spiritual v nasom  knazskom
seminari.

Marek Rambala
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5 diamantov v skole Panny Marie

1. Modlitba srdcom -
Znamena, ze mam svoj pravidelny
kazdodenny program modlitby —
rano, na obed i na vecer. M6zZzem
sa pomodlit rozne modlitby ako
napriklad Anjel Pana, Otce
nas a k tomu pridam aj vlastnu
modlitbu. Matka Bozia, Panna
Madria, obzvlast Ziada, aby som

sa denne modlieval srdcom
sv. ruzenec, preto je dolezité,
aby som tuto drahocennu

modlitbu zo svojho Zivota nikdy
nevylucoval. Okrem toho existuje

aj vnutorna modlitba srdca, ked

si v myslienkach pri praci alebo
pri  plneni svojich povinnosti
spomeniem na Boha, dakujem
Mu, chvalim Ho a prosim, (takisto i
na Pannu Mariu, anjelov, svatych a
zvlast na mojho anjela strazneho,
nebeského pomocnika, ktorého
mi Boh daroval).

2. Eucharistia — S velkou
laskou a vierou v pritomnost
Zivéeho Boha by som sa mal
zUcastnit na svatej omsi tak casto,
ako len m6zem. Minimalne vsak v
nedelu a v prikazany sviatok. Mal
by som vyuzit aj chvile adoracie
pred Pdnom JezZiSom, vystavenym
vo Sviatosti Oltarnej, z ktorej
prudia luce svetla a milosti, ktoré

pretvaraju, posvacuju, uzdravuju a
oslobodzuju moju dusu. Pamataj,
ze Clovek skor prezije bez slnka, ako
krestan bez Eucharistie.

3. Svaté pismo - Mal by
som ho mat na osobitnom mieste v
dome, aby som si vazil slovo zivého
Boha, ktory je Pravda. Kazdy den by
som si mal precitat aspon kusok,
najlepsie rano pri rannej modlitbe,
aby vo mne mohlo dané slovo
posobit pocas celého dna. Vzbudim
si umysel — ¢o mi chce Duch Svaty
povedat a ako chce menit moju
dudu. Ziaden UZitok nebudem mat

vtedy, ak budem BoZie slovo Citat




iba z povinnosti, alebo teoreticky a
nebudem mat odhodlanost podla
neho menit svoj Zivot.

4. Post - Velka zbran proti
pbzZitkom, hriechu, zvlast proti
zvykovym  nerestiam a  proti
vsetkym spdsobom zlého. M6zem
si vybrat post podla formy, ktoru
dokazem zvladnut. Ak som zdravy,
mozem sa postit, napriklad v stredu
a v piatok o chlebe a vode. Ak mam
zdravotné problémy (malatnost,
anémiu a pod...) moézem si vybrat
nie¢o nahradné, coho sa zrieknem
(alkohol, cigarety, televizia, pocitac)
alebo si skromnejsie prisposobim
stravu. NajlepsSie je spdsob postu
konzultovat so svojim duchovnym
otcom.

5. Mesacnd spoved -
Je velmi doélezita. Bez Boha
nemoOZem nic¢ urobit. Ak by som

zhreSil a potreboval prist skor,
nebudem cakat, ale pridem hned.
NajdolezitejsSie je nezamlcat nic, ani

——

keby som sa velmi hanbil a bal, ¢o
mi na to knaz povie. Spovedam sa
Panovi JeziSovi, ktory Uplne vidi do
mojho srdca. Vyznam, Co najviac
— tazké i lahké hriechy a nikdy
nepoviem, ze nemam hriech. Nikdy
si nesmiem mysliet, Ze som dobry,
alebo lepsi ako ini. Potrebujem
skutoc¢nu lutost pred Panom a
pevné predsavzatie zmenit sa
a vzdavat sa hriechu. Od jednej
spovede k druhej by som sa mal o
urcity kusok posunut vpred.
Modlitba s  dprimnym
srdcom, Eucharistia, Svaté pismo,
P6sta Mesacna spoved. Toto vsetko
su skutocné poklady Katolickej
Cirkvi, ktora ndm ich ponuka po
dlhé starocia, aby sme zZili dobry
duchovny zivot. Je preto len na
nas, ako tieto poklady vyuzijeme
a aplikujeme do svojho vlastného
zivota. Tak Co, ako ich vyuzijes ty?
Z blogu Ddvida Holubjaka -
www.Kristoterapia.sk
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Kriz v poli

Uprostred pol’a pri ceste
stoji kriZ - je uz hrdzavy.
Deticky moje, zaneste
ta vonné pozdravy.

A kl’aknite si v pokore
tak, ako kl'acal praded vas
a v najzboznejSom hovore

Sepkajte tiSko - Otce nas!

Nech vo vas laska prameni
a v zboznej piesni vzdava vd’ak
za lasku, ¢o sa premeni
ked’ tizby vzlietnu nad oblak...

Uprostred pol’a pri ceste
kytica viadne na krizi-sem svoje
slzy doneste a Pan sa ku vam
priblizZi.

Cyril Harmata — Milotinsky
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