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Vet v milosrdenstvo

,To, ako pred nasimi o¢ami odchadzal,
svedcilo o tom, aky bol. Nehanbil sa za staro-
bu ani za slabost. Pozehnaval trasticou sa ru-
kou, hovoril nezrozumitelnym hlasom, dival
sa unavenym zrakom, klesal pod tiaZou vlast-
ného tela, neovladal uz ani svoj ismeyv, ale
prave preto, Ze nic¢ z toho neskryval, bol sil-
nejsi ako bliziaca sa smrt. Svetu, ktory citi kra-
su, sldvu a moc, ukdzal na svojom konci silu
svojej slabosti. Aj fiou tento svet oslobodzo-
val. Jeho skutoc¢na sila nebola v technoldgii,
taktike ¢i moci, a nebola ani v Struktarach Va-
tikdnu. Jeho sila bola v krehkej, citlivej viere,
ktorou sa snazil navzdory svetu nasledovat
svojho Boha* (autorom tychto slov je Stefan
Hrib).

Mohli by sme povedat, ze dnesny tvodnik
pise on sdm a mozno by sa ndm dnes priho-
voril slovami, o ktorych aj na konci svojho zi-
vota svedcil:

Kriz - celym mesiasskym svedectvom o Sy-
novi ¢loveka, ktory na tlom zomrel - stile ho-
vori o Bohu Otcovi, ktory je naskrze verny
svojej laske voci ¢lovekovi: ,Ved Boh tak mi-
loval svet“ - a teda vo svete ¢loveka - ,ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot.*
Avsak verit v ukrizovaného Syna znamena ,vi-
diet Otca“; znamena verif, Ze vo svete jestvuje
laska a Ze je mocnejsia nez akékolvek zlo, do
ktorého je zapleteny ¢lovek i celé ludské po-
kolenie, i svet. Verit v takato ldasku znamena
verit aj v milosrdenstvo. Ono je totiZ nevy-
hnutnou zlozkou ldsky, je akoby jej druhym
menom. Je spolu aj jej prejavom a uskutoc¢no-
vanim proti opravdivému zlu vo svete, ktoré
¢loveka pokusa a suzuje, natiska sa mu dc¢
duse a moéze ho aj ,zahubit v pekle®
Liska je silnejsia ako smrt a hriech
V kriZi sa teda Boh najhlbsie skldna k ¢love
kovi a ku vsetkému, ¢o ¢lovek - najma v ta;
kych a bolestnych chvilach - nazyva svoji
nestastnym osudom. KriZ je akoby lie¢ivy
dotykom vecnej lasky, oSetrujicej najbolesti
vejsie rany ludského Zivota na zemi; zname
nd, ze bol celkom splneny mesidssk
program, ktory Kristus kedysi v nazaretskej
synagoge vyhlasil a potom pred poslami Jana

W ctoordenstuo

Krstitela zopakoval. Tento program - ako ho
naznacilo uz Izaidsovo proroctvo - sa usku-
tocnoval prejavom milosrdnej lasky voci chu-
dobnym, zajatym, slepym, utli¢anym a hries-
nikom.
V kone¢nom doviseni veci sa milosrdenstvo
zjavi ako laska; ale v ¢asnosti, v [udskych deji-
nich - ktoré su i dejinami hriechu a smrti - sa
laska musi prejavovat a uskuto¢novat predo-
vSetkym ako milosrdenstvo. Kristovo mesias-
ske poslanie - poslanie milosrdenstva - sa sta-
va programom jeho ludu, programom Cirkvi.
V samom strede tohto programu vsak vzdy
stoji kriz, lebo v iom zjavenie milosrdnej la-
sky dosahuje vrchol. Dokial teda ,prvé stvore-
nie“ nepominie, kriz bude tym ,miestom*, na
ktoré mozno vztahovat aj tieto slovd Zjavenia
apostola Jana: ,Hla, stojim pri dverdch a klo-
pem. Kto poc¢ivne moj hlas a otvori dvere, k
tomu vojdem a budem s nim vecerat a on so
mnou.“ Boh zvlastnym spdsobom zjavuje svo-
je milosrdenstvo aj vtedy, ked c¢loveka po-
vzbudzuje k ,milosrdenstvu“ voci svojmu
ukrizovanému Synovi. Ukrizovany Kristus je
sam tym Slovom, ktoré nepominie, je ¢
% i dverach a klope na srdce ka
prebraté z encykliky




W cloordenstuo

Méct'tak zastavit cas

Mozno prdve tieto slovd su najtrefnejsie pre
deni, ktory sa zapisal hiboko do sidc ndrodov
i jednotlivcov. Odisiel milovany, ktory nezisine
miloval. Kazdy by si v tej chvili prial, aby sa as-
pont na mali chvilu zastavil cas a mohli by sme
ho este raz vidiet, zakricat mu, ako velmi ho
milujeme, a on by to pocul. V srdciach milionov
ludi, ktori boli pritomni na rozlicke s nim pria-
mo vo Vatikdne, ale aj v srdciach tych, ktori boli
doma, zneli tieto slovd z hibky ich sidc, a on ich
iste pocul. Niektori z nasich spolubratov a otco-
via biskupi sa vydali priamo do Vatikdnu
a zazili nieco silné: nddej a radost mnozstva
ludi z toho, ze ,leraz stoji papez v okne domu
Boha, pozerd sa na nds a pozehndva nds“ (z
homilie toho casu kardindla Ralzingera na
pohrebe pdpeza). So svojimi dojmami sa podeli-
li aj s nami:

Bol som prvykrat na pohrebe pdpeza.
Za totality ndm to nebolo mozné. Od mojej
kilazskej vysviacky uz zomreli Styria papezi:
Jan XXIIIL, Pavol VI, Jan Pavol 1. a Jan Pavol IL
Iba na tento posledny pohreb som sa mohol
dostat. Tie predoslé sme nemohli sledovat ani
v televizii, lebo ich komunisticka vlada nedo-
volila vysielat. Desiati biskupi sme na pohreb
do Rima leteli spolu s prezidentom SR
a dalsimi statnymi predstavitelmi. Najvacsiu
vyhodu z tohto letu sme mali, Ze sme mohli
vidiet este zosnulého Svitého Otca vystavené-
ho na katafalku v bazilike svitého Petra, lebo
sme mali vybaveny vstup bo¢nym vchodom.
Blizko k truhle sme sa vsak nedostali, lebo bola
ohradend viacerymi zdbranami a stdla tam aj
straz. Videl som ho asi tak na pitnast metrov.
Okrem modlitby za jeho dusu a vdaky Bohu za
dar tohto velkého pdpeza pre Cirkev a svet som
rozjimal o tom, ze kazdy clovek je pominutel-
ny, aj ti najvicsi, a predsa svet a C1rkev idua da-
lej. Ze je tu ktosi iny, ktory to riadi a treba sa na
neho spolahnut.

Zaroven som prosil o ndstupcu, nového
papeza, ktory by pevnou rukou viedol Cirkev -
Kristovu lod - na rozbirenom mori sicasné-
ho sveta.

KedZe toto pisem uz po volbe nového
papeza, chcem vyjadrit Bohu ydaku za to
a ¢itatelom Brizdy tlohu podporovat ho m
litbami a dobrymi skutkami. Pre_Leho vysoﬁy

vek média hovoria o jeho i,ﬁrech.od_posn“ ta pre svoj
R it e 12"‘-)(:‘5
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XXIII. bol pdpezom necelych pit rokov
avieme dobre, ze nebol ,prechodnym® pape-
zom. Novému papezovi zo srdca zaspievajme:
,Ziv, Boze, Otca Svitého, namestnika Kristov-
ho!*

otec biskup Frantisek

Musim sa priznat, ked sme sa rozhodli ist
na pohreb Svitého Otca Jana Pavla IL v kutiku
duse som uvazoval ako sa dostat ku katafalku
na ktorom bol vystaveny. Nakoniec to dopadlo
priam fantasticky. Po prilete do Rima, sme sa
v kolone s p. prezidentom dostali az k bazilike
sv. Petra a potom koridorom ku katafalku. Tato
chvilka bola pre mna velkym darom
i pozehnanim. Chvilku sme zotrvali v modlitbe
a potom sme §li do Kolégia sv. Cyrila a Metoda.
Vecer tam bola koncelebrovana svita omsa,
predsedajucim bol o. kardindl Jozef Tomko.
V piatok sme sa dostali na nimestie asi 0 9,15 .
Boli sme nedaleko oltara. Atmosféra pocas
pohrebu bola tzasna, bolo citit i vidiet univer-
zalitu Cirkvi. Pocas homilie terajSieho Svitého
Otca, papeza Benedikta XVI. zazneli zvolania:
Viva il papa. Jednoduchost rakve a cela litur-
gia svitej omse podnecovali k vda¢nosti Panu
Bohu za dar obetavej sluzby Jana Pavla IL. Slu-
zil, svedcil celému svetu o dostojnosti
a hodnote kazdého vykupeného cloveka. Mys-
lou mi prebehli spomienky na jeho tri navstevy
na Slovensku. To jeho prislove¢né: Nebojte sa!
Bolo ako balzam na dusu, ked nds v roku 1990
oslovil na Vajnorskom letisku. Jeho ndvsteva
v Spisskej Kapitule i svitd omsa na Maridnskej
hore v Levoci. Pri obidvoch n;iv?‘lg;éch, mal
som Stastie byt velmi blizko, bol'som medzi
organizdatormi. A pri poslednej nd
v septembri 2003 som bol blizko uz ako biskup.
Jeho netnavny zapal za Bozie kralovstvo j
mia vyzvou. Za svojho Zivota navstivil Sv
Otec mnoho krajin a narodov, teraz ho sto

prisli tisice aby ho odprevadili
nej ceste.

" V tychto dnoch sa velmi vel:
prava o Svatorr.)tcow Mnohi pc¢
jteh br 0s pre svet. Kaz _'




ducho: jeho pevnd viera v Boha a oddanost
k Panne Mdrii. Cez svoju vieru otvoril dvere
svojho srdca dokordn Kristovi a Mdrii a to ne-
ustdle odporucal kazdému. Snazil sa konat len
to, ¢o mu milost BoZia v hibke jeho srdca kdza-
la. To vsetko konal cez
osobnu modlitbu, ktora
stdle odporucal a bol
v nej aj krasnym prikla-
dom. Kto by nemal pred
sebou obraz kla¢iaceho
papeza, ktory sa celkom
zahlby do Bozej pritom-
nosti?...

Svity Otec bol vel-
ky clovek. Velmi som si
ho oblubil. VzZdy ma prita-
hoval svojim Zivotom. Da-
kujem Panu Bohu za jeho
vzor. Ked som sa dopocul
spravu o jeho smrti, vel-
mi som tazil {st sa s nim
rozIucit. Tato tazba sa sta-
la skuto¢nostou. S Bozou
pomocou sa mi podarilo
vycestovat do Rima. Boh
mi dal tolko milosti, ze
som mohol byt blizko
neho. Co som vtedy poci-
foval, sa neda vyjadrit slo-
vami. Bol to pre mia hlboky zazitok, na ktory
nikdy nezabudnem. Atmosféra v Rime bola ne-
nahraditelnd.

Jeho hlboka viera v Krista je obrovskym
vykri¢nikom pre nds vsetkych. Svity Otec je
majakom pre dnes$ny svet. Preto Cerpajme
z jeho myslienok, prihovorov a z jeho priklad-
ného zivota ¢o najviac. Svity Otec odisiel, ale
navzdy ostane v mojich spomienkach a
v mojom srdci. Boh, ktory cez neho konal tu
ostava naveky. To je nasa nddej, na ktora sa
obratme a o Neho sa oprime.

Pavol Garbiar

Svity Otec bol muzom tisicro¢ia. Miia naj-
viac oslovila jeho ldska k Eucharistii, synovska
oddanost Panne Mdrii, kult Bozieho milosrden-
stva, ktory uviedol do praxe. Fascinovala ma
jeho laska ku kazdému cloveku, ako dokdzal
nadchnut davy.

Jeho odchodom akoby sa zastavil ¢as.
Niet ¢loveka, koho by sa jeho umrtie nedotklo.
V Rime bolo Gzasné sledovat to mnozstvo ludi,
ktoré sa so Sviatym Otcom prisli rozlucit. Pano-
vala tam Gzasna atmosféra, akoby ocakdvania
¢ohosi velkého. Bolo uzasné sledovat, kolko

Tudi dokdzal Svity Otec zjednotit. Clovek doka-
Ze uzasné veci, ked sa uplne vyda Bohu. Svity
Otec je toho prikladom.

Ivan Hupka

,Totus tuus* bolo heslo Jana Pavla II. Cely
patril Mdrii, aby bol cely
Kristov. Nebolo to vsak
len jeho heslo pontifikatu,
ale cely jeho zivot. Zil 7i-
vot s JeziSom, preto ma ¢o
povedat aj do budicnos-
ti, lebo videl do buducnos-
ti. To znamena, Ze mnoho
sa bude eSte z neho cer-
pat. Ked som bol ndstroc-
ny, bolo tazké a naro¢né
pre mna ¢itat jeho doku-
menty, ale Uplne sa to
zmenilo jeho poslednou
navstevou na Slovensku,
ked som bol ucastny na
svitej omsi v Banskej Bys-
trici. Citil som z neho ob-
rovsku ldsku otca i jem-
nost a citlivost matky,
zalibil som si ho. Stal sa
pre mna vzorom nielen
knaza, ale aj cloveka, kto-
1y Zije svoje poslanie. Zit
pokoru, lasku, svoje hovorené slovo s Pdnom,
vediet sa znizit a byt pre vSetkych - to bolo do-
lezité pre neho.

V mojom srdci stile zostava jeden pribeh
z jeho poslednej navstevy u nds, ktory som po-
¢ul a velmi ma oslovil. Hovori o tom, ze Svity
Otec nesiel dialnicou z Bratislavy do Trnavy,
ale vybral si cestu cez obce. Ako prechddzal
jednou dedinou, kde pred domom stdl starsi
pan celkom sdm a ¢akal, kym pojde tadial Svi-
ty Otec. Ked ho papez zbadal, pozrel sa na neho
a pozehnal. Star$i pdn sa pozrel, ¢i je eSte niekto
pri nom, ale nebol nikde. Jan Pavol II. dal po-
Zehnanie len jemu.

Vediet byt otcom vsetkych a vsetkych
milovat, to dokdzal Svity otec Jan Pavol II. a
tym ukazal, Ze naozaj kona podla slov Panny
Mirie zo svadby v Kdne: ,Urobte vsetko, ¢o
vam povie (Jezi$)!“ (Jn 2,5)

Milan Kacaliak

Potulky po Rime boli tymi najkrajsimi
v mojom zivote. Po niekolkych volnych hodi-
ndch sa sice zmenili na siahodlhé ¢akanie
v rade spolu s niekolkymi tisickami ,spolutrpi-
telov“ a dobrovolnikmi, navokol kric¢iacimi:

STZZI 5



,aqua, aqual,”

ale vsetci sme
. vedeli preco
sme vo Vatikane
na namesti Svi-
tého Petra. Mi-
lovali sme Svi-
tého Otca. Bol
to zjednocujuci
prvok vsetkych
navoékol. Ci to
boli ¢eski putni-

ci, silnym
prazskym
slangom chva-
liaci jeho od-
kaz pre svet,
alebo starsie
ddmy modlia-
ce sa spolo¢ne ruzenec. Vsetkych zjednocova-
la laska a istota, Ze za sviatym clovekom, hoci
na jeho poslednu tctu, sa oplati precestovat i
svet. Jeho priklad medzi nami Zije a verime, Ze
ani teplo slnka na Svitopeterskom ndamesti, ani
kvantum policajtov, ¢i malé peripetie zo straty
orientacie v tak velkom a krdsnom meste akym
je Rim nikomu nezastrel tito pravdu. Som si
isty, Ze pre mladych z celého sveta, ktori sa zu-
¢astnili na pohrebe Svitého Otca v hojnom
pocte toto nepredstavovalo najmensi problém.
Pri kazdom spomenuti Jana Pavla Velkého
z celého hrdla a uplne odovzdane skandovali:
,Santo subito,“ vyzndvajic svoje neochvejné

1«

presvedcenie: ,Skoro svitym!

Martin  Trojan

Byt v Rime je sen skoro kazdého ¢loveka, o
to zvlast krestana. Pan vo svojej dobrote splnil
i mne tdto tizbu. Teraz to bola v ociach sveta
smutnd navsteva. No pre mna to bola moznost
aj takto prejavit uctu a vdaku za vSetko ¢o nds
Svity Otec s Bozou pomocou pre Cirkev a svet
urobil. Zazitkov bolo strasne vela. No pre mila
bolo najviac oslovujice zazit atmosféru v Rime
a zvlast na namesti sv. Petra. Tu si za¢inam uve-
domovat ¢o znamend vseobecnost Cirkvi.
Stretnut také mnozstvo ludi, z tak réznych kon-

I Brdsda

¢in sveta zanechalo vo mne skusenost univer-
zalnosti Kristovho Tela. Mali sme moznost
osobne stretnut a rozpravat sa s ludmi z inych
svetadielov. Rozpravat s reholnou sestrou z
Chile, zazit slavenie svitej omse s Filipincan-
mi, stretnif putnikov z Indie, Sardinie, doma-
cich Talianov a pod. Pocuvat knaza
z Rumunska, ktory hovori o nelahkom zivote
malého stada katolikov v pravosldvnej krajine.
Clovek zrazu zbada, ze jeho problémy su
takmer ni¢im v porovnani so zivotom tychto
ludi. A vSetkych nds, napriek tolkym odlisSnos-
tiam a rozdielom spdja to naj-
podstatnejsie. Tym je viera.
Viera v Bozieho Syna, ktory
je uholnym kamenom
Cirkvi. Ved ak trpi jeden ud,
trpi celé Telo. A ak sa raduje
jeden ud, s nim sa tesi celé
Telo. Nech ndm Pin poma-
ha spravne vidiet a prezivat
zivot, tych ¢o su pri nds aj
tych, ktorych nase oci nevi-
dia.

Lubos Laskoty

Jan Pavol I1. bol pre mna
vzdy velkym vzorom. Obdi-
voval som napriklad jeho ldsku a zdujem o kaz-
dého cloveka bez rozdielu. Po sprave o jeho
smrti som tomu dlho nechcel verit, ze odisiel
nds dobry pdpez, ale teraz sa mdzeme tesit, Ze
mame orodovnika v nebi. Zatizil som byt bliz-
ko pri fiom a aj na jeho pohrebe. Sli sme aj na-
priek ohlasovanym spravam o mnozstve put-
nikov a chaose v Rime. Vsetko tu bolo velmi
dobre zorganizované a putnikov bolo naozaj
vela, o ¢om svedcili aj dlhé hodiny odstdte
v rade, ktory postupne pustali ku Svitému Ot-
covi. Avsak hodiny ¢akania vystriedala chvila
neopisatelného pocitu, kedy ste stili zoci voci
sviatému c¢lovekovi a nechcelo sa vam odtial
odist, v mysli sa vam vyndrali obrazy z jeho zi-
vota, kym vas neposunuli dalej a vy ste sa stdle
otdcali, aby ste ho este zazreli.
Svity Otec v poslednych dnoch svojho zi-
vota a aj teraz silno kri¢i do celého sveta, aj
napriek tomu, ze jeho usta uz nehovoria

Martin  Majda



Okno pre dusu

Jeho svitost kazdym rokom rdstla. Nako-
niec sa stal sim svitostou. Svietila na jeho
okruhlej slovanskej tvdri, liala sa z jeho zdvih-
nutych mavajucich dlani, krizila neviditelne
ako biela holubica nad jeho hlavou. Ked ten-
to nizky, zhrbeny starcek v zlatych rachach
stil v okne svojej papezskej rezidencie, jemne

kyvalhlayou a podlomenym, slabym hlasom
pozehnaval, u kazdého, kto to videl, sa ochro-
milddusa. A niektori v tento moment zrazu
pochopili, Ze maja dusu.

dost bola jednou z hlavnych zivotnych
kvalit tohoto jemného a dobrého ¢loveka.
Nikdy nicomu neustupoval vo veciach, ktorée
pokladal za délezité. Neprispdsoboval Cirkev
k podmienkam nového sveta, v ktorom pre
miliony Iudi stal najvzacnejsim komfort. On
nepeyazoval vieru za pohodlnt a prijemnu
tak ako ja deka, alebo mikky fotel pred TV.
Vieraje Usilie. Nepokladal za nutné aby bolo
kaic?é Zelanie ¢loveka splnené. Cirkev pre
nehg,bola skalou, na ktorej stoji svet - to jest
tvrdou skalou svitého Petra, od ktorej je ne-
pripustne odlamovat tlomky.

PipeZ bol konzervativec otvoreny svetu -
konzervativec Desatora. Kristus poslal apos-
tolov niest Bozie slovo po mestich
a mesteckach - z tych ¢asov uplynulo dveti-
sic rokov a Novy zdkon je skoro u kazdého.
No pritom Bozieho slova nie je viacej. Papez
neprestajne niesol Jeho slovo. Nepozeral na
unayu a chorobu. Nesol a nehladel na nemoc
tela, niesol ho do stostyroch krajin, ktoré nav-

stivil. V Manile, na Filipinach, celebroy, I'nz
vacsiu bohosluzbu v dejinach. Pritor&?’c
bolo Styri miliony ludi. Ale aj tak neprifiel do
mojej rodnej krajiny, hoci velmi chcel. Roky
a mesiace  jeho  zivota  odchgdzali
a odpovedou bolo len politické blabotanie.
Ludia v sutandch ho nevpustili - nevpustili
svitého, ktory sa chcel so vsetkymi podelit
0 SVOju svitost.

Tento tvrdy konzervativec robil skutky kto-
ré by boli necakané aj
u volnomyslienkarskeho liberala. Ke'cfl bol
kardindlom v Polsku, stdl proti komunistem -
a bol prvym pdpezom, ktory prijal generdlne-
ho sekretara komunistickej strany ZSSRaGor-
bacova. Bol prvym pdpezom, ktory navstivil
Synagogu - a bol v Mesite. Pri Mure narekov
v Jeruzaleme prosil o odpustenie za prenasle-
dovanie, ktoré ¢inili krestania nad Zidmdl Pri-
znal, ze na Holokauste nesu podiel viny aj
krestania. T

Nekoneénymi  cestami a kdznami
v roznych jazykoch sa mu podarilo §pojit
svet. Tento rozdeleny a do tisicich konfliktov
vtiahnuty svet sa stal jednotnym nie nazakla-
de Spojenych narodov, ani v Ziadnej pﬁitic—
kej doktrine, ale v modlitbe s tymto slabym,
krehkym starcom. Siel vedla veriacich
v svojom zvldstnom a zdabavnom auticku,
a s detskou radostou maval ludom rukou.
Kazdym svojim zjavom tento clovek, telo kto-
rého sa scvrkavalo a stracalo, dokazoval, Ze
mozno byt silnym, mozno byt nerozdelenym,
mozno byt ¢istym. Aj svojim odchodom spa-
ja svet.

Papez Jan Pavol II. si nevsimal pritomnost
ako niec¢o odlisné od ve¢nosti. Pritomnost aj
je vecnost. Cas je vzdy rovnaky. Pokusenie je
vzdy rovnaké. Prikdzania sua vzdy rovnaké.
Vrahovia a zlodeji st vzdy rovnaki. Latost je
vzdy moznd. Smrt nie je - je len zivot. A sviti
su vzdy.

Gleb Cesnokov

STIZZI 7
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Co alebo kto dal vznik malej pla-
néte, na ktorej zijeme? Co sa stalo na
zaciatku a poskytlo tym zrod vsetké-
mu, ¢o existuje? Sme vysledkom nd-
hody, alebo nevyhnutnosti? Co bolo
skor nieco, alebo ni¢? Je svet stvore-
ny, alebo bol tu od ve¢nosti? Smeruje
vsetko do nicoty, alebo sme v systéme
podliehajucemu principu neustaleho
opakovania sa, alebo...?

Je mnozstvo podobnych ota-
zok, ktoré trapili fudstvo vsetkych
¢ias a dob. Pohyby nebeskych telies
na oblohe vzbudzovali pozornost ludi
od praveku. Obdivovali ich pravidel-
nosta porovnavali rézne ukazy na ob-
lohe s pozemskymi udalostami. Uz
v najstarsich kultirnych narodoch sa
stretavame s [udmi, ktorych trapili
tieto zjavy na oblohe. A tak vypozo-
rovanie tychto javov spdjali
s nabozenskou skutoc¢nostou, lebo
iba onasaim zdala, Ze je schopnd vy-
svetlit takéto zjavy vo svete. Vesmir,
ktory vzbudzoval udiv svojou ne-
smiernostou podnietil ludi, aby zacali
vysvetlovat tieto javy a tak na svet sa
dostavaju prvé najstarsie myty, kde
hviezdy a ostatné nebeské telesa boli
opisované ako bozstva, ktoré nebolo
mozné narusit Ziadnymi pozemsky-
mi zasahmi. Staroveké koncepcie vy-
chadzali zo starondbozenskych po-
hladov. Nabozenské presvedcenie
hinduistov bolo také, ze bohov si vo
Vedich predstavovali ako antropo-
morfizované prirodné sily. V Grécku
niekedy v 6. storo¢i pred Kr. sa rozvi-
nul zmysel pre poz
nie a stidium. V gr
bola tizba po hladani
notného principu, z ktorého vsetko
vzniklo. Tédles uprednostnoval vodu
ako prvotny prvok. Anaximander za
nieco prvotné uznal to, ¢o nie je ko-
nec¢né, ¢ize apeiron. Poslednym
predstavitelom ionskej skoly je Ana-
ximénes, ktory svoje usilie vlozil do
vzduchu. Empedoklés veril, Ze prvot-
ny princip sa nachadza nie v jednom,
ale vo vsetkych Styroch prvkoch
(voda, zem, ohen, vzduch), a Ze dana
vec vznikne ich urc¢itou kombindciou.
Demokritos spomina akési neviditel-
né, ve¢né a nemenné castice, ktoré
nazyva atbmami a z nich sa vraj skla-
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dakazdé bytie. Nesmieme zabudnut ani na velkych
myslitelov z Atén. Podla Platona na pociatku okrem
idey bol chaos ako beztvarna latka na tvarnenie a
Demiurg, ktory hladiac na idey, pretvara beztvarnu
latku, a tak vytvara hmotny svet. O ¢osi neskor sa
cez Grécko prezenie helenizacia, ktord prinasa
vznik novych 8kol, ktoré sa viac menej zameriavaji
nie na pricinu tohto jestvujuceho sveta, ale skor nato
ako dosiahnut stastie. Len Plotinos spomina akusi
teoriu o Jednom, z ktorého vsetko vznikd emana-
ciou.

Int koncepciu nam podava Aurelius Augustinus,
ktory je presvedceny, ze Boh stvoril veci z ni¢oho
podla akychsi pravzorov, ktoré su v Slove - Bozom
synovi, a to preto, lebo Boh nechcel, aby stvorenie
ako dobro zostalo v nicote. Takéto chdpanie sa tiah-
lo celym rannym stredovekom, taktiez aj vrcholnym,
ktorého predstavitelom je Tomas Akvinsky, ktory
stvorenie pripodobiiuje k odovzddvaniu sa Bytia
sucnam, kedy Bytie odovzdava svoju dokonalost
sucnam. Takze vznik sveta sa chapal ako akt stvore-
nia a takyto obraz pretrval az do neskorého stredo-
veku, ¢ize ipadku scholastiky, kde za tento upadok
nesie zodpovednost Occam. Mikulds Kuzdnsky
stvorenie chdpal ako akési zmrStenie Boha, jeho
nekonecnej dokonalosti do konecného sposobu.

S prichodom 14. a 15. storocia sa zacinaju for-
movat nové filozofické smery, ktorych snahou je
navratit sa do c¢ias antiky. Nachddzame sa
v humanizme a Mikulas Kopernik prepocital dovte-
dajsiu zo stredoveku znamu Ptolemaiovu geocen-
tricku sustavu, podla ktorej sa vsetko otacalo okolo
Zeme, a tak ¢lovek bol polozeny do stredu celého
vesmiru a dal dokazy na zaklade ktorych ukazal, ze
zem sa to¢i okolo nehybného Slnka. Do tohto obdo-
bia zasahuje so svojimi objavmi aj Kepler, avsak pri
zrode novovekého myslenia na poli prirodnych
vied sa stal Galileo Galilei. Newton podobne ako
Galilei uznaval Boha ako prva pric¢inu existencie
sveta. Bol velmi vyznamny pre vtedy zacinajuci
smer osvietenstva. Podla Leibniza Boh stvoril tento
svet ako najdokonalejsi zo vsetkych myslitelnych
svetov. V obdobi pozitivizmu sa stretdme
s Augustom Comtom, ktory vznik kozmu prezento-
val tak, ze ,svet vzisiel z matérie vyvojom*. Tu ne-
smieme nespomentt aj zakladatela evolucionistic-
kej tedrie Charlesa Darwina, podla ktorého vsetko
podlieha evolucii. No v 19. storoci jestvovali aj roz-
licné vyhrotené koncepcie zaoberajuce sa vznikom
kozmu. Niektoré z nich st voluntarizmus, nihilizmus
a tiez materializmus. Su to smery, ktoré na vznik
sveta nepotrebuji Boha. V tomto obdobi sa objavu-
je aj postava Teilharda de Chardina. Podla neho exis-
tovalo pred niekolkymi miliardami rokov nesmier-
ne mnozstvo protonov, neutrénov a elektronov,
ktoré boli rozlozené v prazdne vesmirneho priesto-
ru. Ich zhlukovanim vznikali hviezdy a odtrhnutim



hmoty od hviezd zase planéty a medzi nimi je aj
nasa Zem.

Ale ako sa navznik celého univerza pozerame v
20 storo¢i? Tu mi nedd nespomenit dielo velkého
franctzskeho filozofa Jeana Guittona s nazvom Boh
a veda, v ktorom vedie dialég on ako filozof
s vedcami, akymi st bratia Bogdanovci na tému
vzniku celého sveta, ktoré nie je vysledkom ndho-
dy, ale niecoho ¢o transcenduje vsetko, ¢ize ide o
Boha. Vedcisakvzniku vietkého vyjadruju asi takto:
Vek nasej Zeme sa dnes odhaduje na Styri a pol
miliardy rokov. V ceste do minulosti mézeme prist
az do obdobia, ked Zem a Slnko este neexistovali.
Vsetko sa vznasalo v medzihviezdnom priestore vo
forme oblaku, ktory obsahoval mnozstvo tazkych
prvkov, potrebnych na vznik nasej slne¢nej sustavy.
Niekedy pred desiatimi ¢i dvandstimi miliardami
rokov pozostaval vesmir z obrovskych oblakov vo-
dika. Ak ideme este trochu dalej v ceste do minu-
losti, tak m6zeme dojst az do obdobia 15 miliard
rokov v nasej minulosti. A ¢o sa odohralo prave
v tom c¢ase? Modernd fyzika nam hovort, Ze vesmir
sa zrodil z gigantického vybuchu, ktorého nasledky
mozeme badat este aj dnes, lebo niektoré galaxie,
zlozené z hviezd sa vzdaluju jedna od druhej pod
tlakom prvotného vybuchu. Astrofyzici pokladaju
za pociato¢ny bod prvé miliardtiny sekundy po stvo-
reni. Sme teda v ¢ase 10 sekundy po prvotnom
vybuchu. Lenze cely vesmir so vSetkym, ¢o bude
obsahovat neskoér v tomto obdobi bol, obsiahnuty
v nepredstavitelnej malickej guli: 104 centimetra,
¢ize miliardy miliard miliard mensej ako jadro ato-
mu. Po prvotnom okamihu stvorenia stacilo niekol-
ko miliardtin sekundy, aby vesmir vstipil do nezvy-
¢ajnej fazy, v ktorej sa od velkosti atémového jadra
zvacsil a nardstol do velkosti jablka s priemerom
desat centimetrov. Neskor vznikol iba jediny druh
Castice, ktoru fyzici poeticky nazvali ,castica X“ a jej
uloha spocivalav prenasanisil. Neskor z tejto ¢asti-
ce vznikaju vsetky ostatné prvé castice hmoty- kvar-
ky, elektrony, fotony, neutrina a ich anticastice. Te-
raz ma cely vesmir uz velkost balona. Neskor sa
za¢nu kvarky zoskupovat do neutrénov a protonov
avicsina anticastic mizne, aby uvolnili miesto ¢asti-
ciam sucasného vesmiru. Vesmir pokracuje
v rozpinaniav ochladzovani. A od tej chvile akoby
sa zacalo v3etko vyvijat pomalsie. Miliony rokov
bude cely vesmir ponoreny v radiacidach av plazme
viriaceho plynu. Ale okolo 100 miliénov rokov sa
z obrovského plynového virenia za¢inaji formovat
prvé hviezdy. Lenze tu sa musime na chvilu zastavit,
lebo nastava problém, ktory nevie rozlastit veda. A
nim je, ze veda nedokaze opisat alebo si predstavit
niekoho ¢i nieco rozumné, pokial ide o prvotny
okamih, ked bol ¢as v bode absolttnej nuly a ked sa
este ni¢ nedialo. MoZu sa vrdtit az do bodu 10
sekundy, ale nie dalej. Tam narazia na povestny
,Planckov mur“. Za Planckovym murom je absolut-
ne tajomstvo. A tu nastavaju dalsie otazky: Odkial
pochddza big bang? Co sa stalo pred 10 sekundy?

Ano, vie sa, Ze to ¢o sa skryva za tymto muirom bola
forma prvotnej energie neohranicenej sily, ale kde
bola, ked az touto expléziou ,prisiel na svet®
priestor a s nim aj ¢as? Ak by niektori chceli pove-
dat, Ze to v3etko je vysledkom ¢istej nahody, tak
vedci by mu odpovedali, Ze ndhoda neexistuje, ze
to ¢o nazyvame nahoda, je iba nasa neschopnost
pochopit stupen vyssieho poriadku. Ved si len
predstavme, ze keby sa ¢o len jedina z niektorych
konstant, bola co len trochu zmenila, tak potom
vesmir, aspon taky , aky my pozname, by sa nemo-
hol zjavit. Ohromujuci priklad nam poskytuje po-
vodnd hustota vesmiru. Keby sa bola ¢o ako malo
odchylila od kritickej hodnoty 10% sekundy po big
bangu, tak vesmir by nemohol vzniknut. A to, ze by
to malo byt vysledkom nahody, je asi taka ista prav-
depodobnost ako keby sa hurikan prehnal cez vel-
ké parkovisko plné aut a skonstruoval by z nich naj-
modernejsi typ rakety.

TakZe na otdzky: Ci bolo skor nieco, alebo nic,
alebo ¢i sme vysledkom ndhody, alebo nevyhnut-
nosti si musi dat kazdy z nds odpoved sam...

Marcel Sefcik
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W itoordenstua
Cl
krestana by mal byt napojeny

Zivot kazdého

na liturgiu. Stretivame sa s fiou

kazdy den. Vrcholom kazdej liturgie je slave-
nie Eucharistie. Tato, je stredobodom Zivota
vsetkych nds veriacich. No neraz citime, Ze
tomu tak nie je. Hladdme sposob ako plnsie
prezit tito najvzdcnejsiu chvilu stretnutia s eu-
charistickym JeziSom. Mozno, jeden zo sposo-
bov ako hlbsie do nej vniknut, moze byt cesta
porozumenia symbolov, na ktoré je nasa litur-
gia bohata. Ak si uvedomime ¢o znamend sym-
bol, a Ze kazdy ukon ¢i gesto v liturgii, rovnako
i pouzivané predmety maji svoj vyznam a zmy-
sel, myslim Ze sa to oplati skusit.

Pre plnsie pochopenie symbolov sa po-
zrieme na rodinu obradov, do ktorej patri aj
vySe 20 katolickych cirkvi Vychodu. Konkrét-
ne liturgia byzantského obradu, ktord my po-
zndme pod ndzvom gréckokatolicka. O tom, ze
sme jedno Telo a mézeme si navzajom poma-
hat svedcia aj slova Sviatého Otca Jana Pavla
II., ktory na cirkvi Vychodu hladel s velkou
nddejou, a zelal si, aby sa naplno obnovila vy-
mena darov, ktord obohacovala Cirkev prvého
tisicro¢ia. Spomienka na c¢as, v ktorom Cirkev
dychala ,obidvoma plicami, pobdda kresta-
nov Vychodu i Zapadu, aby kracali spolu v jed-
note viery a Ucty k opravnenym odliSnostiam,
a aby sa navzajom prijimali a podporovali ako
udy jediného Kristovho tela. (NMI, 71)

Nasa kazdodennd skisenost nim hovori
o existencii sveta, ktory vidime, a dotykame sa
ho. No rovnako citime, Ze nad tymto svetom je
¢osi, ¢o ho presahuje. Duchovno a hmotno nie
su z toho istého bytostného poriadku. Duch je
vyssia bytostnd kategoria nez hmota. Z jednej
do druhej niet prechodu, ¢i pokracovania v tej
istej linii. To je ta ,nedostupnost. Clovek vo
svojej tuzbe vsak hlada spdsob na vyjadrenie
toho ,viac“, toho ¢o prevysuje aj jeho samotné-
ho. Nachddza ho v symbole. Cim je teda sym-
bol?

Symbol je vnimatelny znak pre nieco
transcendentné - Cize také, o prevySuje nase
vnimanie, tento nds svet. V lom sa deje to ,pre-
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stipenie“ z jedného do druhého bytostného
poriadku (Hanus,29).

Symbolicky vyznam chramu na Vycho-
de je trojaky:

-zndazornuje Jezisa Krista a jeho kralovstvo,
lebo v chrame tajomne prebyva pod Spo-
sobom chleba a vina eucharisticky Kristus;

-zndzorfiuje pozemské kralovstvo Jezisa
Krista, lebo v iom sa zhromazdujua veriaci, Gdy
jeho tajomného Tela;

-zndzoriiuje aj opravdivé krestanstvo, kres-
tansky idedl, ktory sa skrze Krista zjednocuje v
Panovu Cirkev ( Bohag, Solej, LPGS,19).

Rozdelenie kostola na lod a svitynu

Lod- zobrazuje zem a na nej Zijucich kresta-
nov ako Cirkev putujicu. Pripomina Petrovu
lodku, ktorého Kristus povysil na rybdra (Li-
turgika, SSV,9).

Predstavuje ,Noemovu archu®, ktorda v
dnoch potopy zachranuje zvysok Iudstva a
stvorenstva. A predstavuje aj lod Cirkvi, ktord
pod vedenim Hlavy, Vodcu, Krista vedie zdstup
vernych cez burlivé zaplavy ¢asu do vecnosti.
Predstava lode vyvolava pocit dovery, istoty,
zachrany, plavania do konec¢ného pristavu
(Hanus,77).

V lodi sme my, putnici. Nas zZivot, bytie
spolo¢né i jednotlivo, md spolo¢ny smer a ciel,
krestanské putnictvo- pohyb dopredu, ku po-
slednému cielu, k ve¢nosti.

Tu je neistota, nepokoj, tam utiSenie, po-
koj, ve¢nost. Ten pohyb nepokoj, to nahlenie sa
dopredu, znazornuju vsetky postavy: ndstenné,
mozaikové i samo stlporadie. Ale toto smero-
vanie dopredu zivo vyjadruje aj priestor sam.
Vsetci, ¢o su v lodi so svojou Hlavou, Kristom,
vsetci sa plavia, pohybuju dopredu, jednym
smerom. Je to symbolika ludského zivota. Po-
hyb je nepretrzity. Zraky upreté dopredu. Ale
tam vpredu, pohyb vsetkého zastdva. Tento
znacenie vyjadruje triumfalny obluk. To je bra-
na, tam Ustia pohyby: brana, za nou obetny stol,
za nim polkruh apsidy- polkruh znamena rezo-



lutne zaklucenie pohybu, tu je koniec, tu je vec-
nost (Hanus, 79).

Vitazny obluk pri vstupe do svityne ndm
hovori aj o pribuznosti, ktord ma s vitaznymi
rimskymi oblikmi cisirov v minulosti. Ked sa
cisar vracal z vitaznej bitky prindsal zajatcov a
otrokov. Tito museli prejst popod obluk na
znak, ze patria cisirovi. Aj my nim prechdadza-
me a pre nds je to znamenim vitazstva Jezisa
Krista v nasom Zzivote, toho, Ze nds Kristus pre-
mohol svojou milostou.

Svityiia - vo vychodnom obrade sa na-
chadza za ikonostasom. (obrazova stena
oddelujica vnutornu svitynu od lode) a sym-
bolizuje:

-Bozi tron, nebeské kralovstvo s jeho svity-
mi, ako Cirkev vitaznu - oslavenu.

-nebo, miesto prebyvania Pdna Boha

-raj, kde Zili prvi udia v $tasti,

-tie svité miesta, kde Zil, ucil, zomrel i vstal z
mitvych Jezi§ Kristus.

Je to najsvitejSie miesto chramu.

Stredobodom chramu, z ktorého vsetko
vyzaruje a ku ktorému vsetko smeruje, je oltdr.

Oltir - je najsvitejsim predmetom chra-
mu. On je pri¢inou existencie celej stavby chra-
mu, on je jeho podstatou. Je miestom oslavy a
vdakyvzdavania, je stolom, obetnym kamenom
tej obety, ktord je pre ludstvo jedinym sposo-
bom nadviazania kontaktu s Bohom. Oltir je
miestom takého kontaktu. Prostrednictvom ol-
tara Boh prichddza k nim a my ideme k nemu.
Oltar z kamenia symbolizuje Krista ako Skalu -
On je zakladnym kamenom Cirkvi.

Zo skaly vyviedol Mojzis vodu a ako hovori
svity Pavol, tou skalou je Kristus.

Kamenné oltare obdlznikového tvaru pripo-
minaju hrob starokrestanského mucenika, nad
ktorym sa kedysi sldvila svitd liturgia.

Kamenna menza (doska) je vysvetlovana
ako ,kamen, Co stavitelia zavrhli, stal sa kame-
flom uholnym® ( Z 118,22).

Dreveny oltar pripomina kriz Kristov. Oltdr
ma Styri strany. To pripomina, ze Kristus trpel
za cely svet a smrfou na krizi priniesol najkraj-
$iu a najvyssiu obetu svojmu Otcovi nebeské-
mu za spdsu sveta. V byzantskom obrade sa
oltar nazyva prestol. Prestol sa nazyva aj li-
turgickym zertvenikom, nakolko sa na niom
prindsa nekrvavd obeta Nového zdkona.
Nanom je tajomnym spdsobom pritom-
ny sam Jezis Kristus. Predstavuje hrob
Pdna Jezisa i jasle, kde malého Jezi-
$a polozili.

Tolko nateraz. Ak by sme si
aspon cosi z toho uvedomo-
vali pri sldveni liturgie, mys-

lim si, Zeby pre nds nebola stereotypom.

Nech i tento maly krok v zivotoddrnej,
bohatej a symbolmi naplnenej liturgii ndim po-
moze ku skuto¢nému a osobnému stretnutiu s
JeziSom.

Martin Bedndr, Lubos Laskoty
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IRTVOLA V PYZAME

Vsetkym Vam prajem krasnu, pozehnanu Vel-
ki noc! V tento sviatok sme sa stretli s nasimi pria-
telmi a pribuznymi v atmosfére jednoty a bratstva.
A preto je dolezité pamaitat, Ze pocas tychto mi-
nut su na svete miliony osamelych Iudi.

Pamitam si ako som na istych ruskych interne-
tovych, novinovych strankach ¢ital spravu: ,10. no-
vembra 2004 sa naslo v Tokyju mftvola muza ob-
leceného v pyzame*.

Ale ako by sa ni¢ nestalo. Myslim, ze vi¢sina
tych, ktori zomreli v pyZame, alebo pocas spanku
- sa z tohoto sveta odobrali v Bozom milosrden-
stve; stretli svoju smrt v kruhu pribuznych alebo
na nemocni¢nom l6zku. V oboch pripadoch neslo
o nahlu smrt a mali ¢as sa pripravit k prichodu tej,
ktoru rusky basnik Jurij Bichkov nazval ,nikomu
nezeland“.

Ale v sprave sa dalej uvadza, Ze tento muz zo-
mrel vo svojom byte. Takze variant s nemocnicou
nesedi. Zostiva moznost, ze zomrel v spanku, bez
trapenia a mozno si ani neuvedomoval, Ze rano
nového dina ho nendjde zivého.

Je mozné, ze jeho smrt mala krimindlne poza-
die. Tokyo - giganticky megapolis - je jedno z naj-
bezpecénejsich miest na svete. Tamojsi obyvatelia
si za cely svoj zivot nepamaitaju vacsi zlocin, vraz-
du, lipez.

Ale vratme sa k nasej mftvole: V byte nebolo
ani stopy po bitke, nasili alebo niecoho podobné-
ho. Hovorca tokyjskej policie predpokladal, ze
tento muz zomrel na nasledky nahleho zlyhania
srdca. Takze vynechdame aj verziu o vrazde.

Telo nasli robotnici stavebnej firmy na dru-
hom poschodi budovy ur¢enej na demolaciu.
Vedie nis to k myslienke, Ze tento ¢lovek po-
chopil, ze nie je mozné nijst byt v jednom
z najhustejsie zaludnenych a najdrahsich miest
sveta a rozhodol sa usidlit sa tam, kde netreba
platit ndjjom.

Teraz sa zacina tragicka cast pribehu. Ne-
nasla sa len mftvola. Islo o kostru v pyzame.
Vedla lezali noviny z 20. februdra 1984. Kalen-
dar na stole bol otvoreny na tom istom da-
tume.

Jednoducho, lezal tam 20 rokov.

A nikomu nechybal.

Zomrelého identifikovali - bol byvalym
pracovnikom firmy, ktora postavila tito budo-
vu, v ktorej sa usidlil na zac¢iatku osemdesia-
tych rokov, po rozvode. V den, ked otvoril no-
viny a ndhle opustil tento svet, mal nieco cez
patdesiat rokov.

L 12 S

Byvala manzelka ho nehladala. Firma, v ktorej
pracoval, skrachovala hned po dokonc¢eni budovy.
Nepodarilo sa predat ani jeden z jej bytov. Nikoho
neprekvapilo, Ze tento ¢lovek neprichadza do
prace. Nasli jeho kamaratov, ale oni si zmiznutie
vysvetlovali tym, Ze si pozical peniaze a nedokazal
ich vratit.

Dalej bolo uvedené, Ze pozostatky boli odo-
vzdané jeho manzelke. Ked som si precital tito
vetu, zamyslel som sa: ona eSte zije a napriek to-
mu sa s nim za dvadsat rokov ani raz nestretla.
Aké myslienky ju navstevovali? Co sposobilo, Ze ju
prestal milovat, Ze sa ju rozhodol navzdy vyhodit
zo svojho zivota? Stretol int Zenu a rozhodol sa
bez stopy zmiznut? Je Zivot taky, Ze ked sa ukoncil
rozvodovy proces, uz netreba pokracovat vo vzta-
hoch, ktoré boli pravne uznané za neplatné? Do-
kazem si predstavit ¢o pocitila ked sa dozvedela
o osude cloveka, s ktorym zdielala vic¢sinu svojho
Zivota.

Potom som si pomyslel o mftvole v pyZame,
o jeho uplnej, najhlbsej samote - ved nikto za
dvadsat dlhych rokov si zrazu nespomenul, Ze ten-
to ¢lovek bez stopy zmizol. A eSte som si pomys-
lel - je lepsie trpiet hladom a smadom, stratit pra-
cu, trapit sa sklamanou laskou, zazit urazku, ako
citit, Ze ta nikto nepotrebuje, ani jedina ziva dusa.

A teraz sa mlcky pomodlime za tohoto ¢loveka
a podakujme mu za to, ze nam pripomenul aké je
dolezité, ze ty mas kamaratov.

Gleb Cesnokov




W ctoordenstuo

Zapocuvajme sa na zaciatku tejto meditdcie nad obrazom Milosrdnej Trojice do evanjelia sv. Lukasa
(Lk 10,30-37) o Milosrdnom samaritdnovi a zahladme sa i na obraz, ktory nam ju znazoriuje:

Jezis povedal: ,Isty clovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do rik zbojni-
kov. Tt ho ozbijali, dordriali, nechali ho polom#tveho a odisli. Ndhodou $iel tou cestou
isty kriaz a ked ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita: ked prisiel na to miesto a uvidel
ho, isiel dalej. No prisiel k nemu isty cestujiici Samaritdn, a ked ho uvidel, bolo mu ho
liito. Pristupil k nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich, vyloZil ho na
svoje dobytca, zaviezol ho do hostinca a staral sa ovi. Na druhy deri vyfial dva dendre,
dal ich hostinskému a povedal: »Staraj sa o7i a a ak vynaloZis viac, ja ti to zaplatim, ked’
sa budem vracat.« Co.si myslis, ktory z tych troch bol bliznym tomu, co padol do ritk zboj-
nikov?“ On odpo edal: ,Te 7, €0 mu preukdzal milosrdenstvo.“ A JeZis mu povedal.

~Chod a. i ty podobne!“

ky sp6soby konania skuto¢nostou.

R Tvorivd - dynamickd ldska Ducha Sudite-
ho: Duch Svity v znameni plameiia a zarovenl
holubice je symbolom dynamickosti
a vernosti. Duch Svity je tiez vlozeny do tejto
scény tak ako Otec a Syn. Zda sa, Ze Duch
Svity daruje zranenému cloveku zivot, silu
a utechu.

Pozornost vsetkych os6b Najsvditejsej Troji-
ipriamend na cloveka.

mto ¢lovekom moze byt kazdy z nas.
0 byt nejakd skupina Iudi, rodina, spo-
0, krajina, kultudra...

svitejsia Trojica je aktivna - je ¢innd
Ke, ktora sa nikdy ni¢im neprerusi. Ci je
v chorobe, v zdravi, smutku alebo
dosti, osamotenosti, alebo Vv Zivote,
polocenstve, BoZia laska sa nemeni. Na
ik 1to sa zakladd tajomstvo nasej viery

“nd e :"’oox 2 podob va: ,Ch asho zivota.
R i

ed pozeram

, vidime Ze Boh nikdy Predstavim si seba samého uprostred
to, ¢o sam nerobi. tohto obrazu. Uvedomim si skuto¢nost, Ze ja

Obsah interpretacie obrazu, ktory mdme  som predmetom pozornosti milosrdnej Troji-
pred sebou je velmi bohaty. Na obraze vidi-  ce. Aj ja som ten, ktory je zahrnuty laskou mi-
me tri otvorené kruhy a v nich symbolicky na-  losrdnej Trojice. Ja som tym, ktorého Otec mi-
znacené tri bozské Osoby. Tri otvorené kruhy  luje a chrani, ja som ten, ktorého Jezis
zapadaju do Stvrtého tmavsieho kruhu, ktory  ocistuje a lieci, ja som ten, ktorého Duch Svi-
moze byt aj obrazom nasej zeme, nadej pro-  ty potesuje a posililuje. Spomeniem si na tie
vincie, ndsho spolocenstva...Uprostred tohto  chvile zivota, v ktorych som jasne pocitil mi-
kruhu je ¢lovek, odkdzany na milosrdenstvo, losrdnu lasku Boziu,..ked prejavené milosr-
na pomoc inych. Tri otvorené kruhy zndzor-  denstvo, ¢i uz priamym Bozim zdsahom, ale-
fAuju ddvajiacu sa lasku Otca, Syna i Ducha  bo cez spolubratov, knaza, spovednika, alebo
Svitého. ,Boh sdm prichddza na pomoc nasej inych udi mi obnovilo moje sily, vlialo nova

slabosti.« ndde;j...
Pozornost vsetkych osoéb Najsuvditejsej Troji- Aj ja som ten, ktory podla vzoru milosrd-
A ce je upriamend na cloveka. nej Trojice mam prejavovat neznu lasku svo-

Neznd ldska Otca - Otec na pravej strane  jim bratom, chranit ich, liecit, ddvat im nade;j,
obrazu, objima zraneného ¢loveka, chrani ho  silu a dtechu... Dakujem za toto poslanie, od-
a prichddza mu na pomoc milujicim gestom.  prosujem...prosim o dar viery, o novu silu

Pokornd sluzba Syna: k prejavom milosrdenstva voci svojim bliz-
Syn na lavej strane, klac¢i pred zranenym  nym, no najviac voc¢i bratom spolocenstva.
¢lovekom, drzi jeho nohy, ale nevieme ¢i ich Dakujem Ti Pane, lebo Ty si dobry...

bozkdva, umyva, alebo ich lieci. Snad su vset-
poskytli sestry sv. Kriza

BRI
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Chvilospev

Ked je mi dusa ranena,

ked mi ju trapi zial,
prichddzam k tebe Pane moj
modlit sa v tichu pred oltar.

Ked moje telo abohé,
zachvati neduh hriechu
pred tvojim krizom Jezisu
dostavam duse utechu.

Spominam vtedy na muky,
ktoré si pre mila podstapil
a som Ti vdacny moj Pane,
ze krizom si ma vykupil.

Nikdy to tvojej svitosti,
nebudem schopny odplatit.
Pretoze si ma miloval,
musel si krvou zaplatit.

Vdaka ti Boze za vSetko,

Ze odpustil si mi hriesnosti.
Vdaka ti Pane za lasku -
prejavy tvojej milosti.

Javiem ze sa ti nikdy nebudem,
moct celkom Pane odplatit.

Som biednym, slabym ¢lovekom,
¢o musi s hriechom zdpasit.

Preto sa teraz, v ta chvilu
oddavam celkom tebe len.

Viac ta uz nechcem urazit,

s tebou chcem snivat vecny sen.

Jdn Szentkeresty

. -

Mladost ludska je ako z jara kvet,
nadherny a vone plny,
iba vtedy, ked v nej hriechu niet,
ked ju nezaliali kalné viny.

Milosrdenstvo

Srdce ¢o zradilo cistotu a vieru,
musi prezit bolesti nekone¢nd mieru,
nemd pokoja - nemd istoty,
ak raz posliapalo kvet viery - cistoty.

Preto kracaj napred Zivotom,
a Cistotu srdca si chran,
aby si nasiel teraz i potom,
vchod do nebeskych bran.

V zivote len tie srdcia miluj,
kde je pravda ista.
Su to srdcia Panny Marie,
a milosrdného Jezisa Krista.

Mdria Hanecdkovd

Milosrdny

Otcov pohlad kriesi srdce
jak zavan tepla -
nadej mrznucich
ajeho ruka - laskou zodrata,
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ATELIER

Chcem namalovat vidiny raja,

Sviatému Cest i slava.

Hoci nie som maliar,

uz sa nebojim, Ze ma inspiroval

Satan.

Naéiel_ som cestu von z neznesitelne sivého mesta,
tam, kde vody nestoja a vonia Krdsa.

Vo vlastnej dusi namalovat Pdna.

Vziat do ruk Stetec a nebdt sa dotknt Zivota
a ucit sa moj brat, od teba

malovat vidiny raja,

v ktorom uz niet mftveho anjela

o zufalo ¢aka

Marek Ondra

- Co laskou Ziari.
Stretol som ju ked zacali stromy plakat
A ked sa topil sneh
Ked bol len Boh, nie svet.
Kralovnu krasy
Co v srdci kvety nosi
Kvety ¢o kvitni i v zime
A vonajuiv noci.

V noci, ¢o ob¢as v srdci nosis.

V noci ju ahko zbadas

Pannu

Co svetlom Ziari.

Marek Ondra




v Novom zikone

Grécky text Nového zakona pouziva dve slova
tepév (hieron) a vadg (naos), ktoré slovensky text
preklada vzdy jednym slovom - chrdm.

Je namieste skimat, ¢i sa dva terminy, ktoré po-
uziva gréctina, vztahuji na jednu a ta ista skutoc-
nost. Najdeme nejaké odtiene v sposobe ich pouzi-
tia?

V nasledujucich riadkoch sa pokuisim odpove-
dat na tieto otazky.

Slovo tepér sa vyskytuje v NZ 72x. Nasledujica
tabulka ndm priblizi, v ktorych knihach NZ sa slovo
tepor nachadza.

Mt 11 (4,5; 12,5-6; 21,12,14-15,23; 24,1;26,55)

Mk 10 (11,11.15-16.27; 12,35; 13,1,3; 14,49; 16,8)

Lk 14 (2,27.37.46; 4,9; 18,10, 19,45.47; 20,1;
21,5.37-38; 22,52-53; 24,53)

Jn 11 (2,14-15; 5,14; 7,14,28; 8,2.20.59; 10,23;
11,56; 18,20)

Sk 25 (2,46; 3,1-3.8.10; 4,1; 5,20-21.24-25.42;
9,27, 21,26-30; 22,17; 24,6.12.18; 25,8; 26,21)

1 Kor 1 (9,13)

V ostatnych spisoch NZ sa slovo tepér nenachadza.

Slovo vedc sa oproti predchadzajicemu vyrazu
vyskytuje ,iba“ 45x, avsak je zastipené vo vicsom
pocte spisov ako to ukazuje nasledujuca tabulka.

Mt 9 (23,16-17.21.35; 26,601; 27,5.40.51)

Mk 3 (14,58; 15,29.38)

Lk 4(1,9.21-22; 23,45)

n 3(2,1921)

Sk 2(17,24; 19,24)

1 Kor 4 (3,16-17; 6,19)

2 Kor 2(6,16)

Ef  1(2,21)

2Sol 1(2/4)

Ziv 16 (3,12; 7,15; 11,1-2.19; 14,15.17;
15,5-6.8; 16,1.17; 21,22)

7 uvedenych tabuliek vidime, ze
na jednej strane mdame spisy, v kto-
rych obidve slova maju svoje zastipe-
nie. Avsak mame aj také spisy, ktoré
davaju prednostjedine slovuvads. Evi-
dentnym je to v pripade Knihy zjave-
nia.

Zo spisov SZ ako aj z diela zidov-
ského historika Jozefa Flavia vieme,
Ze jeruzalemsky chram sa delil na na-
dvoria.! Jozef Flavius uvadza, Ze na nadvorie vyhra-
dené Zidom nemohol vstupit Ziadny cudzinec.?

Nasledujuci nac¢rtok predstavuje priblizny,
schématickym spo6sobom znazorneny plan chra-
mu za Cias JeziSa Krista.

Nadvorie pohanov

Nadvorie knazov | +| Nddvorie Izraela

Svityfia

oltar D

Nddvorie zien

Pod slovom tepor sa v evanjeliovych textov ne-
mysli vylu¢ne svityna alebo vyluéne nddvoria, na
ktoré mali pristup iba prislusnici zidovského naro-
da, ale vyraz je potrebné chapat v sirsom kontexte
- chrdm aj s chrdamovou plosinou, so vsetkymi nd-
dvoriami. Ilustrujem to na nasledujicich prikla-
doch.

Ked sa hovori, Ze Jezi$ vyhnal z chramu preda-
vacov a kupujucich (porov. Mt 21,12), musime cha-
pat tento vyraz v SirSom zmysle, teda aj nadvorie
pohanov, lebo do priestoru vyhradeného Zidom,
ziadny pohan nesmel vstipit pod hrozbou trestu
smrti.

Ked evanjelia hovoria, Ze Jezis v chrame ucil
ludi (napr. Mt 21,23; 26,55), iste to nebolo na na-
dvori knazov, lebo to bolo miesto, kde sa prindsali
obety a na toto miesto mohli vstupit jedine knazi. Z
¢isto praktického hladiska muselo ist o vac¢si
priestor, kde sa mohol zhromazdit vic¢si pocet po-
sluchdcov.?

Je dolezité si vsimnut, Ze grécky vyraz tepov
nemd v spisoch NZ duchovny vyznam, ale vzdy
predstavuje materidlnu stavbu, resp. priestor, kde
sa Bohu prindsa obeta, kde Jezi$ uci, kde sa ludia
schadzajui na modlitbu a pod. Vyplyva to z evanjeli-
ovych textov, zo Skutkov apostolov ako aj z 1 Kor
9,13.

Pokial ide o vyraz vedc, zda sa, Ze mnohé miesta
v spisoch NZ chdpu tento vyraz vyslovne ako vnu-



torny priestor chramu - Svatynu. Napriklad v
Mt 23,35 sa spomina,,...krv Zacharidsa, Barachid-
Sovho syna, ktorého ste zabili medzi chrdmom a
oltdarom.“ Chram je v gréckom texte oznaceny vy-
razom vedg. I8lo o oltar zapalnych obiet, ktory stal
pred Svityilou, preto vyraz vadc sa vztahuje na
Svitynu.

Pri JeziSovej smrti sa spomina, ze ,chrdmouvd
opona sa roztrhla vo dvoje odvrchu az dospodu.
(Mk 15,38; porov. Lk 23,45). Opona oddelovala Svi-
tyiu svitych od druhej Casti Svityne,* v ktorej stdl
sedemramenny svietnik, oltar predkladnych chle-
bov a kadidlovy oltar. Aj v tomto pripade je pouzity
vyrazveog.

Vyraz vedc sa pouziva aj pri Zachariasovi, ked
prinasa kadidlovu obetu (Lk 1,9.21-22). Tak pricha-
dzame k zaveru, Ze terminom raoc sa oznacuje vnu-
torny priestor chramu - Svityia.

Vyraz vedc ma v mnohych pripadoch charakter
duchovny. Najvyre¢nejsim je text v 1 Kor 6,19: ,A
neviete, zZe vase telo je chrdamom Ducha Svditého,
ktory je vo vds, ktorého mdte od Boha, a Ze nepatri-
te sebe?“

Kratku stadiu nad gréckou terminologiou slova
chram ukon¢ime pohladom na Knihu zjavenia. Oso-
bitost tejto knihy vzhladom k nasej téme spociva v
tom, Ze autor na oznacenie chramu pouziva vyluc-
ne slovo vadc. Rozprava totiz o duchovnom chra-
me, o chrame, ktory je v nebi. Najkrajsie je to do-
svedc¢ené videnim, v ktorom autor opisuje novy
Jeruzalem, ktory zostupuje z neba od Boha (porov.
Zjv 21). Zda sa, ze mesto samotné prebera podobu
chramu (Zjv 21,15-21). Apokalypsa ani nepocita s
pozemskym chramom. Autor jasne hovori: ,Ale
chrdm som v r1iom nevidel, lebo jeho chrdamom je
Pdn, vsemohiici Boh, a Bardnok“(Zjv 21,22).

Frantisek Trstensky

1 Porov. 1 Kr 6-8; 2Krn 3-7.

2 When you go through these [first] cloisters, unto
the second [court of the] temple, there was a
partition made of stone all round, whose height was
three cubits: its construction was very elegant; upon
it stood pillars, at equal distances from one another,
declaring the law of purity, some in Greek, and some
in Roman letters, that “no foreigner should go within
that sanctuary;” for that second [court of the] temple
was called “the Sanctuary.” Zidovska vojna V,193, in:
The Works of Josephus, ed. W. Whiston, Peabody
2003.

3 Jn 10,23 hovori, Ze Jezis sa prechddzal v
Salamiinovom stlporadi. Toto stiporadie sa
nachddzalo na vychodnej strane chrdmouvej plosiny a
bolo miestom, kde sa stretdvali jednotlivci, aby
diskutovali o Pisme.

4 Porov. Ex 26,31-33.

5 Pre dalsie priklady pozri Mt 23,17; Jn 2,19.21. Pre
uplnost treba povedat, Ze mdme dva priklady, v
ktorych by sa vyraz vad; mohol vztahovat aj na Sirsi
priestor chrdamu. (Porov. Mt 27,5 a Jn 2,20).
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W cloordenstuo

ozia koncepeia musskosti

Malokto vie, ze Karol Wojtyla pri krste dostal
aj druhé meno - Jozef, ktorého si hlboko ctil Kaz-
du stredu okrem svojich modlitieb sa Karol modlil
aj Litanie k sviatému Jozefovi, zasvicujicu modlit-
bu k nemu a pocas sv. omsi este piesenl k sv. Joze-
fovi. (Szczesliwy, kto yatrona ma Jozefa - nie
zgynie). Spojenie ’m patronom nespociva-
lo iba na horlive . Uvazovania Karola
Wojtylu o osob atého Jozefa urcovali
v znac¢nej miere d antropolégie, ktora vo

epciu Ka-
ak smelo

estovania principidl-
cii, 0 jej pokornom
ované tajomstvo ale
iach. Nepochybne to bolo pre Jo-
zefa velké duchovné zjavenie. Mdria pri zvestova-
ni vlastne akoby nepotrebovala verit, ale vedela,
Ze ,nepoznd muza“. Maria mohla a musela sa len
divit. Vedela, ze ,virgo intacta“ nemodZe sa stat
matkou ludskym sposobom. Jozef to nemohol ve-
diet, on mohol len uverit Bohu a Marii. Zvestova-
nie bolo pre Jozefa zjavenim najhlb3ej viery, ktora
sa v dejindch udstva stala podielom c¢loveka.
Jozef nielen uveril, ale tomu, ¢o mu bolo zjave-
né, podriadil cely svoj zivot: prijal Mariu do svojho
domu, vzal ju za manzelku, aby ju uchranil od pris-
neho zidovského prava. Keby ju neprijal, boli by
ju ukamenovali. Zachranil Zenu a jej Dieta prijal za
svoje. Zdad sa, zZe je to velmi jednoduché: prijat
bez vahania a predsa Pismo zjavuje jeho reakciu, a
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sv. Jozef s JeziSom od Zdaborského

tou je strach, ktory sa prejavil tym, ze chcel odist
mozno nie len preto, aby ju zachranil. Mohol to
byt strach aj pred tym divoym osudom, pred Gupl-
nym obetovanim? Treba vsak poznamenat, Ze toto
bol Jozefov Zivot.

Zmocnil sa ho strach chcel odist. Ale zvest an-
jela v no¢nom videni postavila Jozefa pred velku
skusku viery, takej viery, akej sa mame od neho
ucit. Jozef uveril Bohu a ten zveril osud vyvolenej
Zeny a osud Bozieho Syna do vybranych rak. St to
mocné muzské ruky Jozefa -
takd je v oc¢iach Bozich prava
muzskost-a su to zaroven ¢isté
ruky, v ktorych sa bezpecne
rozvija osud Zeny a Dietata.
Boh od Jozefa ocakdva nie pa-
sivne podrobenie, ale podnik-
nutie celej zodpovednosti. Jeho
uloha je obrovskou, napitou
¢innostou.

Len naivny ¢lovek si mysli,
Ze Cistota, muzské panenstvo
moéze byt pasivne. Mysli si, ze
lahko si m6ze predstavit napa-
tie, usilie, aké muselo byt ude-
lom tohto mladého muza, ktory
musel usmernit seba ind¢, ako
povodne planoval. Ide o dvojité
usilie: usilie v smere tela, ktoré-
ho normalne reakcie museli
. byt Uplne podriadené voli

orientovanej ku uskuto¢neniu
_‘ tejto mimoriadnej ulohy,
avsmere porozumenia.

Jozef sa v zjaveni dozvedel,
Ze Maria sa odovzdala niekomu Inému, Vic¢Siemu,
ako je on. Co vsetko Jozef zo zjavenia vedel
a nakolko to chapal? Co vedel, vedel, ¢o chipal,
chapal. VSetkému vsak nalezite mal pochopit ne-
skor. To ¢o vedel a chapal, stacilo na to, aby Mariu
prijal a pozeral sa na iiu. Pohlad na Mdriu, svoju
snuibenicu, to je dalsi antropologicky element
muzskosti sviatého Jozefa.

Bolo to strasne osudné pre Jozefa pozerat sa
na svoju snubenicu? Ako sa pozeral na fiu? Jozefov
osud akoby predbieha JeziSovu nduku; ktora vy-
striha muzov pred zZiadostivym pohladom na
Zenu. Jozef si musel sim poradit s touto svojou si-
tudciou, pozeral na zenu inaksie, ako su zvyknuti
pozerat muzi, ktori v z vidia jedini moznost
uspokojenia svojich tel h potrieb.

Jozef sa pozeral na zenu. Co v tomto pohlade
mozeme najst? V knihe Genezis ndjdeme rec

o tom, ' sa Adam v stave prvotnej nevinnosti
la Evu. Vedel sa pozerat na
il
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Evu bez ziadostivosti, s ¢istym obdivom. Adam
muz Bozi, nepokusany satanom dokazal na iiu
takto pozerat. Avsak v pripade Jozefa, syna svojho
pokolenia, ktory ako vSetci ludia aj on je oznaceny
charakterom hriechu, sa
pytame, kde a kto ho na-
ucil vediet sa pozerat na
Mariu ako Adam na Evu?
Musel to vediet, len ¢o
Boh mu zveril osud Marii.
V logike tohto zverenia
sa skryva fakt, ze Jozef
bol vlastne tym muzom,
ktory tato ulohu bol
schopny vykonavat. Pyta-
me sa, len on jediny? Vy-
volenie jednoduchého
mladého muZa, zatazené-
ho ako vsetci udia ska-
zou hriechu, za panen-
ského muza pre Mariu,
je nielen zverenim jedné-
mu clovekovi, ale je ako-
by zverenim kazdému
muzovi. Takd je Bozia koncepcia muzskosti.
V zverenej ulohe Jozefovi sa skryva povolanie
vSetkych muzov - nie nutne k panenstvu celého
zivota -ale aj k panenstvu -k podniknutiu iplnej
zodpovednosti za osud Zzeny a dietata,
k duchovnému otcovstvu, a k sebaovladaniu, kto-
ré oslobodzuje skuto¢ni muzskost.

Jozef sa pozeral na Zenu - nevestu - pannu -
s obdivom. Bola krdsna. Musela byt krdsna, nie
preto, ze nutne musela byt perfektna kvoli svoj-
mu vyvoleniu, ale preto, Ze o krdse zeny nerozho-
duje jej telo a v kazdom pripade nie len telo, ale
svetlo zvnutra, ktoré ju celu osvecuje. Ako sa to
lahko chdpe; neraz sa hovori o niekom, Ze cez
telo niekoho mozno spoznat jeho krasnu dusu. Ak
o niektorych Iudoch tak dokdazeme hovorit, alebo
dokdzeme takto mysliet, je to pre nds samozrej-
mé, Ze ta zvlastna dusa, bezpochyby vnutorne
krasna - svetlom ludského tela - bola krdsne, ne-
vyslovitelne krasna.

Pozeral na filu mlady muz a ten jeho pohlad
musel byt ovplyvneny vnutornym svetlom, ktoré
osvecovalo celé jej telo. Kolko citlivosti muselo
byt v pohlade Jozefa na Mariu; citlivost je nezauja-
ty obdiv a je opakom vzru$enia. Vzrusenie sa
samo nasycuje, samo hasne, nemoze trvat
a nemoze ¢loveka urobit Stastnym, samo sa vycer-
pava. Naproti tomu citlivost vzbudzuje iné dojatie,
vzrudenie srdca, duse. Aj telo ma podiel na ta-
komto vzru$eni, ale nepodlieha tomuto vzruseniu,
pozdvihuje ¢loveka ku krase, k pramenu krasy,
k Bohu. Clovek nemdze 7it skuto¢ne ludsky bez
toho, Zeby nezahorel. - nedal sa uniest.

Jozef nielen pozeral na Mdriu, ale aj zil s fiou,
poznaval ju ¢oraz blizsie. Ochranoval ju pred sve-

tom - anjel nie Marii kdzal utiect do Egypta, ale Jo-
zefovi: ,Vezmi so sebou dieta i jeho matku a ujdi
do Egypta... (Mt 2,13). Zaraz ich zobral a ona
s doverou isla s nim, bola si istd, Ze ju uchrani.
V tejto scéne sa znova
ukdzala aktivna uloha Jo-
zefa.

Jozef ju chrdnil, ale
prv ako utiekli, bol sved-
kom, jedinym Iudskym
svedkom Bozieho narode-
nia. Neprijali ich do hos-
tinca (porov. Lk 2,7), oby-
¢ajne sa hovori, ze nikto
ich nechcel prijat; no lo-
gicky ta udalost nadlud-
skd, zd4 sa, ze pri tejto je-
dine¢nej chvili nemohol
byt pritomny nikto iny,
len Jozef, jediny ¢lovek,
hodny byt svedkom naro-
denia Bozieho Syna. Tito
dd sa povedat ojedinela
udalost je akoby vyzvou
pre muzov - buducich otcov svojich deti, Zzeby
mali byt pritomni pri tom zdzraku narodenia aj
ako svedkovia. Zda sa, Ze to ma byt jednou z tiloh
zenského ,hnutia vyvolenia“ - pozadovat, aby
otec v tom case, ked sa rodi jeho dieta, nesedel
v nejakej biednej kré¢me, ¢i pred televizorom, ale
bol verne pritomny pri matke ich dietata.

Jozef bol pritomny. Narodenie muselo byt pre
neho dalsim zvestovanim. Z jeho a Mariinho vzta-
hu sa dozveddme, Ze prisli nielen pastieri, ale aj
krali a anjeli. Jozef videl, pozeral sa a tak rdstlo
v lom vedomie BoZej skuto¢nosti.

Maria si velmi vsimala Jozefa. Musela byt vd'ac-
nd za to, Ze ju prijal, Ze zostal pri nej, Ze chranil ju
i Dieta. Akou vdac¢nostou a ldskou voc¢i nemu bola
naplnena!? Ked bola s nim zasnuben4, bez toho,
aby si ho vyvolila, za¢ala ho milovat, bola mu tak
oddana. Ved to, ¢o Jozef dokazoval, muselo vzru-
sit jej srdce. Doverovala mu. Zili v najhlbsej zhode,
ktoré stale rastlo a ktoré bolo zjednotené vo vel-
kom tajomstve. Mali svoje tajomstvo, ktoré davalo
obsah i zmysel ich spolo¢nému Zivotu. Zili tak,
akoby ich to tajomstvo oddelovalo od sveta, ako
,communio personarum®. On svoju lasku k nej
dokazoval tak, Ze stdle viac sa usiloval pretvarat
svoju reakciu na jej telo na jej osobu, na jej stalu
pritomnost pri iom. Ona ho milovala tym viac,
¢im viac on rozumel a vazil si jej tajomstvo. Jozef
daroval jej cely svoj zivot.

[ H

,Narodenie“ (Sv. Pismo pre kazdého ¢. 7-8/2001)

Podla Wandi Poltawskej: Karol - Jozef
Woijtyla i Swiety Jozef
spracoval Pavel Kolivoska - $piritudl
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Al tusom, posli nuta”

Ak sa zahladime na IzaidsSa, neméoze ndm
unikniit, ako preziva BoZiu pritomnost a BoZiu
svdtost. Ked' ho Pdn ocisti, s radostou sa pontikne
do sluzby Bohu. Priblizuje sa deri, kedy aj nasi di-
akoni navzdy poniiknu sami seba do sluzby
tomu, ktory vo svojej milosrdnej ldske povoldva
do svojej vinice mladych muzov, aby zjavili Jeho
meno tym, ktorym im zveri.

Nebojte sa! Aj vdm, diakoni, dnes mozu
v usiach zniet slovd Krista: ,Za nich prosim, Ne-
prosim za svet, ale za tych, ktorych.si mi dal; leho
st tvoji. A vSetko, co je moje, je tvoje, acoje tvo-
Je, je moje. A v nich som osldveny. Svdty.Otce, za-
chovayj ich vo svojom mene, ktorési-ty.dal mne,
aby boli jedno ako my“ (Jn 17,9-10. 11b).

Niektorych z diakonov sme-sa-opytali na ich
pohlad na knazstvo a naodkaz premnas;ktori kra-
¢ame na ceste k nemu.

1. AKky je tvoj pohlad na knazstvo, ¢o pre
teba znamenad, ¢o by si chcel dat'svetu, Tudom,
ktorych ti cez biskupa zveril Boh sam?

2. Tvoj odkaz, rada, prianie pre nds; Rtori
sa na kriazstvo pripravujeme.

Luboslav Farka$

Knazstvo je pre mia neustdlou=wyzvou
a hladanim. Svetu, Cirkvi, veriacim pontkam jedi-
né, co mam - seba.

Velmi si prajem, aby ma Boh pouzival ako svoj
nastroj. Uvidime, akd bude realita. V. kazdom'pri-
pade sa velmi teSim.

Pokiiste sa zostat jednotni, budte jednotni
a prajem, aby ste sa stali-jednotni a jednotiaci
ludi. Nie rovnaki — ale [jednotni, -vntitri nerozde:
leni. Doprajte inym, po-com sami-tizite-a-majte
odvahu sa menit k lepsiema.

Peter LeSiiovsky

Myslim, Ze v odpovedi na-tuto otdzku nemoz-
no ¢o do podstaty povedat ni¢ nove,iba.to, ¢o
som aj pocas Siestich rokov v seminaciuz tolko-
krat pocul. Odpoved je naznacena v samotnej
otdazke: ¢o by si chcel dat. V tom ‘dat’ je hadam
ukryty i samotny zmysel kilazstva a nielen knaz-
stva, ale i zivota krestana a vobec ludskej existen-
cie. Ano, kilaz je ten, ktory sa ide.dat, ale skor ako
ludom, najskér Bohu. Kiiaz musi {st v slapajach
Krista. On sa dal Otcovi, iplne sa zriekol seba,
svojej vole, ... ale urobil to kvélicloveku, kvolijeho
spase. Dat sa Bohu znamend nechat sa viest Du-
chom Svitym, On nds postupne uci davat sa, to
znamena zriekat sa svojich predstav, planov, seba,
vedie nds k duchu obety, t. j. Kristovmu duchu.
Len takto vydany Bohu, kiiaz dava potom [udom
seba, ¢i skor Boha v sebe, a to ma uz svoje kon-
krétne vyjadrenie sprevadzané vzdy laskou
k ¢loveku prameniacou z Boha.

(J=6,5-8)!

Pdpez Jdan Pavol II. ndm stdle zdorazrioval
dva piliere nasej viery: Eucharistiu a Mdriu. Den-
nodennd aspori 15 mintitovd adordcia a ruzenec
k tomu, popri uz danom duchovnom programe
nds iste privedie blizsie ku Kristovi. Bez oprauvdi-
vého vztahu ku Kristovi by bolo vsetko v semindri
len prdazdnym Sumom. A eSte nieco. Ochota
k sluzbe - nie zistnd, ale nezistnd obetavost,
k tomu je v semindri dost prileZitosti. A vo vztahu
kispolubratom a predstavenym? Noste kazdého
v srdcij t.j. prijmite ho takého aky je, a ak je to
tazke; casto-sa zari modlite a Zehnajte mu. Nepri-

Jatie a neodpustenie v srdci je rakovina ldsky, re-

taz, ktora ndm brdni krdcat za Kristom. Som
vdacny Bohui-zasest rokov prezitych v semindri —
v Bozej pracke. Som rdd, Ze som tu spoznal vela
kvalitnychludi, s-ktorymi raz bude radost Zit pod

Jednou strechou na fare. Bol to pre mria naozaj

cas milosti- Dakujem Bohu, Matke BoZej i vdm
vSetkyni.

Dusan Majerc¢ak

Knazstvo, je krdasne povolanie, no nestaci si to
len'povedat, ale treba ho aj naozaj zit. Je preto
velmi dolezité, aby ten, ktory sa pripravuje na
knazstvo, bral zodpovedne svoje povolanie
a prehlboval ho duchovnym a modliacim sa zivo-
tom, pretoze ,ako, knaz, ktory slizi Kristovi
aludom, mohol 'vytrvat vtomto tazkom
a narocnom'svete az dokonca. Vzdy a v kazdej
chvili treba svoj pohlad upierat na Kristov zivot
a jeho slove, nehladiac na marnosti tohto sveta,
lebo iba On nam moze dat pravé a nefalsované
stastie. Ludom mozem ponuknut ,iba“ ukrizova-
ného a zmiftvychvstalého Krista, davajic ho nielen
slovom, ale najma svojim zivotom. Prajem sebe
i Vam, aby sme svoje nadSenie ist za Kristom
nikdy nestratili, lebo ak ho stratime, stratili sme
vsetko.

Robert Neupauer

Zivotné povolanie je pre kazdého ¢loveka da-
tom:Gi uZ ide o.povolanie do rodinného, reholné-
hojalebo kitazského zivota. V kazdom tomto po-
volani ¢lovek méze druhému priniest Krista, a to
vo svojej osobe. No knaz, skrze sviatostnui vysviac-
ku, moéze tym druhym priniest Krista nielen vo
svojej-osobe;ale predovsetkym v Eucharistii (a to
¢lovek viinom povolani neméze). Preto kilazstvo
je nesmiernym darom a milostou, ktory ndm dava
Boh do nasich rak. Nam, ludom dnesnej doby chy-
ba istota, Ze Boh je neustale s nami a z tejto istoty
plynuci pokoj. Toto by som chcel davat [Tudom -
dokdzat im, Ze Boh je pri kazdom z nich prave
cez moju vlastni osobu a cez Eucharistiu.

Chcel by som vdm popriat, aby ste vnimali

kazdii chvilu (radostnii i bolestnii), ktorii budete
prezivat v semindri alebo mimo neho, ako chvilu,
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ktorii vam ddva Boh, ako chvilu, cez ktorti k vam
hovori Boh a chce vdam riou nieco povedat.

Peter Majcher

Knazstvo - kazdodenné potvrdzovanie svojho
LANO*“ daného Bohu. Toto ,ANO* zahfna v sebe -
ano, Pane, chcem a budem zit pre Teba a s Tebou;
ano, chcem a budem plnit Tvoju volu; dno, Pane,
chcem a budem k Tebe privadzat ud, ktory Ti
patri;... Co by som chcel ako kiiaz dat svetu a [u-
dom? Azda to, aby, aj s pohliadnutim na kilazovo
LANO* Tudia a svet kazdy det hovorili Bohu svoje
LANO“v tom povolani, ktoré dostali.

Moj odkaz pre vds, ktori sa pripravujete na
kniazstvo: ¢i ste nahnevani, ¢i vds nieco trdpi, ale-
bo ste v pohode, jednoducho vZdy, nezabiidat na
Boha, ale hovorit Mu svoje ,ANO* a za svojim
LANO“si aj stdr. Boh cakd na vase ,ANO*

Valentin Kokoruda

Ked rozmyslam a uvazujem nad tym, aku vel-
ki hodnotu ma kilazstvo, uvedomujem si, ze je to
naozaj nezasltzeny dar, ktory mi dal Boh. Pre po-
volanych z toho vyplyva aj velka zodpovednost.
Byt knazom totiz znamend dennodenne odpove-
dat na Bozie povoldvanie a vyzvy ,Pod za mnou.*
To si ¢astokrat vyzaduje nasu ochotu zriekat sa
svojich predstdv, zriekat sa ,toho svojho“, a dat sa
uplne do sluzby Bohu a bliznym.

Knaz je v kazdej dobe nezastupitelny. Vzdy
mal a aj bude mat svoje miesto v tomto svete. Ulo-
hou knaza je predovsetkym sprostredkovat Boha
ludom. Preto aj ja ako knaz by som chcel v prvom
rade priniest lTudom Krista, pomoct im ndjst ho,
zazit jeho pritomnost a ldsku. Vndsat medzi [udi
pokoj, radost a nadej, Ze Boh nas v ziadnej situacii
neopusti, ale Ze sa o nas stard a ochranuje.

Skor povzbudenie nez rada v zmysle slov: ,Kto
vytrvd az do konca, bude spaseny.“ (Mt 10, 22)
Nikdy sa nedajte znechutit/

A aké sd naSe priania pre vis?

Marian Hlavaty

Otazka, ktord som dostal ma prekva-
pila. Reagoval som na fiu protiotazkou:
Co mdm ja tak mlady a neskiseny pove-
dat, poradit a ako povzbudit Vs mily di-
akoni? Vy ktory o par desiatok dni bude-
te klacat pred svojim biskupom
a slubovat mu Gctu a poslusnost?

Vela zalezi od toho aku pripravu ste
vynalozili pocas Siestich rokov tu
v semindri. Zivot, ktory sa za¢ne po vy-
sviacke sa nebude velmi liSit od toho,
ktory Zijete teraz, ale pribudne don nie-
¢o viac. Budete viest a ucit lud po ceste
pravdy a viery. Bude to cesta ¢asto tfnis-
ta a tesnd, no len cez lasku a svoj osobny
priklad im ukdZzete ten pravy smer ces-
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ty. ,Ako zasejete, tak budete aj Zat!“ Vyhybajte sa
zlych prikladov, ktoré vhanaji do stada vlkov, kto-
ri ich trhaji a rozhanaji. Vzdy majte pred o¢ami
Jezisa. Vytrvalost a viera Jezisa nech Vs spreva-
dza. On miloval vsetkych rovnako a hodlal sa obe-
tovat az na kriz, aby sme my v3etci okusili jeho ne-
konec¢nu lasku.

Panna Mdria a svity nech st Vam prikladom na
ohlasovanie evanjelia - radostnej zvesti a ich zivot
nech Vis vedie k horlivému nasledovaniu za JeZzi-
som.

Stefan Hrbéek

Nasim novoknazom velmi prajem v praci,
ktord ich ¢akd Bozie poZehnanie, lebo ,ak Pan ne-
stavia dom, marne sa namahaju ti, ¢o ho stavaju“
(Z127,1). A tiez vnimavost na Bozie pdsobenie
a Boziu réziu v ich Zivote. Lebo Pan ,amysly chyt-
rakov celkom mari...“ (porov.: Job 5,12), ale ,pes-
tovat stato¢nost a rozvahu sa velmi paci Panovi¢
(porov.: Pris 21,3).

pani knihovnic¢ky

Co zapriat mladému ¢loveku, ktory vstupuje
do délezitej etapy svojho zivota? Mozno vela odva-
hy, aby sa nebadl celit vSetkym prekdzkam,
s ktorymi sa bude stretavat. Velka davku pokory,
aby ukazal okoliu, Ze nie on je stredobodom po-
zornosti, ale Ten, ktorého pravdu bude Zit a hldsat
dalej. A nakoniec vela lasky a pokoja v srdci.

pani upratovacky so sestrou Feliciou

Modlime sa za Vas, aby za vasim hldsanym slo-
vom bolo svedectvo Vasho zivota, lebo dnesny
svet potrebuje viac svedkov, ako kazatelov!

Marian Vrchovsky

Mons. Rudolf Balaz na zeleny stvrtok hovoril,
Ze $tyri evanjelid st na dnesnu dobu madlo. Ze je
potrebné este piate, ktoré ma pisat kazdy svojim
zivotom. Nasim novoknazom teda prajem, aby
svojou sluzbou napisali evanjelium porovnatelné
s tymi, ktoré maju ohlasovat.




Pavol Garbiar

Novokiiazom by som odporucil, aby si nasli
dobry knazsky vzor, ¢i zo sucasnosti, alebo
z minulosti, ktory by ich pohanal stile vpred
a ukazoval im vzneSenost knazského stavu. Odpo-
rucil by som im aj stale kracat s Kristom a ndjst si
staleho spovednika. Aby nikdy nezabudli, ze maju
pomazané ruky a cez ne udeluje Boh tomuto sve-
tu velké milosti. Nech vzdy pozeraji na Krista
a kontempluju jeho tvar, lebo tu najdu vzdy inspi-
raciu a silu pre svoj zivot.

sr. Vianea

Buducim novokiiazom vyprosujem Bozie po-
Zehnanie, hojnost potrebnych milosti. Prajem
Vam, aby ste zili podla slov sv. Pavla: ,Preto zohy-
nam kolend pred Otcom, aby skrze jeho Ducha
mocne zosilnel vas vnutorny ¢lovek, aby Kristus
skrze vieru prebyval vo vasich srdciach, aby ste
mohli so vSetkymi svitymi pochopit lasku Kristo-
vu, ktora prevysuje kazdé poznanie a aby vds na-
plnila BoZia plnost cela“ (Ef 3,14. 16 - 19).
A pamitajte, zZe: ,Eucharistia je tajomny prostrie-
dok na prekondvanie pocitu samoty, opora pri
znasani svojich utrpeni, posila pokracovat na ces-
te po kazdom znechuteni, vnitorna sila na upev-
nenie vlastného rozhodnutia byt verny“ (sv. Jan
Maria Vianney).

Ivan Hupka
Prajem im ldsku k eucharistii, vieru v Bozie slo-
vo a synovski oddanost Panne Marii.

Jan Rimbala

Buducim novoknazom by som chcel popriat,
aby tuzili po svitosti kazdym diom viac a viac. Aby
zabudali na seba a dokazali trpiet pocas starostli-
vosti o zverené duse. Aby sa Uplne odovzdali
Bohu a snazili sa plnit jeho v6lu a aby skon¢ili svoj
Zivot v chyre svitosti.

Martin Trojan

Radim vam! Obritte sa! Toto povzbudenie pre
vas, buducich pastierov Kristovho stida myslim
uprimne a zo srdca. Prajem vam a modlim sa, aby
ste sa pri kazdej skuske a starosti obratili. Obratili
na Krista, Spasitela a Zachrancu. On svojim ver-
nym zosle Ducha Svitého, Ducha rady a pomoci.

Slovami, dnes uz v blahej pamiti Svitého Otca
Jana Pavla II. ,aby ste vo svojich srdciach zivili ve-
domie Bozej pritomnosti po¢ivanim jeho slova,
modlitbou, slavenim sviatosti a sluzbou bliznym*
vam do kilazskej sluzby vyprosujeme pozehnanie
Nebeského Otca a ochranu Matky knazov.

redakcia Brdzdy, predstaveni semindra,
bohoslovci, reholné sestry

a zamestnanci semindra

) s Joreiser cdfovinatoeto
B [ Fislu FRimancm

Na sviatok sv. Tomd$a Akvinského
v naSom semindri kaZzdoro¢ne
prebieha akadémia na jeho pocest.
Inak tomu nebolo ani tento rok. Na
jej zaciatku zaznela piesefi Adoro
te devote v podani schély, a po nej
nasledovalo zamyslenie pripravené
otcom $piritudlom Jinom Kubo-
Som. Slavnostnu prednasku pred-
niesol Doc. Anton Tyrol na tému:
Tomds Akvinsky a jeho komentdr k
Listu Rimanom. Prvu Cast z nej
vam ponukame aj na strankach
brazdy.

Kazdoro¢na oslava patrona teologickych
stadii, svitého Tomasa Akvinského (1224/5/-
7.3.1274)!, ndm dava vybornu prilezitost na
isté komplexnejsie zahladenie sa na tohto vy-
nikajuceho ucitela, na vsetko to, s ¢im sa
v priebehu jednotlivych teologickych kurzov
a roznych Ciastkovych otdzok v teologii stre-
tame a kde vSade si tohto anjelského ucitela
spominame.

Svity Tomas Akvinsky tvoril svoje komen-
tare k biblickym textom prakticky pocas celej
svojej ucitelskej ¢innosti. Polsky dominikan
Jacek Salij, OP v uvodnom slove k svojmu
prekladu Tomadsovho Komentdra k Listu Ri-
manom tvrdi, Ze tento Tomasov komentar je
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otterdamu, In Novum Tes-
otationes, Basileae 1535
., S. Thomas Aquinas Epistola-
i interpres, ,Angelicum® 19, 1942
S. Thomae Aquinatis, Super Epis-
Pauli lectura, Taurini-Romae 1953,
VIII revisa, vol I. p. 5-230
Q, C,, Saint Thomas d Aquin exe-
1ct10nna1re de Théologie Catho-
, zv. 15, Paris 1946 G b
BAC H. de, Exégcse du Moyen—
Les quatre sens de | Ecriture, Paris

HENU, M.D., Wstep dp filosofii
Tomasza z Akwinu (prel. Han-
osnerowa), Warszawa 1974
DOMANYI, T., Der Romer-

Aquin. Ein Beitrag zur
suchung seines Ausle-
methoden, Bern 1979
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svojho koment

o drahocennej nadot

Boh naplnil svojimi mnc

v bohatej miere cerpal aj ar
mentovani Pavlovych listov a i
textov.

Samotny komentdr je zostave
pozniamok k jednotlivym kapitola
pomenme, ze v ¢ase sv. Tomadsa uz [

Pismo rozdelené na kapitoly®, nie

na verSe. Kazda kapitola ma ni
vykladov ¢i prednasok (lectione
- podla poc¢tu komentovanych as
.5._-2_ v jednotlivych kapitoldch:
~ Rim 9: 5 lekcii (verse 1
13.14-18.19-23.24-33)
- Rim 10: 3 lekcie (verse 1-S
1718-21)
Rim 11: 5 lekcii (verse 1-10
16.17-24.25-32.33-30).

Obsahom vybranych
v bloku Rim 9 - 11 je Pa
rieSenie problematiky b

nosti  zidovského
vzhladom na dejiny sg
vol sa tu zamysla nac
nou situdciou svoj

ve na tento text.
V Rim 9 Pavol kon




dekordcia ndm spritomnila to, ¢o
bolosiicastou TomdsSovho Zivota

mojich pribuznych podla tela...“ (9,3). Tento
vyrok prekvapuje, az zaskakuje

teologov, ktori sa pytaju, ako moze clovek
tazit byt zavrhnuty od Krista, hoci aj s dobrym
umyslom... Budeme sledovat Tomdsa Akvin-
ského ako on riesi tento tazky problém vo svo-
jom komentdri k Listu Rimanom.

V Rim 10 sa Pavol vyzndva zo svojej tazby,
ktoru predklada Bohu vo svojich modlitbdch:
aby Izrael bol spaseny; totiz aby poznal Jezisa,
ktory je cielom zdkona (porov. 10,4). Toto po-
znanie sa musi zrodit v srdci a tu je v rovnakej
pozicii tak Zid ako aj Grék... Lenze Izrael nezba-
dal ,...nohy tych, ¢o hldsaji dobru zvest* (10,15),
nedoprial sluchu tomu hlasu, ktory sa rozlie-
ha po celej zemi ani slovam, ktoré pocut az po
hranice sveta... (porov. 10,18), ani nezbadal tie
Bozie ruky, ktoré Boh vystieral cely den k [udu
nevernému a vzdorovitému... (porov. 10,21).

V zaverec¢nej kapitole (Rim 11) tohto bloku
sa Pavol rozhodne pyta a zdaroven si odpove-
da: ,vari Boh odvrhol svoj lud? Urcite nie®
(11,1). Thned za tym argumentuje prikladom
z prorockej ¢innosti proroka Elidsa: ked sa ten-
to zaluje Bohu na Izrael, ktory odpadol od pra-
vého Boha, vtedy sa mu od Boha dostalo od-
povede: ,Ponechal som si sedemtisic muzov,
ktori nezohli kolend pred Bdlom...“ (11,4; porov.
1Kr 19,18). Teda prvou utechou Pavlovi je kon-
Statovanie, ze vyvoleni z Izraela predsa prijali
Jezisa Krista, Izrael teda nie je celkom zavrhnu-
ty. Ak chceme poznat odpoved na dalsiu otdz-
ku: ¢o bude podla Pavla s tymi ostatnymi, ¢o
neuverili, Pavol v 11,26 tvrdi, Ze ,bude spaseny
cely Izrael“. A pokial ide o cas, kedy sa to sta-
ne, Pavol odpoveda v tom zmysle, Ze sa najprv

Predndsajiicim bol doc. Anton Tyrol

musi naplnit ¢as pohanov, lebo Boh chce spa-
sit vsetkych (porov. 11,25.32). Zavere¢né verse
(33-36) tejto kapitoly a celého tematického blo-
ku si nadhernou oslavou Bozej mudrosti
a vedomosti, Bozieho zmyslania a jeho ciest,
ktorymi vedie dejiny.

Pouzita literatira:

1 ECKERT, W.P, Das Leben des heiligen Thomas von
Aquino erzihlt von Wilhelm von Tocco und andere
Zeugnisse zu seinem Leben, St. Benno-Verlag Leipzig
1967, 7

2 Svdity Tomds Akvinsky a Svdté pismo (Predndska
na sldavnostnej akadémii na pocest patrona
bohosloveckych fakiilt sv. Tomdsa Akvinského, Spisskd
Kapitula, 25. janudr 1998). Publikované In:
POLONIA SACRA, Czasopismo Wydziatu
Teologicznego, PAT w Krakowie; cldnok vysiel v Nm 3
(47), rok II (XX), str. 163-171.

3 Nie vsetky diela sti jednoznacne uvedené v tych
obdobiach Tomdsovho Zivota, ako ich uvddza
tabulka. V niektorych pripadoch ide o hypotetické
datovanie diel.

4 SW. TOMASZ z Akwinu, Wyklad Listu do Rzymian,
(prel. J. Salij, §J.), ,W drodze“ Poznaii 1987, s. 5.

5 Erazmus sa povazuje za otca novovekej kritiky
textu. (Porov. SW. TOMASZ z Akwinu, Wyklad Listu
do Rzymian, (@ivod a preklad J. Salij, SJ.) s.6).

6 Pripisuje sa Stefanovi Langtonovi, kiory bol
parizskym profesorom, neskor canterburskym
arcibiskupom (asi 1150-1228).

pokraclovanie v budiicom Cisle

Doc. Anton Tyrol
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W cloordenstuo

kldstorceka

Iste kazdy z vds pozna klas-
torny kostolik s byvalym klastor-
nym komplexom bratov sv. Jana
z Boha v Spisskom Podhradi. Nie
raz sme presli okolo neho na ces-
te za ndkupom. Je ndm zndmy dnes hlavne
ako ustav pre telesne a psychicky chorych
Tudi. Ziju tam ludia, ktori tiez potrebuju prejav
lasky, porozumenia a v neposlednom rade aj
potrebu Boha vo svojom Zivote. My boho-
slovci sa pripravujeme na ohlasovanie Krista
pre vsetkych Iudi bez rozdielu. Prave preto

funguje v nasom semindri uz niekolko rokov
aj skupinka nadsencov pre katechézu prave v
tomto uUstave. No a ako to vSetko prebieha?
Pozyvame vds na malu exkurziu. Pripravte sa,
Startujeme!

Je nedela, kriatko po jednej hodine a slnko
nedprosne odrdza jas svojich lic¢ov od mnoz-
stva snehu do tvdre. Je zima. Sneh vizga pod
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nohami 6 bohoslovcov:
Peter, Hanz, Martin, Lu-
bos, Jozef a Robo. Gita-
ra, harmonika, texty
piesni, katechézka v
hlave a ide sa. Na krizo-
vatke pred klastorce-
kom c¢akd Majka, nasa
stdla spolupracovnicka.
Modlitba Otc¢e nds pred
mozaikou JeziSovho a
Miriinho  srdca  vo
vstupnej predsieni klas-
tor¢eka nesmie nikdy
chybat. ,Tu bohoslov-
ci, ozve sa Robo na vyzvu zo zvondeka a vrz-
got dveri ndm ddva zelenu. Dlhd chodba a
par tocivych schodov a dalsie dvere. Za nimi
nds netrpezlivo ¢akaji obyvatelia kldstorce-
ka. ,Pochvdleny bud Jezis$ Kristus®, pozdravu-
je nds babka Marienka. Jej stisk ruky ndm pri-
pomina dobrotu a jednoduchost. Prvé
momenty zvitania sa vzdy veselé. Obyvatelia
domu su uz po obede a zdrziavaji sa na
chodbe a v spoloc¢enskej miestnosti. Hraju

,Clovece nehnevaj sa“, rozprdvaju sa, ale-
bo len tak sedia. Navzdjom sa zvitame
podanim ruky a prehodenim par slov.
,Ako sa mad Marek? ,, ozve sa Agitka z
mierne strapatymi vlasmi. ,Prineste mi
adresu, ze mu napisem*, dopovie. Takéto
a dalsie otazky na ivod su sucastou na-
sich rozhovorov. Kazdy sa ndm postazuje, ¢o
ho trapi alebo ¢o pekné zazil. Veru, aké dole-
zité je vzajomné zdielanie. Ked sa vSetci usa-
dia, za¢iname pesnickami. Najobltubenejsia,
zaiste aj kvoli nedeli je , toto je dei. Gitara a
harmonika v rukdch Roba uddvaji rytmus.
Spevom zrazu 0ziju aj babky sediace vzadu,
nejaviace zdujem o ni¢. NiecCo sa asi predsa



ide diat. Spev a potlesk prilaka aj dalsich oby-
vatelov kldstorceka, ktory aspoii zo zvedavos-
ti nakuknui do miestnosti. ,Pamitate sa, minu-
Iy tyzden sme sa ucili pesnicku otce zjednot
nds“, pripomina Martin. A spev pokracuje da-
lej. Takto spievame zo tri- Styri pesnic¢ky a na-
sleduje katechézka. ,Boli ste dnes na svitej
omsi?¢, zac¢ina dialég z domdcimi Lubos.
,Dnes si nieco povieme o odpustani“, pokra-
Cuje. Je pekné pozorovat ludi, ako velmi tizia
pocut okrem obycajnych veci bezného zZivota
aj slovo, ktoré potesuje dusu. Sucastou kate-
chézy je aj scénka, na ktorej si najlepsie zapa-
mitaju podstatu posolstva na nedelu. Martin
a Jozo obliekaju sa do ¢ierno - bielych $iat,
ktoré maju symbolizovat dobré a zlé svedo-

mie. Zuzka ako prva kric¢i a vyhrdza sa Marti-
novi v ¢iernom, Ze on je zlo. A tak sa vSetci na
tom pobavime. Cez scénku sa zapdjaju aktiv-
ne do riesenia problému dobra a zla vsetci.
Nakoniec sa zhodnu, Ze potrebné je odpustat
a pocuvat svedomie, a nie byt pomstychtivy.
Je fasiangovy cas, kratko pred postom,
preto po katechézke nasleduji fTudové pesnic-
ky. Robo s harmonikou a Peter pozyvaju
vsetkych do kruhu. Prichddza aj Hanz sklone-
ny nad nevladnou starenkou, ktora pocuval
po cely ¢as. Ako velmi potrebuju udia pocit,
Ze ich niekto vypocul. Pochytdme sa za ruky.
V tvdrach ludi badat radost a pokoj. Puto a
jednota potrebna pre zivot. ,A dze idzes
Helenko, A od Presova“ a dalsie Tudové pes-
ni¢ky pohnu zvedavost zdravotného persona-
lu domu, ktory sa s ismevom diva na nés.
Veru, aj bohoslovci st v tanci obratni. Po nie-
kolkych pesnickach sa lTudové kolo piesni
konci. VSetci si posaddme. ,Bez mod-
litby v naSom Zzivote to nejde“, priho-
vara sa Martin a za¢iname sa spoloc-
ne modlit desiatok sv. ruzenca. Ruky
stareniek zopité k modlitbe su aj pre
nds silnym prikladom viery, doévery a
oddanosti Bohu. Znak kriza na konci
modlitby je predzvestou, Ze nasledu-
je priestor pre pesni¢ky a basnicky
obyvatelov kldstorka. Prva prichddza
Zuzka z re¢novankou, potom Agdtka
z marianskou pesnic¢kou a Aranka z
pesnickou ,stdl tam on“. Spolu im za-
tlieskame a vSetci sa tesia. Ako mdlo
niekedy staci k radosti. Cas sa poma-
ly napliia a my pesnickami zakoncu-
jeme nasu nedelnu katechézku. ,Do-
videnia aleluja“ rezonuje v uSiach
nds vsetkych pri rozlucke a podavani
ruak. ,Kedy zase pridete?, pyta sa Ma-
rienka a Agdtka. Tieto slova su znakom toho,
Ze nasa snaha nie je zbyto¢na a Ze sme chce-
ni. ESte posledné slova rozlucky s personi-
lom sestier a nase kroky smeruju k vychodu.
Tak, ako sme zacinali, tak aj kon¢ime: modlit-
bou podakovania pred mozaikou Jezisa a Md-
rie vo vchode ustavu. A predsa sme eSte ne-
skoncili. Lucenie pokracuje. Marienka a
Agatka v okne ndm madvaja do ulice a pripo-
minaji, aby sme nezabudli opit prist. N4s
vzidjomny usmev je obojstrannym povzbude-
nim nds vsetkych.

Slnko je eSte vysoko a odrdza svoje teplé
lace do nasich tvari. Ako by ndm chcelo po-
vedat, Ze zit pre inych sa oplati. Co myslite ?

Martin Kakalej
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Boh chce zalozit svoje kralovstvo pokoja a
spravodlivosti na zemi, ale ¢akd od nds, aby sme
urobili svoju ¢ast prace. Ak sme ochotni urobit len
oby¢ajné veci, potom mézeme oc¢akavat len ,,oby-
¢ajné“ Bozie pozehnanie. Len ak sme ochotni ro-
bit nezvyc¢ajné, potom mame zdruku, zZe obdrzi-
me nezvycajné Bozie pozehnania.

Jezis zalozi svoje kralovstvo jedine vtedy,
ak ho my uzname za krala tym, Ze mu vzddme
prostrednictvom ustavi¢nej adoracie lasku a Cest,
ktoru si skuto¢ne zasluhuje a tazi po nej Stala

adora Na]svate]se] sviatosti ]e rieSenim nas1ch
pro cigh povi la 1c !
sar t h lu sm\i:in

kto n1k e

z katohcke] cirkvi. Prostred ictvom takejto adord
cie chce Jezis urobit odzu z puste. Hodnota jedi-

Nam vsetkym prlslel as Vratl a pove at ze]

Zi8a pozndme, Ze ho milujeme a Ze nds zwot ]e
odovzdany jeho Eucharlsﬂcke] vlade. V Eucharistii
je obsiahnuté celé duchovné dobro Cirkvi a sa-
motného Krista, nasho pastiera. Z toho dévodu sa
Eucharistia javi ako zhrnutie celého odkazu Evan-
jelia. Na Zeleny Stvrtok roku 1994 Kongregacia
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A doracia Rajsvatejsej svi

oftvonend nanud

gt

Sti
nista

pre klérus uvadza v dokumente nazvanom Direk-
torium pre sluzbu a Zivot kiiazov, v ktorom je
kazdy knaz pozvany byt vzorom pre veriacich
v eucharistickej adordcii: ,Centralita Eucharistie by
mala byt zjavnd nielen v hodnom sldveni obety, ale
tiez v riadnej adordcii Sviatosti, aby kiltaz mohol
byt vzorom pre veriacich.“ Druhy Vatikansky kon-
cil hovori: ,Kilazi maja hladat a neprestajne prosit
Boha o opravdivého ducha adordcie. Jezis je tu te-
raz v NajsvitejSej sviatosti cakajuci nads
s otvorenou narucou a zostane s nami do konca
¢asov. Skrze Sviatost oltdrnu Jezis pride opit
v sldve a premeni tento svet na raj. V3etci by sme
mali spolu pracovat pre eucharisticki evanjeliza-
ciu, aby mohlo prist k eucharistickej obnove
v Cirkvi skrze ustavi¢nu adoriciu. Tato prinesie
eucharisticka vladu Krista a novu éru. Je to jedno-
ducha zalezitost viery; viera, Ze v Najsvitejsej svia-
tosti je skuto¢ne osobne Jezi§ pritomny s nami tu
a teraz. Najsvitejsia sviatost je Jezis, nas zmftvych-
vstaly Spasitel so v§etkou mocou svojho zmft-
vychvstania, ktora sa vylieva na tych, ktori pricha-
dzaja do Jeho bozskej pritomnosti. Jezis ndm chce
dat v adordcii zakusit svoj pokoj a za to, ze sa
k nemu prideme poklonit vo viere, ndm da plnost
svojich milosti, ktoré prudia z jeho ran. Pri Posled-
nej veceri povedal, ze ktokolvek zostane s nim
zjednoteny v Najsvitejsej sviatosti, prinesie vela
ovocia (Jn 15,5). Najlepsie vyuzity ¢as, ktory stravi-
me tu na zemi je ten, ktory stravime s nasim naj-
lepsim priatelom - JeziSom v Najsvitejsej sviatosti.
A toto je najistejsia cesta ako priniest vela ovocia.
Svity Jan Mdria Vianney hovorieval lTudom kazdu
nedelu: ,Keby ste len vedeli, ako vis Jezis miluje
v Najsvitejsej sviatosti, zomreli by ste od $tastia.“ A
potom ukazujic na bohostanok povedal: ,Jezis je
naozaj tam!“

My sa snazime urobit dojem na kazdého svo-
jou inteligenciou tym, Ze vietko teologizujeme
tak Velm1 ze ]e tazke porozumiet, ¢o sa vlastne

o ¢o musime skutocne robit je

ﬁ je Jezis v Najsvitejsej sviatosti

; gracn Krista dochddza v nej

ku explozii Bozej energie, ktord uvolni moc jeho
lasky a obnovi tvar zeme. Zakazdym, ked navstivi-

vitej hodlny *1f hodnqta ]edne] k ln Jemsav Sviatosti oltarne obdrzﬁne pit milosti.
ru1 ate mn n1 a pre-
vivo oko Obnova,

posv ie, nase V ranle a fa a'ﬂlyfiu!a
z modlitby a spasa to su m1lost1, ktoré sa hojne
vylievaji na nas zkazdej hodiny strivenej
s Panom. Sestra Briege Mckenna raz povedala, Ze
su dve veci, ktoré diabol najviac nenavidi. Knaz-
stvo a Eucharistiu. To, ¢o by sme my knazi mali ro-
bit, je milovat Jezisa vo Sviatosti oltarne;.



Laska je pokorna a ¢im viac milujeme, tym viac
chceme byt pokorni a chceme prosit za inych.
Svity Maximilidn Kolbe povedal, Ze cez adoriciu
sa vykond obrovské mnozstvo dobra, pretoze po-
¢as nej prudi nepretrzity tok modlitby, ktora je
najvacsou silou vesmiru schopnou zmenit kazdé-
ho z nds a celd tvar zeme. Pater Maximilidn na-
vstevoval Sviatost oltarnu tridsatkrat denne. Urcite
vedel preco to robil. Boh tym skoér ukdze celému
svetu svoje milosrdenstvo, ¢im skor bude ¢o naj-
viac adorujucich na uspokojenie jeho spravodli-
vosti. Tak zjavi zahalené a zviditelni skryté svetlo
svojej lasky v NajsvitejSej sviatosti. Boh bude ma-
nifestovat slavu svojej lasky vsetkému ludstvu, len
ak ho my budeme oslavovat vo Sviatosti nasou las-
kou.

Svet je politicky, socidlne, ekonomicky a mo-
ralne vycerpany. Vyriesit to nie je v nasich silach.
To, ¢o potrebujeme je Bozi zdsah a tym bude vel-
ky Eucharisticky zazrak. Eucharistické tajomstvo
prudi zumucenia Krista. Ked prichadzame
k Najsvitejsej sviatosti, prichddzame ku krizu. Po-
¢as adordacie vyzdvihujeme k Eucharistickému srd-
cu Jezisa tie duse, ktoré najviac potrebujui jeho mi-
losrdenstvo. Keby sme len poznali hodnotu jednej
svitej hodiny, nevynechali by sme bez nej ani je-
den denl. Triumfom kriza je milosrdenstvo, ktoré
dostavame prave z Eucharistie, aby boli vsetci
oznaceni Jezisovou najsvitejsou krvou. Cirkev udi,
Zze oddanost Najsvitejsej sviatosti je garantom
uspesnej a absolitne najistejsej cesty ku svitosti.
Papez Pavol VI. hovori v Mysterium fidei, Ze naji-
c¢innejsia cesta svatosti ]e cas straveny

s JeziSom v adordc : jeh s e
‘ torého ru—
ych, a risli K n

v Najsvitejsej svi

dia zivé vody a zvo v

(Jn 7,37). Po kazdy raz ked k nemu prideme, sme
posvicovani. Kazdy moment u¢inne prehlbuje
nadu jednotu s Kristom. Najsvitejsia sviatost je
ohenl Bozej lasky, ktory premiefia vSetko v seba.
Kazdy moment straveny v jeho pritomnosti nas
viac pripodobiiuje Kristovmu obrazu a prenasa do
jeho slavy. V nasej dusi sa odohrava premena, kto-
ra je skutoc¢nejsia a dramatickejs$ia nez premena,
ktord sa odohrala na tele svitého Frantiska, ked
dostaval stigmy. S kazdym plynicim momentom v
jeho pritomnosti je celé nase bytie transformova-
né prave do jeho obrazu a podoby. Kv6li tejto
premene kazdy moment, ktory stravime
s JeziSom na zemi urobi nasu dusu vec¢ne slavnou
a krdsnou v nebi (2Kor 3, 18).

Ked sa modlime ruZenec pred Sviatostou ol-
tarnou, zjednoteni s Mariinym srdcom si vykona-
me dokonalu svitt hodinu, pretoze milujeme Je-
zisa srdcom jeho Matky. Aby nakimil duchovne
hladujuce deti svojho Otca, on sdm sa stava zivym
chlebom zostupujicim z neba.

Jezis je potrestany tym, Ze je zvrhnuty do vize-
nia svitostanku. V tejto ,kobke“ je zabudnuty a
opusteny svojimi vlastnymi. Zahanbeny tym, Ze
nie je vystaveny k tcte. Sme prili§ zaneprazdneni,
nevzdavame mu ju. Monstrancia je jeho tron, na
ktorom moéze slobodne vladnut ako Kral lasky.

Namiesto toho je zatvoreny a zaobchddza sa s nim
ako so zloc¢incom. Jezi§ povedal svitej Margite
Marii: ,HIa, toto srdce, ktoré ta tak miluje a na-
priek tomu je tak mdlo milované.“ Vysvetlil jej, zZe
tfne okolo jeho srdca st symbolom bolesti, ktorou
trpi kvoli nevd'acnosti a [ahostajnosti kiiazov a fudi
voci jeho léské v Najsvét Sej sviatpsti. Potom este

j€ viéc8ie utrpenie
o dévedu Jezis vy-
aka e ‘ im StrasSAynPfsiadom

aby som bol tebou mllovany vo Sviatosti.“ Sviatost
je Najsvitejsie srdce JeziSovo medzi nami. Jezis
dnes place tak, ako nariekal nad Jeruzalemom.
Ako len tazi zhromazdit vsetkych pri sebe! Ako
sliepka svoje malé kuriatka. Zmenme jeho narek
na usmev! Ustavi¢nd adordcia vo farnosti zmeni
tine jeho srdca na mnozstvo kvetov tutechy. Hod-
nota jednej svitej hodiny stravenej adoraciou je
tak velkd, Ze mnohé duse odvadza z prahu pekla
k nebeskej brane.

Svaty Martin travil pred Sviatostou osem hodin
denne. To tak potesilo Jezisa, Ze mu dal milost ro-
bit zazraky. S jedinym kosikom chleba nakimil
celd stvrt. On nasytil stovky hladujicich ludi
s jedinym kosom chleba a my mézeme podobne
zachranit stovky Tudi pred peklom jedinou hodi-
nou modlitby v pritomnosti zivého chleba, ktory
zostupuje z neba. Jezis je kralom s romantickym
srdcom, ktoré si zaslizi nasu lasku za to, ¢o on vy-
konal pre nasu spasu. Adoraciou vzdivame JeZiso-
viUctu a slavu po ktorej tazi a tak ho vyhlasujeme
za krala. Tak, ako v Guadalupe rozkvitli v snehu
ruze, kazdym momentom stravenym v jeho pri-
tomnosti rastieme, kvitneme a prekvitime i my. A
kazda svitd hodina nds nou samou v dusi nezma-
zatelne znadi jedine¢nym obrazom, ktory priva-
dza nebeskych anjelov
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do radostného vytrzenia. Vo ve¢nosti bude-
me uzasnuti ked uvidime efekt jedinej svitej
hodiny pred Eucharistiou. PipeZz Pavol VI
v Mysterium fidei napisal, Ze jedna hodina ta-
kejto modlitby ndm ddva ,neporovnatelni
dostojnost“.  Dostojnost  sa  nachddza
v pritomnosti najvyssieho Bytia. Tym nds pri-
tahuje vyssie a vyssie k sebe. Vyska a hodnota
dostojnosti kazdého jedného z nds predstavu-
je stupen zjednotenia s Kristom v Oltdrnej
sviatosti. Nebesky Otec ndm bude celt vec-
nost dakovat a milovat nds, pretoZe sme si na
zemi ctili Jeho Syna vo Sviatosti oltdrnej. Pri-
chddzajuc k nej nachddzame td istd nehu, kto-
rd nasli pastieri v Diefati leziacom v jasliach.
Svita  hostia
stelesnuje
bozski nehu
vtelenia. Iba
pokorni pocu-
ju jeho hlas.
Iba ti, ktori
maju  srdce
dietata, hlada-
ju jeho Srdce
v Najsvitejsej
sviatosti. Pa-
pez Jan Pavol
IL. bol velkym
bojovnikom
voc¢i abortu.
Jestvuje aj
abort Bozieho
zivota. Ti, ktori nic¢ia adoraciu, veriacich odni-
maju od pradu BoZej lasky. JeZis je smutny ak
k nemu neprichddzame, pretoze jeho Srdce je
najcitlivejsie a najneznejsie zo vsetkych sidc
(Porov. Oz 11:3). Jan Pavol II. kladol doraz na
Najsvitejsiu sviatost ako na uzdravovatela
vsetkych nasich choréb Cirkvi i sveta. RieSe-
nim zmitku a promiskuity vo svete je intimita
s JeziSom vo Sviatosti. Vyhybanie sa jeho vo-
laniu po tejto intimite, blizkosti, je pri¢inou
vsetkej promiskuity. Pokracovanim Jezisovho
vtelenia je on sam v NajsvitejSej sviatosti pri-
chddzajuic takto intimne blizko k nam, aby
sme mohli prist rovnako blizko k nemu. Naj-
svitejsia sviatost je Emanuel - Boh s nami -
ktory ,si nds berie na plecia“ s nekone¢nou
pokorou a laskou, aby nadalej mohol obji-
mat, zehnat a uzdravovat vsetky svoje deti
dnes, tak ako to robil vtedy v evanjeliu. (Usta-
vi¢nd) adordcia je Jezi§ hovoriaci svojim:,
Mo6j dom je tvoj dom.“ Zatvorené dvere ne-
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chdvajui Iudi vymknutych. Adordcia sa vzdy
otvorené dvere. Je znakom otvoreného Kris-
tovho ndrucia vo Sviatosti oltirnej, ktoré vzdy
pozyva, vita a objima kazdého, kto pride
k nemu. VZdy otvorené dvere - ¢akajica na-
ruc¢ Jezisova - doddvaju kazdému istotu, Ze
niekam patri. Tieto vzdy otvorené dvere vy-
stavujuce svetlo Bozej lasky v monstrancii,
verne definuji skuto¢ny vyznam inkarndcie.
Matka Tereza hovorievala, Ze ked sa pozrie-
me na Eucharistiu, vidime ako nds JeZzi$ milu-
je TERAZ. Tdto pretrvavajuca ldska je jeho
vec¢nd laska k ndm. V uplnej dovere odovzdaj-
me vsetok nds strach a Gzkosti jeho srdcu na
vymenu za jeho pokoj.

Jediny
zvuk,  ktory
chce Jezis po-
¢ut v tvojej hla-
ve a srdci je
ozvena zvuku
jeho pretrvava-
jucej lasky. Je-
7i$ povedal: ,Ja
som svetlo sve-
ta,..“ Jezi§ je
svetlo. Najsvi-
tejSia sviatost
je Jezis. Svia-
tost je svetlo
sveta. Kazdy
moment Vv jeho
pritomnosti by
mal ovplyvnif a pohntt nase zmyslanie od
negativneho k pozitivhemu. Ldska je pozitiv-
na. Boh je laska. Jezi$ je Boh. Preto je Najsvi-
tejsia sviatost laska. Moc tejto lasky je trans-
cendujuica.

Mnohi z nds sa necitia bezpe¢ne. Bezpecie
nachddzame v hibke Jezisovej Eucharistickej
lasky. V encyklike Redemptor hominis Svity
Otec hovori, Ze nasa osobna ldska k JeziSovi
v NajsvitejSej sviatosti musi ist zdroven
s nasou spolo¢nou liskou na omsi. Tak sa
stane Uplnou. Pdpez v tej istej encyklike dalej
duchovne rast v klime Najsvitejsej sviatosti.*
Tak ako nem6zme byt vystaveni slnku bez
toho, aby sme prijali jeho luce, nemézme ani
vojst do Jezisovej pritomnosti pri adoracii bez
toho, aby sme prijali Bozské lace a duchovne
rastli vo svetle jeho lasky. Svitd hodina je spo-
¢ivanie v JeziSovom srdci. Je to lekcia od Maj-
stra, v ktorej nam hovori, Ze on miluje kazdé-



ho.

Jan Pavol II. sa zvykol modlit pred Sviatos-
tou dve hodiny denne a vykonal si aspon
dvadsat kratkych navstev pred Sviatostou kaz-
dy den. Tomas Akvinsky povedal, ze z jednej
hodiny adordcie dostal viac, nez zo vsetkych
knih, ktoré kedy ¢ital. Takisto povedal, Ze ob-
javil viac o JeziSovej laske pri navste-
ve Sviatosti, nez vo vsetkom, ¢o kedy napisal.
A vsetko, ¢o bolo kedy napisané a povedané
bolo rovnako bezvyznamné ako steblo slamy,
v porovnani s plnostou vyznamu jediného
osobného  priblizenia sa  k JeziSovi
v Najsvitejsej sviatosti.

Teologia je veda o Bohu, na druhej strane
modlitba pred Sviatostou nim ddva poznanie
Boha samého. To prvé, je akademické sta-
dium lasky a méze byt prirovnané ku knihe o
istej osobe. To druhé je vracnym prezitim zo-
sobnenej lasky a akoby td osoba sama nim
hovorila o sebe vietko priamo z prvej ruky.
Svity Tomas Akvinsky sa zaobera vo svojej te
ologii problémom umensovania uznania Eu-
charistie a dovodom, preco povazujeme pri-
tomnost Jezisa v nej za samozrejmu. Hovori o
neoddelitelnom vztahu medzi prijimanim Bo-
Zieho tela a adorovanim NajsvitejSej sviatosti.
Hovori, ze ak neadorujeme to, ¢o prijimame,
stracame spravny pohlad a uznanie pre to, ¢o
prijimame. Inymi slovami Eucharistia nie je
vec, ale osoba. Ak nebudeme ochotni si ndjst
¢as na vytvorenie osobného vztahu k Jezisovi
vo Sviatosti oltdrnej, stratime spravny pohlad
na milovanua osobu Jezisa v nej a tym sa hod-
nota Eucharistie v nasich oc¢iach zdegraduje.
Svity Tomd$ stravil hodiny a hodiny
v hlbokej adoracii pred Sviatostou oltarnou.
Kvoli jeho laske k nej je nazyvany anjelskym
doktorom. Sviatost oltdrna je ako zrkadlo. Pri
pohlade na Svita hostiu vidime nekonec¢nt
lasku Krista k nam.

Dokoncenie v budicom disle.

Z anglického origindlu preloZili:
Martin Trojan, Ivan Hupka
In: J. S. Ramirez: Letters to a brother priest

1 * - svdtou hodinou sa tu rozumie jedna hodina
strdavend adordciou Najsvdtejsej sviatosti

W ctoordenstuo

Pokojne krdcat Zivotom

Chod pokojne uprostred rozruchu a chvatu!

Spomen si, aky pokoj najdes v tichu.

Pokial je to mozné, bez straty tvire

vychddzaj dobre so vsetkymi [udmi.

Hovor svoju pravdu pokojne a jasne,

pocuvaj ostatnych, hoci aj obmedzenych a
- nevedomych
i oni maju svoj zivotny pridel.
Vyhybaj sa hlué¢nym a svarlivym osobam
- otravuju duchal
Ak sa budes$ porovnavat s inymi,
mozes sa stat domyslavym
alebo malomyselnym,

lebo vzdy sa ndjdu ludia vac¢si i mensi nez ty.

Raduj sa rovnako z toho, ¢o si dosiahol,
ako aj z neuskuto¢nenych planov.
Udrzuj zdujem o vlastnu zivotnu cestu,
akokolvek skromnu - to je pravé bohatstvo.
Bud opatrny vo svojich zalezitostiach,
Pretoze svet je plny podvodov,
ale nenechaj sa tym zastrasit!
Mnoho [udi zipasi o svoje idedly
avsade je zivot plny hrdinstva.

Bud sam sebou! Nepredstieraj city
a nestavaj sa cynicky k laske,
lebo tvarou tvar k vsetkej vyprahlosti,
laska je vec¢ne svieza ako trava.
Prijimaj pokojne, ¢o ti radia roky.
Ked pride ¢as s poévabom odloz vsetko,
¢o prinalezi mladosti.
Rozvijaj silu ducha,
aby ta mohla ochranit v necakanom nestasti,
A netrdp sa predstavami.

Mnoho obav sa rodi z inavy a nudy.

Bud k sebe prisny, ale nie tvrdy.

Si dietatom vesmiru, nie menej ako hviezdy,
mas pravo tu byft,

¢ije ti to jasné, alebo nie.
Vesmir sa nepochybne rozvija tak, ako sa ma.
Zi preto v pohode a v pokoji s Bohom,
akokolvek si to predstavt e
A nech st tvoje ulohy a s
v hlu¢nom zmitku zivota aké
udrzuj pokoj vo svojej ¢
Napriek vsetkym nedokq
je t dsa krasny svet.
Chod ’rr}, chod za Boho

Nd]ﬁné v chra

|
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Tretia ¢ast, pokrac¢ovanie z mi-
nulého ¢isla

Tazba po redlnosti

Boh odpoveda na [udsku taz-
bu po jednote a spolocenstve s nim
najprv cez davanie seba vo svojom
Slove, potom v Kristovi - ako vtele-
nom Slove a findlne vo velkono¢nej
obete na krizi. Po JeziSovom zmft-
vychvstani Boh dartva seba ¢loveku
v Kristovom oslavenom te-
le, ndsledne v eucharistii, v ktorej
skuto¢ne prijimame jeho telo, krv,
dusu a bozstvo a nakoniec v druhom
Kristovom prichode.

Clovek je konstituovany tak,
Ze ho uspokoji iba pevn4 realita,
ani¢ iné, ako uplnd jednota
s Bohom utisi jeho najhlbsie tuzby.
Ludské umenie odzrkadluje tato
tazbu tvorit a prist do spolocenstva
s realitou. Basnik, hudobny skladatel
¢i maliar skdsaju transformovat slo-
va, hudbu alebo farby do skuto¢nej
pritomnosti veci, ktort vytvorili.
Takze basen moze spritomnit lasku
vo forme poézie. Zopdr tonov moze
znovu vytvorit vojnu ¢i jar vo forme
hudby a portrét moéze zachytit - vo
forme obrazu - identitu zobrazenej
osoby. Ale umenie, nezdlezi na tom,
ako Uspesné, nemoze sposobit to,
¢o naznacuje. M6ze iba symboli-
zovat - alebo skor reprezento-
vat v urcitej forme - realitu,

na ktora poukazuje. Clovek F =
vsak tizi po niecom vic- ,

som. Tuzi ovela viac

po skutocnosti, aktu-
alnosti, nez po imita-

cii a umelosti. Dychti

po redlnej pritomnos-

ti, nechce ,redlnuab-
senciu“ alebo len sym-
bolickd pritomnost.

Slovo je zavizok

V kazdodennom Zzivote ne-
ustdle hladame transsubstancidcie
a sme casto sklamani, ked sa ne-
objavuju. Negativne slova ako ,kla-
mar“, ,podvodnik®, ,zradca“ ¢i
»pokrytec“ - oznacuju spravanie,
v ktorom niekto nieco povie alebo
sa nejakym spdsobom sprava tak,
aby to znamenalo (vyjadrovalo) ur-

L 32 a2

¢ité presvedcenie a potom hovori
alebo kona inak. (Vodu kaze, vino
pije). Tazko nam padne odpustit
ostatnym to, ze nie su takymi, akymi
sa byt zdaju a to, ze ,nevtelujii“ alebo
Lneprepodstatriufii“ svoje sluby.

Napriklad muz moze byt na-
hnevany, pretoze mu jeho syn slubil,
Ze ho 0 15.00 vyzdvihne na stanici, no
dve hodiny meskal. V takomto pripa-
de otec urcite nepovie synovi: ,Hne-
vam sa, pretoZze, si svoje slova ,ne-
prepodstatnil“ do ¢inov!“ - ved povod
jeho mrzutosti je Gplne jasny. Rovna-
ko nepovie Zzena svojmu nevernému
manZzelovi: ,Nemozem uverit, ako so
mnou narabas - zlyhal si v inkarnova-
ni svojho manzelského slubul!“, ale
predsa je to to, ¢o svojimi slovami
mysli.

Na druhej strane zasa najviac
resSpektujeme tych, ktorych slovo je
pre nich samotnych zavizkom. Oni
jednoducho dobro, ktoré tvrdia aj
»inkarnuja“. Vv skutku, ako krestania
sme povolani byt v pozicii ,druhého
Krista“ - byt ako Kristus, v praxi by
teda nemal byt rozdiel medzi tym,
ako by chcel konat Kristus a tym, ako
kondme my.

Ziadne symbolické vysly$anie
Mozno najviac zaujimavé zo
vsetkého je to, Ze samotnd modlit-
ba je prosba (ziadost)
o inkarndciu
a transsubstanciaciu nieco-
ho. Ked sa modlime za
dobré zamestnanie ¢i
dobrého manzela, Zia-
dame Boha
o premenu nasich
prosieb
na skutoc¢nost. Ak sa
modlime napr. za
Uspech transplanticie
srdca alebo jednodu-
cho za zdravie, tieZ sa
modlime za aktudlnu zmenu, hoci
mozno nie prvotne fyzickd. Neza-
mestnany clovek neziada nejakii
symbolickii prdcu, podobne ani
nikto neprosi o metaforického
manzela ¢i symbolické zdravie.
N4s Boh je Boh reality a dobra
a obidve - transsubstancidcia
i inkarndcia uzko suivisia s tymito



faktami.

Iné interpretdcie Sv. Pisma, ktoré zahaluju
tieto skuto¢nosti, nespravne podavaja Boha
i realitu. Pretoze inkarndcia je tak Gzasna, ,ne-
pravdepodobna“ a iprimnd, je lahké vidiet, preco
sa [udsky rozum casto vykruca. Je pochopitelné,
Ze pocas ranych storoci krestanstva Cirkev znova
a znova vyvracala nazory tych, ktori neakceptovali
to, Ze sa Boh stal ¢lovekom. M6Zme spomenut
gnostikov, ktori sa domnievali, Ze Jezi$ Kristus bol
iba duch ¢i arianov, ktori mysleli, Ze nebol skutoc-
nym Uplnym Bohom.

Transsubstancidcia predstavuje rovnaky ka-
meil drazu pre mnohych. Zda sa tak tajomnd, tak
zazratnd, tak bozska, ze v dosledku toho niektori
ludia neakceptuju to, ze Kristus je v eucharistii
skuto¢ne pritomny. Vylu¢ne symbolicka interpre-
tacia eucharistie potom prerastd do gnostickych
a doketistickych omylov v pohlade na vtelenie.
Proste, ako bol Kristus pravy Boh a pravy ¢lo-
vek a bol skuto¢ne pritomny telom i dusou, tak je
redlne pritomny - telom, krvou, duSou
a bozZstvom v eucharistii,

Boh, ktory je blizko

Interpretovat Kristovo vtelenie alebo trans-
substancidciu uskuto¢nenu v eucharistii iba sym-
bolicky, znamend - povedané ironicky - verit
a slavit ,redlnu absenciu“ namiesto redlnej pri-
tomnosti. Staroveki [udia, uctievajici vzdy unika-
juceho, skrytého Boha, to mohli, pretoze nemali
adekvitne poznanie, podobne ako Aténcania so
svojim oltirom nezndmemu Bohu. (Sk 17,23). Ale
nie je dobré, Ze krestania - veriaci v inkarnované
Slovo - to robia tiez. N4s Boh je Boh vznesenosti
a Stedrosti. On je Tvorca, ktory potesuje dusu
i telo. Je Otec, ktory tak miluje svet, Ze posiela
svojho jediného Syna v tele, aby zachranil ¢loveka.
Boh je taky Stedry rodi¢, Zze dovoli ludom stat sa
spolutvorcami spolu s Nim - plodenim
a prinasanim na svet novych vtelenych dusi. On je
tieZ nemenny Boh, ktory ,nespokojny“ s poslanim
svojho Syna iba do urcitej doby a k urc¢itym ludom,
zahriiuje prostrednictvom sviatosti eucharistie
vSetky casy a vSetkych Iudi. Je takisto Boh naj-
vyssieho dobra a najvyssej reality. On je vrchol
vsetkych nasich nadeji, splnenie vSetkych nasich
snov a odpoved na vSetky nase modlitby. Nie je
Bohom, ktory sa len zdd. On je - ako povedal na-
$im predkom vo viere - prvy, posledny a ve¢ny
TEN, KTORY JE.

autor: Carson DALY
preklad a dprava: Daniel Democko

In: Position Paper, 366/7; prelozené z anglického
origindlu

Tm?%&*?" #Kﬂm 7 3‘51:. ;..

i L= = (7]

Put Radia Lumen do Sanktudria
Bozieho milosrdenstva v Krakowe

motto: Z Betlehema do Emauz - cez Krakow

Stru¢nd charakteristika podujatia: Pocet-
né ohlasy posluchdcov na relicie o Bozom
milosrdenstve, ale aj stanovisko Cirkvi
k posolstvu Bozieho milosrdenstva, vyzvy sv.
Otca a dalsie impulzy viedli k vzniku mys-
lienky zorganizovat pirt posluchdcov a za-
mestnancov Rddia Lumen (RL) do Sanktu-
dria BoZieho milosrdenstva v Krakowe.

Ciel pite:
-Vytvorenie a upevnenie duchovného spolo-
¢enstva zamestnancov Rddia s posluchd¢mi.
-A spolo¢nym slavenim Eucharistie - jedine¢-
ného daru Bozieho milosrdenstva - zaZzit, tak
ako Emauzski ucenici, stretnutie so vzkriese-
nym Kristom.
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Verime, Ze toto duchovné podujatie v roku
Eucharistie prispeje k novej evanjelizicii
v§etkych putnikov a k duchovnej obnove
Slovenska..

Termin: sobota 30. april 2005

V tento denl si pripominame 5. vyrocie
svitorecenia sestry Faustiny. Je to zaroven vo
velkono¢nom obdobi, kedy si pripominame
Emauzy, ¢o suvisi s témou pute.

Téma: Eucharistia
- dar BozZieho milosrdenstva

Pozvanie RL je pozvanim duchovnym,
teda RL ponuka:
- zorganizovanie pute, zabezpecenie Baziliky
Bozieho milosrdenstva pre slovenskych
putnikov, zabezpecenie duchovného progra-
mu, priameho prenosu...
- duchovnu pripravu prostrednictvom vysie-
lania RL

Program pite:

10:00 uvod - privitanie, predstavenie
mies ta a posolstva sr. Faustiny
10:30 Sldvnostna svitd omsa, po nej
adordcia, osobné volno, obed...
13:30 Prezentdcia Radia Lumen
13:45 Prezentdcia reldcii a vysielacieho
timu o Bozom milosrdenstve
14:00 Predndska sr. Clarety
a sr. Benediktiny
15:00 Hodina Milosrdenstva spojend s
Ruzencom k Boziemu milosrdenstvu
15:30 Zaver a odchod domov

Prosime a vyzyvame bohoslovcov, pred-
stavenych a reholné sestry k modlitbe za toto
velké podujatie, lebo bez Bozieho pozehna-
nia, marne naSe namahania.

,Clovek nemd iny pramen nddeje ako Bo-
zie milosrdenstvo.“ (Jan Pavol I1.)
Nechajme preniknuit tento 1G¢ svetla do
ndsho zivota!l Zatial ¢o sa na vsetkych konti-
nentoch valila vlna solidarity s charizmatic-
kym papezom, ktory si ziskal srdcia ludi,
v jeho rodnej vlasti nastala doslova revolicia
milosrdenstva. A tak prave otdzka milosrden-
stva je aktudlna aj dnes. Redakcia ¢asopisu
Brazda v tejto suvislosti poziadala o rozhovor
sestru Mdriu Claretu z Kongregdcie sestier
Matky Bozieho milosrdentva.

*Sestra Clareta skiiste na tivod v krdtkosti
predstavit, ¢o obsahuje alebo c¢im je
zaujimavé posolstvo o0 BozZom
milosrdenstve?

MEZ N Brdzda

Posolstvo hovori predovsetkym o Bozej
laske, ktora ma druhé meno Milosrdenstvo.
Jezis nam zjavuje svoju milosrdnu ldsku cez
svoju apostolku sv. sestru Faustinu. Jej zveril
tajomstva, ktoré chcel zanechat svetu na 20.
i 21. storocie, lebo vedel, ¢o dnes budeme po-
trebovat a ¢o ndm tak velmi bude chybat.
Ulohou Sestry Faustiny bolo odovzdat nam
uctu k Boziemu milosrdenstvu; priblizit svetu
pravdu o nekonecnej Bozej laske, naucit nds
vyprosovat milosrdenstvo pre svet (prostred-
nictvom novych foriem ducty: Korunka
k BoZiemu milosrdenstvu, Hodina Milosrden-
stva denne o 15:00 hod., Nedela Bozieho mi-
losrdenstva a obraz Milosrdného Jezisa)
a inspirovat vznik apostolského hnutia Bozie-
ho milosrdenstva, ktorého tlohou je smero-
vat k Bohu takou cestou, akd ndm ona zane-
chala: teda cestou dovery voc¢i Bohu
a milosrdenstva k bliznym. Sestra Faustina
bola mystickou, ktord hlboko zakusila Boha
ako Milosrdenstvo aukazuje ndm, Ze

v Bozom milosrdenstve ndjdeme odpoved na
nasSe otdzky, v iom zakusime pokoj srdca
a silu, aby sme podla jeho vole prezili nas zi-
vot na zemi a boli §tastni nielen v do¢asnom
ale i ve¢nom Zivote.

Y

-

* Preco sa dnes v Cirkvi dostdva do

popredia prdve toto posolstvo?

Vysvetluje ndm to Svity Otec, ktory pri
konsekrdcii baziliky Bozieho Milosrdenstva
v auguste 2002 v Krakove povedal, ze



v Bozom milosrdenstve svet ndjde pokoj skopiou dokumentu, ktory Svity Otec adre-
a ¢lovek 3fastie. Ak dnes chceme ndjst skuto¢-  soval ndsmu sanktudriu. Vsetky sme boli
né stastie tak pre nds nejestvuje iny prameztoho milo prekvapené. Myslim si, Zze tym
nddeje, len Bozie milosrdenstvo. Je zbytoc akoby opat e nasmeroval pohlad vsetkych
hladat stastie niekde inde, lebo tam hi=.a nielen ich - na tajomstvo Boha,
ndjdeme. Toto posolstvo je podla ‘milosrdenstvo. On toto posol-
zoru aktudlne aj preto, ze nim ukazuje ,a preto ako ¢lovek tuzko zjed-
tvar nasho nebeského Otca, ktory je I ‘ 3 vedel preco nan poukazuje,
a z ktorého aj tdto laska mohutne Zia v opitovne ddva a opakuje, aby
sa celému svetu. Ludia, ktori zakusia vo , eli prijat. Teda to uz zavisi od nas.
jom Zivote jeho blizkost a nesmie Aski k nte Svaty Otec znova zasvitil cela
plnd sucitu a porozumenia sa uz nikdy nedo-  Cirkev i svet odpustaju

kazu od neho odlucit a si ochotni sl
aj keby to malo byt za cenu velkyc

| ludi ako i seba samého.
piSe, Ze sa velmi tesi, ze od to-
_ zieho milosrdenstva sa
chovné obrodenie medzi veriacimi, i ¢ %M’atejse] sviatosti ol-
ndm, ze prave vo sviatostiach Cirkvi je f ) i brayve nova _pritomnost
ponukana Bozia milost i odpustenie. i naplno’spritom
veriaci ucia, preco je délezité;aby s a
stile pripraveni najezfsofaprlcho leb
dy nase stretnutie s bude tym na
stretnutim.

1elo milo-

|

* Aké miesto zohrdvalo posolstvo BoZieho .
milosrdenstva ziq,ot .Slvat ho

a hlavne v jeho poslednycl

Iste nielen p sale

otvorene yie

] a]svatej-
: mi nespntomnu]e die-

lo milosrde sa uskutoc¢nilo skrze
kriz a z ako Panova eucharis-
tickd pr nech tato pritomnost
Pana bu putnikov pramefiom
sily a na
Vset

zo srdca
Svitého.

C1rkev. V ten den ust
milosrdenstva pre cel
nevs$imnut, ze Boh, ktory
chod z tejto zeme prave
y slavili Svia ol
pidom pot e Sto

a O-
ojim zivotom. On sa vratil
ktorého hla

ozieho Milosrdenstva
ne Otca i Syna i Ducha

* Tisicky piitnikov a aj niektori
bohoslovci so Spisa budi 30. aprila
putovat do Vdsho sanktudria spolu
s Rddiom Lumen. Aky vyznam
a povzbudenie mézZeme vidiet v tejto
piiti?
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Som velmi rada, Ze posolstvo o milosrdnej
Laske oslovuje aj tych, ktorych si Jezi§ najvac-
$mi zamiloval - buducich knazov ako aj kia-
zov samotnych. V Dennicku, ktory sestra
Faustina pisala na pokyn Jezisa, nachddzame
nadherné slova, ktoré on adresoval priamo
vam: Povedz mojim kiiazom, ze zatvrdili
hriesnici sa budi kajat po ich slovdch, ked
budii hovorit o mojom nesmiernom milosr-
denstve, o zlutovani, ktoré mdm voci nim vo
svojom srdci. Kriazom, ktori budi hldsat a
oslavovat moje milosrdenstvo, ddam predivnii
moc a pomazem ich slovd a pohnem srdcia,
ku ktorym budi hovorit. Ked na tomto mies-
te, v klastore a Sanktudriu BoZieho milosrden-
stva sa nas najvyssi pastier Jan Pavol II. mod-
lil a tu poznaval milosrdnu Lasku, tak som
presvedcend, ze je to to najlepSie miesto, kde
sa buduci knazi mozu ucit tomu istému. Preto
sa tesim iniciative posluchdcov, na ktorych
prosby radio Lumen tdto put zacalo organizo-
vat. Lebo takto sa umoznilo velkému okruhu
veriacich ako aj bohoslovcom cestovat spo-
lo¢ne na toto miesto a otvorit svoje srdce na
vsetko, ¢o Pdn pre kazdého z nich na tento
den pripravil. Jezi§ opakoval, Ze jeho tizbou
je davat vela a to velmi vela. Preto Zelam kaz-
dému z vis, aby ste nevihali prosit Pdna nie-
len o nieco, ale o vsetko, ¢o by vim umoznilo
stat sa jeho autentickymi svedkami a priviest
k nemu ¢o najviac dusi.

Vo vyzve biskupov Slovenska k puti Radia
Lumen do Sanktudria Bozieho milosrdenstva
sa pise: “Motto pute z Betlehema do Emauz
cez krakow aktudlne v tomto roku eucha-
ristie upriamuje nds duchovny zrak na dve
miesta, ktoré st nepopieratelnym prejavom
Bozej milosrdnej lasky, taziacej byt s nami:
Betlehem - ako dom
chleba a miesto, kde prvy-
krdt medzi nds prisiel Ema-
nuel a Emauzy - ako
miesto spoznania vzkriese-
ného Pdna, ktory zostdva
s nami po vsetky dni az do
skoncenia sveta. TUto pre
nds nedocenitelnu skutoc¢-
nost potvrdzuje aj téma
Pute: ,Eucharistia dar Bo-
zieho milosrdenstva.”

Radakcia ¢asopisu
Briazda Vam vyprosuje
takuato skisenost.

Pavol Jurcaga
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Meditacie putnika

Putujem k Tebe, Milosrdny,
blieim sa k Tebe kaedym diiom...
i nocou myslim na svdtého Brata sestry
Faustiny,
ktory doputoval k Tebe s Gsmevom.

Nebol to len sen,
€o si v srdci nosil
Bosko svdty Jan.

Kormidelnik - papee
lodku Cirkvi
nasmeroval buducnosti dokoran.

Podla Srdca JeeiSovho
pokorne zakotvil zverené fudstvo
po boku Hviezdy evanjelizacie
s majdkom - Eucharistiou.

Dobry boj bojovali deti polskej zeme.
Kracajme svorne za nimi.
Doverou v Tvoje Milosrdenstvo
ubolenym duSiam nadej vratili.

Putujem k Tebe, Milosrdny...
a fieim srdce, ruky, oci milosrdné mae,
aby si ma mohla na Srdce privinge
spolu s Otcom i Milosrdnad Mae.

sr. Salezia




Kedy sme sa naposledy z chuti zasmiali? Pri za-
bavnom filme? Nad dobrym vtipom? Nad doplete-
nym vyrokom? Alebo pri pozorovanim komické-
ho obrazu ? Deti sa svojim spbésobom dokdzu
smiat denne az Styristokrat. Smeju sa nad hlapymi
popletenymi vyrokmi. Velakrat sa pred sebou
bezdévodne chichocu. ,Smiech ta este len pre-
jde/* - takd je nasa reakcia nad ich bezstarostnym
smiechom. No ¢im sa deti starSie, zda sa, ze su
vaznejsie a menej sa smeju. Dospeli sa smeju
v priemere piatnastkrdat denne. Pri pozorovani
vacsieho zachvatu smiechu zbadame pozitivne
uc¢inky na duchovnej a telesnej stranke ¢loveka.
Pravdivé su slova jednej piesne Miroslava Zbirku:
Usmev - to je Sanca premenend. Smiech, tento
Bozi dar dokdze menit, premiefiat. Ludia ho radi
vnimajuy, stal sa pre nich objektom hlbsieho pozo-
rovania. V§imnime si ho aj my z hladiska antro-
pologického, biblického a spirituidlneho.

Antropologicky pohlad na smiech

Problematika smiechu sa podchytila aj vedec-
ky. V suc¢asnej dobe sa vyvinul najmladsi vedecky
odbor nazyvany gelotolégia. Pojem sa odvddza
z gréckeho slova ,gelos“ - smiech. Tato veda sa
zaobera vyskumom smiechu, ismevu a Studuje sa
na Univerzite v Grazi Gelotolégovia pracuju
v psychologickej, psychiatrickej, imunologickej
a neurologickej oblasti. Ich najnovsie vyskumy
ukazuju, ako smiech posobi v detailoch. Smie-
chom sa aktivizuje krvny tlak, stipa frekvencia
srdca. Vylepsuje sa srdcovy slizovy vykon (precer-
pava sa viac krvi). Zaroven klesa odpor v cievach.
Vylepsuje sa prekrvenie v rukdch a nohach.

Smiechom sa znizuje krvny tlak
Smiechom sa uvolnuje cely organizmus, kles-

stihnutych mozgovou prihodou.
Rozdelili ich do dvoch skupin. Jednej
skupine nasadili cvicenie smiechu jo-
gou. Druhej skupine nasadili pohybo-
vé cvicenie. Cvicenie u obidvoch skupi-
nach trvalo Sest tyzdnov. Kym v druhej
skupine krvny tlak bol nezmeneny,
v prvej skupine zbadali vyrazny pokles
tlaku.

Odbornici spozorovali, Ze smiech
uvolnuje svalstvo, ktoré je ¢asto napa-
té a prispieva k zmierneniu (fyzickej) bolesti.

Smiech je velky nepriatel stresu. Znizuje stre-
sové hormony: adrenalin a kortisol. Naproti tomu
sa vylucuju Stastné hormony tzv. endorphini, kto-
ré dodavaju ¢loveku silu, aby bol schopnejsi vyhy-
bat sa stavom smutku.

Smiech a myslienkovd zmena

Z psychosomatického hladiska smiech podpo-
ruje zdravie. Zohrdva délezita ulohu pri prekona-
vani réznych neprijemnosti. Smiech pomaha ¢lo-
veku, aby sa vnutorne uvolnil. No nestaci len
smiech. Doélezité je, aby pacient sa usiloval o zme-
nu pohladu veci. Preto nech sim premysla nad
svojou situdciou, nech sa usiluje najst nové formu-
lacie, nové vyjadrenia a nové rieSenia. Pozitivny
zdravotny efekt, akym je aj znizenie krvného tla-
ku, sa dostavi az potom.

Ani dnes nendjdeme ¢loveka, ktory by sa stdle
len smial. Cloveku nie je vzdy do smiechu. Preto
horsie je na tom ten, kto sa zivi smiechom. Geloto-
logovia tvrdia, ze ¢lovek moze naudit usmievat sa,
¢i smiat sa. Robi sa to technikou uvolnenia.
V podstate ide o jégove cvicenie Specidlnych gest
- mimiky, posunkov a dychania. Toto cvic¢enie
usmevu ¢i smiechu sa pouziva pri terapii rakovi-
novych ochoreni, terapii bolesti, a pri terapii
u Tudi trpiacich na depresiu.

Ajumele vyvolany tismev ma pozitivne ucinky,
lebo pri ismeve su zucastnené viaceré kompo-
nenty: pozndvacie komponenty (ak sa vymysli
nieco zdbavné, zartovné, napriklad vtip); emocio-
ndine komponenty (ak je ¢lovek zivy, naradovany
a Stastny); a motorické komponenty (mimika, ges-
td). Tieto komponenty su aktivne. Ak funguje ¢o
len jeden z nich, dochadza k oziveniu, povzbude-
niu, Vzdy sa odporuca prirodzeny alebo umele
vzbudeny Gismev.
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W cloordenstuo

Biblicky pohlad na smiech

V knihe Genezis v 17. kapitole je zmienka
o Abrahamovi, ktory s Gctou padol na tvar pred
Bohom. A ked pocul, ze bude mat syna, usmial sa
a v duchu si povedal: Ci sa mdze narodit syn sto-
ro¢nému a ¢i Sara bude rodit v svojej devitdesiat-
ke?

To je prvda zmienka o smiechu v knihe Gene-
zis. Druhd sa nachadza hned v nasledujucej 18. ka-
pitole, v ktorej sa doc¢itame o smiechu Sary ako jej
reakcii na zvest, ktord pocula skrytd v stane, Ze
napriek pokrocilému veku sa jej narodi syn. Jej
smiech bol prejavom nedévery Panovym slovam.
Napriek tomuto prejavu nedovery, narodil sa jej
syn a dostal meno Izdk, (= on sa smeje. Tento pre-
klad nie je etymologicky, ale skor vyznamovy).

Svité pismo poukazuje na srdce, v ktorom sa
rod{ bud smutok alebo smiech. V Z 25 ¢itame:
,Ulav mi v tizkosti srdca a vytrhni ma z mojich
tiesni“ Vela zavisi na srdci. Zalmista zrejme sdm
prezival uizkost, ktorej sa sim nedokazal zbavit.
Ak v srdci zavladne smutok, aj jogové cvicenie ne-
0s0zi. Zalmista poukazuje na Boha, ktory jediny
dokaze zba-
vit cloveka
uzkosti a
strachu. Je-
diny  On,
ktory doka-
Ze zobrat
srdce  ka-
menn é
a dat srdce
z midsa, vie
toto srdce 3j
premenit,
obritit, pre-
toze On je
pokoj, On je liska. Casto sa to deje tak, ako v pri-
pade emauzskych ucenikov, ktory vsetci velmi
dobre pozname z podania svitého evanjelistu Lu-
kasa. (24, 13 - 35). V suvislosti s naSou problema-
tikou uvediem len niektoré detaily z celej udalosti.
Emauzski ucenici stretli JeZisa, ktorého nepozna-
li. On sa ich spytal: O com sa to cestou zhovdrate?
Oni zastali zroneni. Tento zarmutok iste nemohli
zatajit Urcite to bolo vidiet na ich tvarach. Po vylia-
ti svojej bolesti a ziifalstva, Jezis im zacal vysvet-
lovart tie casti Pisma, ktoré sa vztahovali nariho,
pocniic Mojzisom a prorokmi. OCi sa im otvorili
a spoznali ho az pri ldmani chleba. Vtedy zacali
hovorit o tom, ¢o sa odohralo v ich srdci. PreZiva-
li opak zdrmutku. Hovorili si medzi sebou: Neho-
relo ndm srdce, ked ndm vysvetloval Pisma? Ty-
mito slovami priznali, ze pévodcom toho, ¢o
prezivali pocas vysvetlovania bol Pan a jeho slovo.
V ich srdciach sa postupne odohravalo to, ¢o nazy-
vame zmena, premena. A ¢o prezivali, bolo vidiet
aj na ich tvdrach, Este v ten isty vecer, dd sa pove-
dat s ismevom na tvari, delili sa s touto radostou
s ostatnymi u¢enikmi v Jeruzaleme. Celd tato bib-
licka udalost nds poucuje, ze nevieme si predsta-

E“-_?MM@

vit ¢isty a uprimny tsmev bez aktivheho pdsobe-
nia Boha v nasom srdci a bez nasej namahy. Toto
je zaklad spiritudlneho hladiska usmevu.

Spiritudlne hladisko tismevu

K nasej namahe zachovat si ismev ako vonkaj-
§i prejav pokoja a ako znamenie istoty plnenia Bo-
zej voli, patri bezpochyby zasada duchovného zi-
vota, ktoru stanovil svity Bazil Velky a tou zdsadou
je: ,Obrdt svoju pozornost na seba!/“ Chceme
totiz vediet - hovori sv. Ignac z Loyoly - aky zmy-
sel mad to, ¢o sa deje v nasej dusi, v nasich myslien-
kach, v nasich pocitoch, v nasich sklonoch, a kam
to vsetko vedie? Toto mézeme pochopit iba vte-
dy, ak sa stdle porovnavame s Kristom. Ale musi
to byt zivy Kristus, ktory hovori. A On je pritomny
aj v evanjeliu. On hovori, ked sa ¢ita evanjelium.
Tak totiz chapali ¢itanie Sviatého pisma krestania
v prvotnej Cirkvi.

Pri hl'adani zmyslu toho, ¢o sa v nds deje, nena-
hraditelnd dlohu zohrdva nasa pamdt. Ak by
v naSom duchovnom zZivote pamit nezohravala
svoju ulohu, nikdy sa nebudeme moct dobre po-
rovnat s Kristom, aj ked hovori k ndm. Svity Ignac
odporuca, aby z ¢asu na ¢as a hlavne pocas du-
chovnych cviceni, sme sa usilovali vidiet v celom
svojom doterajsom zivote poc¢nuc detskymi rok-
mi, kedy, v akych udalostiach a za akych okolnosti
Boh po6sobil v nasom zivote, v nasom srdci. Ked
spoznavame, ako nds Boh viedol, ako nds oboha-
coval, obnovi sa radost nasho srdca, a znova si uve-
domime, Ze sme Panovymi mila¢ikmi. Toto rozpa-
mitanie sa mnisi nazyvali kontempldcia BoZej
prozretelnosti.

Tieto riadky venujem zvl4st bratom diakonom
a seminaristom piateho ro¢nika, ktori pred svojou
vysviackou sa zucastnia duchovnych cviceni. Ze-
lam im, aby sa vratili k pamiti, aby spoznali dote-
rajsie Bozie riadenie, jeho posobenie, jeho ochra-
nu, a jeho dary. Nech si dopraji dostatok ¢asu na
to, aby vo svojej pamiti vychutnavali td BoZziu slast,
ktoru kedysi zazili. Podla prikladu terajsieho Sva-
tého Otca Benedikta XVI., nech nevihaji obdivo-
vat tuto Boziu laskavost. Bude to zaruka, Ze aj
v buducnosti napriek obmedzenosti
a neschopnosti, Boh bude s nimi pracovat, preto-
ze je velky. A aj ked sa ismev niekedy vytrati, pre
nds vsetkych nech st povzbudenim slovi, ktoré
Svity Otec Jan Pavol II. v defl pred svojou smrtou
napisal na listok: Som veselej mysle. Budte aj vy
veselej mysle!

Pavel Kolivoska — Spiritucdl

Pouzitd literatiira:
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Sidlik T. DuSe poutnika, Karmelitdnske
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V ditoch 18. a 19. aprila 2005 sme mali v nasom semindri vzac-
nu navstevu. Teologicky institit v Spisskej Kapitule a katedra Cir-
kevnych dejin zorganizovala pre posluchacov nasho instititu pred-
nasku na tému: Eurépske totalitné reZimy v XX. Storoci
a Katolicka cirkev, ktoru predndsal Prof. Miguel Angel Navarro
Mederos z Teologickej fakulty Univerzity v Burgos. Nasu pozor-
nost upriamil na ob¢iansku vojnu v Spanielsku. Prednésatelovi, ako
aj hlavnémusprostredkovatelovi HEDr. Petrovi Olexdkovi dakuje-
me za fascinujuci akademicky zazitok.

Vstredu 20. aprila 2005 sa na Teologickom institiite v Spisskej Kapitule konal interdisciplindrny
semindr na tému: ROK EUCHARISTIE. Vseltci predndsajiici aj posluchdci sme upriamili na niekolko
hodin svoju pozornost na jedno z najvdcsich tajomstiev nasej viery, tajomstvo Eucharistie, a tak sme
sa nepriamo podakovali za vyhldsenie roka Eucharistie. Sled pontiknutych predndsok s pohladom na
Eucharistiu z uhla umenia, Svdtého Pisma, praktického realizovania ticty vo farnostiach napriklad
prostrednictvom bezZiacich eucharistickych kongresov a z mnohych dalsich hladisk, ndm umoznilo
vsetkym hibsie sa ponorit do tohto daru a jeho lepsie poznanie. Velkd vdaka patri pdnu dekanovi Teo-
logickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku za priblizenie priebehu celosvetového Eucharistic-

kého kongresu v mexickom Guadalajare v roku 2004 ako aj ostatnym predndsajiicim.

Pocas vikendu od 1. - 3. aprila 2005 sa celd partia scholistov na cele s otcom vicerektorom Dusa-
nom Skrabekom vydala za dalsim dobrodruzstvom do Zuberca na Orave na tradi¢ni kazdoroc¢nu lyzo-

vacku. Rozdeleni na dve
la tranzitom a druhd vlakom
Ubytovanie bolo tento rok
hoér a mimo dediny. Vecer,
ne v atmosfére oddychu
litby. Nasledujuici defi rano,
vacku a druhd na tdru do
dni, sme vecer zakondcili
prave vo chvili, ked nds Svi-
Spojeny v modlitbe
svete sa zvySok nasho vyle-

skupiny, z ktorej jedna cestova-
i autobusom sme dosli do ciela.
v uplne novej chate v prostredi
v prvy den, sme stravili spolo¢-
a zabavy, ale v spolo¢nej mod-
vyrazila jedna skupina na lyzo-
hoér. Spokojny po prekrasnom
spolo¢nou modlitbou ruzenca
ty Otec odisiel z tohto sveta.
a spomienke s ludmi na celom
tu niesol v duchu smutku, ale

hlavne nddeje a radosti. Asi vSetci moézeme povedat, Ze tento ¢as pre kazdého z nds znamenal mnoho.
Z radosti prezivanej pocas dna, sme napokon presli do skuto¢nej vnutornej radosti, Ze Jan Pavol IL. zeh-
nd celému svetu z neba. Za moznost zazit tieto dni, srdec¢ne dakujeme otcovi vicerektorovi, panu pre-
fektovi, ktory nam to vsetko zariadil a v neposlednom rade panu Michalovi Borsikovi a celej jeho rodi-
ne. Nech je Boh za to oslaveny. Pan Boh zaplat!

Aj tento rok sa v mesiaci juin rozjasaji zvony na nasich katedrdlach v
Spisskej a Roznavskej diecéze, ktoré vsetkym ozndmia, Ze vkladanim riik
a konsekracnou modlitbou otca biskupa pribudli do vinice Pdna novi di-
akoni a novokriazi. Tohto roku to bude 16. aprila diakonskd a 18. aprila
2005 kiiazskd vysviacka pre Spisskii diecézu a 18. aprila 2005 kriazskd vy-
sviacka pre Roznavskil diecézu. S radostou v srdci za tento dar Cirkvi
i ndm, podakujme sa Bohu a vyprosujme nasim spolubratom hojnost da-
rov Ducha Svdtého a odhodlanost krdcat na tejto ceste so zrakom upria-
menym na Kristovu tvdr.

Habemus papam! Z komina nad Sixtinskou kaplnkou vystipil biely dym a hlahol zvonov oznamil sve-
tu, ze Boh vo svojej laske a milosrdenstve daroval svetu 19. aprila 2005 nového pdpeza v osobe nemec-
kého kardindla Josepha Ratzingera (78 ro¢ny), ktory prijal meno Benedikt XVI. Po asi tristvrte hodine na
balkon Baziliky Svitého Petra vysiel novozvoleny papez a po prvykrat udelil poZehnanie Urbi et orbi.

spracoval: Michal Janiga
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Boze, milosrdny Occe,
ktory si zjavil svoju ldasku
Vo svojom Synovi
Jezisovi Kristovi,

a vylial si ju na nas

v Duchu Svitom,
Tesitelovi, Tebe dnes
zverujeme osudy sveta
a kaidého éloveka.
Skloii sa k ndam
hriesnym, vylieé nasu
slabost, premoz kazdé
zlo, dovol, aby vsetei
obyvatelia zeme
zakusili Tvoje
milosrdenstvo, aby

v tebe, Trojjeding Boze,
vidy nachadzali
prameri nadeje.

Veény Otée,

pre bolestné umuéenie
a zmitvychvstanie
Tvejho Syna,

maj milosrdenstvo

s nami

i s celym svetom!

Jan Pavol 11



